
การจดักจิกรรม โครงการแสงน าใจ ไทยทัง้ชาติ เดนิ วิง่  ป่ัน ป้องกนัอมัพาต 
คร ัง้ที่ 11 เฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดัสุรนิทร ์

หวัขอ้ “ออกก าลงัเป็นนิสยัหา่งไกลสโตรค” (No Stop No STROKE)
ในวนัอาทติยท์ี่ 2 พฤศจกิายน 2568

ณ สวนสาธารณะเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
เฉลมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา

การจดักจิกรรม โครงการแสงน าใจไทยทัง้ชาติ เดนิ วิง่  ป่ัน ป้องกนัอมัพาต 
คร ัง้ที่ 11 เฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดัสุรนิทร ์

หวัขอ้ “ออกก าลงัเป็นนิสยัหา่งไกลสโตรค” (No Stop No STROKE)
ในวนัอาทติยท์ี่ 2 พฤศจกิายน 2568

ณ สวนสาธารณะเฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
เฉลมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา



แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

จ านวน 3,984 คน  





แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

วนัที ่27 ตลุาคม -  วนัที ่2 พฤศจกิายน 2568

ชว่งระยะเวลาการจดักจิกรรมชว่งระยะเวลาการจดักจิกรรม
วนัอาทติยท์ี่ 2 พฤศจกิายน 2568

1. กจิกรรมนิทรรศการเฉลมิพระเกยีรตทิ ัว่ประเทศ   
(CELEBRATION EVENT )

2. กจิกรรมส่งเสรมิการออกก าลงักายทัว่ประเทศ 
(PREVENTION EVENT )

3. กจิกรรมใหค้วามรูโ้รคหลอดเลอืดสมอง (EDUCATION EVENT )

1.กจิกรรมจดันิทรรศการเฉลมิพระเกยีรตทิ ัว่ประเทศ 
(CELEBRATION EVENT )

2.กจิกรรมส่งเสรมิการออกก าลงักายทัว่ประเทศ  
(PREVENTION EVENT )
กจิกรรมเดนิ วิง่ ป่ัน ป้องกนัอมัพาต คร ัง้ที ่ 11



เกณฑพ์จิารณาการมอบถว้ยพระราชทาน
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั คะแนนรวม 500 คะแนน

•ความสมบูรณใ์นการจดังานเฉลมิพระเกยีรต ิ (200 คะแนน )

(วนัที ่27 ตลุาคม – 1พฤศจกิายน 2568 )

•ความสมบูรณใ์นการจดังานเฉลมิพระเกยีรต ิ  (100 คะแนน )
•

(วนัที ่ 2 พฤศจกิายน 2568 )

• จ านวนแคลอรรีวมของผูร้ว่มกจิกรรม             (100 คะแนน )

    แคลอรใีนชว่งวนัที2่7 ตลุาคม – 2 พฤศจกิายน 2568 )

• จ านวนคนทีม่ารว่มงานกจิกรรม                     ( 100 คะแนน )

    (วนัที่27 ตลุาคม – 2 พฤศจกิายน 2568 )

แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนั

อัมพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

รางวลัส าหรบัเขตสุขภาพ

ถว้ยพระราชทานพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั

เกณฑพ์จิารณาการมอบถว้ยพระราชทาน
พระบาทสมเดจ็พระนางเจา้ฯพระบรมราชนีิ คะแนนรวม 500 คะแนน

รางวลัส าหรบัเขตสุขภาพ

ถว้ยพระราชทานพระบาทสมเดจ็พระนางเจา้ฯพระบรมราชนีิ

•ความสมบูรณใ์นการจดังานเฉลมิพระเกยีรต ิ (100คะแนน )

(วนัที ่27 ตลุาคม – 1พฤศจกิายน 2568 )

•ความสมบูรณใ์นการจดันิทรรศการความรูเ้ร ือ่ง

โรคหลอดเลอืดสมอง   (280 คะแนน )

(วนัที ่27 ตลุาคม – 1พฤศจกิายน 2568 )

•การนบัจ านวนผูร้ว่มกจิกรรม            (120 คะแนน )

    (วนัที่27 ตลุาคม – 2 พฤศจกิายน 2568 )



เกณฑพ์จิารณา

•มอบใหผู้ว้า่ราชการจงัหวดั จ านวน ๓ รางวลั ทีไ่ดร้บัคะแนน

สูงสุดดา้นการจดักจิกรรมเฉลมิพระเกยีรติ

•คอืรางวลัชนะเลศิ 

• รางวลัรองชนะเลศิอนัดบัที ่1

• รางวลัรองชนะเลศิอนัดบัที ่2

• ในชว่งวนัที่ 27 ตลุาคม -  2 พฤศจกิายน 2568

แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนั

อัมพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

รางวลัส าหรบัจงัหวดั

โล่รางวลัรฐัมนตรวีา่การกระทรวงมหาดไทย



เกณฑพ์จิารณา

ขอ้มูลแคลอรจีากผูร้ว่มกจิกรรมในแตล่ะจงัหวดัทีใ่ช ้
 แอปพลเิคชนั “กา้วทา้ใจ”

• แคลอรจีากกจิกรรมเดนิ วิง่  ป่ัน

• แคลอรจีากกจิกรรมอืน่ๆ  (รวม 19 กจิกรรม)

• จ านวน ๕ รางวลั  คอื รางวลัชนะเลศิ 

• รางวลัรองชนะเลศิอนัดบัที ่1

• รางวลัรองชนะเลศิอนัดบัที ่2

• รางวลัชมเชย 2 รางวลั

• แคลอรใีนชว่งวนัที่ 22 พฤษภาคม -  2 พฤศจกิายน 2568

แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนั

อัมพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

รางวลัส าหรบัเขตสุขภาพ

โล่รางวลัรฐัมนตรวีา่การกระทรวงสาธารณสุข

เกณฑพ์จิารณา

รางวลัส าหรบัเขตสุขภาพ

โล่รางวลัรฐัมนตรวีา่การกระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา

ขอ้มูลแคลอรจีากผูร้ว่มกจิกรรมในแตล่ะจงัหวดัทีใ่ช ้
แอปพลเิคชนั “CCC ”
• แคลอรจีากกจิกรรมเดนิ วิง่  ป่ัน

• แคลอรใีนชว่งวนัที่ 1 กรกฎาคม -  1 พฤศจกิายน 2568

จ านวน ๓๔ รางวลั    
- รางวลัจ านวน challenge ระดบัจงัหวดั
ขนาดใหญ ่ 3 รางวลั ขนาดกลาง  3 รางวลั ขนาดเล็ก 3 รางวลั                                  

- รางวลัจ านวน credit ระดบัจงัหวดั ขนาดใหญ ่ 3 รางวลั 

ขนาดกลาง  3 รางวลั ขนาดเล็ก 3 รางวลั
- รางวลัจ านวน credit ระดบัอ าเภอ 10 รางวลั 
- รางวลัจ านวน credit ระดบัองคก์ร 3 รางวลั
- รรรวลัจ านวน credit ประชาชนทัว่ไป 3 รางวลั



แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

เป้าหมายผูส้มคัรAPP  กา้วทา้ใจ และการใชพ้ลงังาน(แคลอร)ี จงัหวดัสุรนิทร ์ ปี 2568 

จ านวน 3,984 คน  ล ำดับที่ อ ำเภอ
จ ำนวนสมำชิกทั้งหมด

สะสม(คน)
สมำชิก Active (ใช้พลังงำน kcal) 

วันที่ 26 พค. – 22 กค..68
สมำชิก Active (ใช้พลังงำน kcal) 

วันที่ 26 พค. – 13 สค..68
สมำชิก Active (ใช้พลังงำน kcal) 

วันที่ 26 พค. –14 ตค.68

1 เมืองสุรินทร์ 24,607 541,435 713,390 1,134,088
2 ชุมพลบุรี 6,423 18,814 20,537 20,785
3 ท่ำตูม 10,929 31,290 34,632 57,025
4 จอมพระ 7,394 91,163 110,547 157,341
5 ปรำสำท 12,618 16,822 20,072 30,353
6 กำบเชิง 6,279 11,248 12,366 12,930
7 รัตนบุรี 14,221 182,939 214,011 354,106
8 สนม 4,246 5,291 7,629 74,701
9 ศีขรภูมิ 21,075 96,358 121,880 167,046
10 สังขะ 27,782 112,967 178,544 207,664
11 ล ำดวน 3,711 4,294 12,026 16,990
12 ส ำโรงทำบ 10,822 14,562 21,351 27,318
13 บัวเชด 7,156 11,235 14,336 18,532
14 พนมดงรัก 3,593 19,676 21,639 25,923
15 ศรีณรงค์ 3,498 16,224 21,112 32,566
16 เขวำสินรินทร์ 4,120 26,056 28,242 38,655
17 โนนนำรำยณ์ 4,395 92,916 94,830 105,185

รวม 172,869 1,293,290 1,647,144 2,481,208
ข้อมูลจำกรำยงำนก้ำวท้ำใจ วันที่ 14 ตค 68



ล ำดั

บ
อ ำเภอ

รพสต./

รพ.
จ ำนวน (คน) หมำยเหตุ

1 เมืองสุรินทร์ 25 500

2 ชุมพลบุรี 13 20

3 ท่ำตูม 17 20

4 จอมพระ 11 30

5 ปรำสำท 24 80

6 กำบเชิง 10 20

7 รัตนบุรี 15 20

8 สนม 10 20

9 ศีขรภูมิ 20 40

10 สังขะ 16 20

แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

เป้าหมายผู ้เขา้รว่มกจิกรรมวนัอาทติยท์ี ่2 พฤศจกิายน 2568  

ล ำดบั อ ำเภอ
รพ.สต/

รพ.
จ ำนวน (คน) หมำยเหตุ

11 ล ำดวน 5 20

12 ส ำโรงทำบ 11 20

13 บัวเชด 8 10

14 พนมดงรัก 5 10

15 ศรีณรงค์ 6 10

16 เขวำสินรินทร์ 5 20

17 โนนนำรำยณ์ 7 10

18
ส่วนรำชกำร/สถำนศกึษำ/
เทศบำล/รฐัวิสหกิจ 330

รวม 1,200

น 3,984 คน  



แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

ชดุแข่งขนัชดุแข่งขนั

• เส้ือแขง่ขนั
• เหรียญทีร่ะลกึ • บิบ (Bib) / เลขประจ ำตัวของนกักฬีำ

• กำรรบัเส้ือ ในระหว่ำงวนัที ่20 – 24 ตุลำคม 2568

• ณ ห้องประชมุกันเกรำ ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด

สุรินทร์ (ข้ำงอนุเสำวรยี์พระยำสุรนิทรภ์กัดฯี)

• เวลำ 09.00 - 16.00 น. 

สถำนทีร่ับเส้ือแขง่ขนั



จดุลงทะเบยีน

แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ



แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

เสน้ทางเดนิ-วิง่  ระยะทาง 5 กโิลเมตรเสน้ทางเดนิ-วิง่  ระยะทาง 5 กโิลเมตร

จุดบรกิารน้าด่ืมทกุ 2 

กม.



แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

เสน้ทางเดนิ-วิง่  ระยะทาง 10 กโิลเมตรเสน้ทางเดนิ-วิง่  ระยะทาง 10 กโิลเมตร

จุดบรกิารน้าด่ืมทกุ 2 

กม.



เส้นทางวิ่งมินิมาราธอน 10 กิโลเมตร

Start&Finish

จดุบรกิารน ้าดื่มทุก 2 กม.

แสงน าใจ ไทยทั้งชาต ิเดิน-ว่ิง-ปัน่ ป้องกนัอมัพาต 

ครัง้ท่ี 11 เฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัสุรินทร์



แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

เสน้ทางป่ันจกัรยาน ระยะทาง 28 กโิลเมตรเสน้ทางป่ันจกัรยาน ระยะทาง 28 กโิลเมตร

จุดพักรถสะพานลอย

จุดบรกิารน้าด่ืม 1 จุด 



แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

วันพฤหัสบดีที่ 23 ตุลาคม 2568 เวลา 10.00 น. 

ณ ลานกิจกรรม (หน้า ทอ็ปส์ ซูปเปอรม์าเก็ต)

ศูนย์การค้าโรบินสัน ไลฟส์ไตล์สุรินทร์ ต าบลสลักได อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์

การแต่งกาย : ชุดกีฬาและสวมเสื้อ WRB 11 (สีเขียว) หรือ WRB 9,10 (สีเหลือง) 

พิธีเปิด กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติและใหค้วามรู้โรคหลอดเลอืดสมอง

ขอเชิญผู้บริหารทุกท่านร่วมกิจกรรมดังกล่าว



แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

สถานที่จัด : ศูนย์การค้าโรบินสัน ไลฟส์ไตล์สุรินทร์ (บริเวณหน้าร้าน B2S)

เนื้อหา/รูปแบบ : - จัดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติและนิทรรศการให้ความรู้โรคหลอดเลือด
สมอง โดยใช้ส่ือ/ช้ินงานออกแบบจากส่วนกลาง

- จัดบูธกิจกรรมให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพ/ตรวจสุขภาพทั่วไป 2 บูธ

ระยะเวลาจัดกิจกรรม :  23 ตุลาคม – 1 พฤศจิกายน 2568

การจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกยีรติและให้ความรู้โรคหลอดเลอืดสมอง



เวลา กิจกรรม

เวลา 05.00 น. • ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเดินทางเข้าสู่บริเวณงาน

เวลา 05.30 น. • ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเตรียมจัดขบวนเดิน-วิ่ง 10 กิโลเมตร

• กิจกรรมวอรม์ร่างกาย (แอโรบิค)

เวลา 05.45 น. • ปล่อยตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรมเดิน-วิ่ง 10 กิโลเมตร

เวลา 06.00 น. • พิธีกรกล่าวต้อนรับผู้มาร่วม กิจกรรมทุกท่าน พร้อมชี้แจงรายละเอียดกิจกรรม

• พิธีเปิดกิจกรรมแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ป่ัน ป้องกันอัมพาต ครัง้ที่ 11 เฉลิมพระเกียรติ 

        - พิธีกรเชญิ ผู้ว่าราชการจังหวัดสุรินทร์ ข้ึนบนเวที ประจ าจุดด้านหนา้โต๊ะหมู่ประดิษฐานพระบรมฉายาลักษณ์ และถวายความเคารพ

        - ประธานในพิธีเปิดกรวยถวายราชสักการะ ด้านหนา้พระบรมฉายาลักษณ์ และกล่าวค าถวายราชสดุดี

        - ร้องเพลงสรรเสริญพระบารม ีโดยพร้อมเพรียงกัน

        - นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด กล่าวรายงานวัตถุประสงค์ของโครงการ

แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

ก าหนดการกจิกรรมก าหนดการกจิกรรม
“โครงกำรแสงน ำใจไทยทัง้ชำต ิเดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต ครั้งที ่11 เฉลิมพระเกยีรต ิจังหวดัสุรนิทร์”

วันอำทติยท์ี ่2 พฤศจกิำยน 2568 ณ สวนสำธำรณะเฉลมิพระเกยีรตพิระบำทสมเดจ็พระเจำ้อยูห่วั เฉลิมพระชนมพรรษำ 80 พรรษำ



เวลา กิจกรรม

เวลา 06.00 น. (ต่อ) - ประธานในพิธีกล่าวเปิดงาน

- ประธานและแขกผู้มีเกียรติถ่ายภาพ ณ แถวการจัดกิจกรรม

         - กิจกรรมวอรม์ร่างกาย (แอโรบิค)

         - ประธานในพิธ ีหัวหนา้ส่วนราชการ แขกผู้มีเกียรติ ประจ า ณ จุด START

         - พิธีกรน าเข้าสู่ชว่งเตรียมตัว การปล่อยตัวกิจกรรมต่างๆ 

         - ปล่อยตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรมป่ันจักรยาน 28 กม.

         - ปล่อยตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรมเดิน-วิ่ง 5 กม.

เวลา 07.00 น. - 09.00 น. • ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกประเภท ทุกกลุ่ม เริม่เข้าสู่เส้นชัย มอบรางวัลเหรียญที่ระลึก 

• เสร็จสิ้นกิจกรรม ร่วมรับประทานอาหารว่าง และเครื่องดื่ม

แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

ก าหนดการกจิกรรม (ตอ่)ก าหนดการกจิกรรม (ตอ่)
“โครงกำรแสงน ำใจไทยทัง้ชำต ิเดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต ครั้งที ่11 เฉลิมพระเกยีรต ิจังหวดัสุรนิทร์”

วันอำทติยท์ี ่2 พฤศจกิำยน 2568 ณ สวนสำธำรณะเฉลมิพระเกยีรตพิระบำทสมเดจ็พระเจำ้อยูห่วั เฉลิมพระชนมพรรษำ 80 พรรษำ

หมำยเหต ุ:  ก าหนดการอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม

              การแต่งกาย เสื้อที่ระลึกโครงการฯ หรือเสื้อออกก าลังกายโครงการแสงน าใจคร้ังที่ 8-9-10



แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

หนงัสอืขอความอนุเคราะห ์หนงัสอืขอความอนุเคราะห ์

• องค์กำรบรหิำรส่วนจงัหวดัสุรนิทร์

หน่วยงำน

1. สถำนทีจ่ดักจิกรรมเดนิ วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอัมพำต ครั้งที ่11 เฉลิมพระเกยีรต ิจังหวดัสุรนิทร์

2. เต็นท ์จ ำนวน 5 หลัง

3. รถสุขำเคลือ่นที ่จ ำนวน 1 คัน

4. รถยนตร์ำชกำรพรอ้มพลขบัและเจำ้หนำ้ทีเ่พ่ือขนเตน็ทจ์ดังำน

• กำรไฟฟำ้ส่วนภมูภิำค 1. เครื่องป่ันไฟเพ่ือใชส้ ำรองไฟในงำน

รำยละเอยีด

• อ ำเภอเมอืงสุรนิทร์ 1. พระบรมฉำยำลกัษณพ์ระบำทสมเดจ็พระเจำ้อยูห่วั

2. ชุดนทิรรศกำรเฉลมิพระเกยีรติ

• วัดกลำงสุรนิทร์ 1. โต๊ะหมู่บูชำ จ ำนวน 1 ชุด

2. ชุดรับแขก จ ำนวน 2 ชุด

3. เก้ำอี้ จ ำนวน 200 ตัว พร้อมผ้ำคลมุโตะ๊

4. โต๊ะพับ จ ำนวน 30 ตัว 

5. เก้ำอี้หลุยส์ จ ำนวน 1 ตัว



แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

หน่วยงำน

• โรงเรยีนสุรวทิยำคำร 1. โพเดยีม กล่ำวรำยงำน/กลำ่วเปิดงำน จ ำนวน 2 ตัว 

2. เจ้ำหนำ้ทีพ่รอ้มผำ้สีจดัประดบัผำ้ตกแตง่เวทแีละเตน็ทพิ์ธี

รำยละเอยีด

• บริษัท คุณเฮงยำนยนตสุ์รินทร์ (1999) จ ำกัด 1. ซุ้มลม จ ำนวน 1 ชุด

• ต ำรวจภูธรจังหวัดสุรินทร์ 1. เจ้ำหนำ้ทีต่ ำรวจ เพ่ือดูแลควำมปลอดภยัและอ ำนวยควำมสะดวกดำ้นกำรจรำจรใน

บริเวณจดังำน และตลอดเส้นทำงกจิกรรม เดิน วิ่ง ปั่ นจักรยำน

2. รถยนตน์ ำขบวนจกัรยำน

หนงัสอืขอความอนุเคราะห ์ (ตอ่)หนงัสอืขอความอนุเคราะห ์ (ตอ่)

• ส ำนักงำนวัฒนธรรมจังหวัดสุรินทร์ 1. จัดเตรียมโตะ๊หมูบ่ชูำ จัดกระธงกรวยดอกไม้ พำนพุ่มดอกไม้ ประดับแจกัน

• ส ำนักงำนวฒันธรรมจังหวดัสุรินทร์

• ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดสุรนิทร์

1. จัดเตรียมกำร/ด ำเนนิรำยกำรตำมล ำดบัขัน้ตอนพิธกีำร



แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

• เทศบำลเมอืงสุรินทร์

หน่วยงำน

1. รถยนตป์ระชำสัมพันธน์ ำขบวนจักรยำนพรอ้มพลขับจ ำนวน 1 คัน

2. รถยนตป์ระเภทหกลอ้พรอ้มพลขับ เพ่ือเตรยีมควำมพรอ้มในกำรขนยำ้ย

รถจักรยำนและนักป่ันกรณเีกดิเหตุฉกุเฉนิ

3.เจ้ำหนำ้ทีป้่องกนัและบรรเทำสำธำรณภัย จ ำนวน 10 คน เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวก

เส้นทำงป่ันจักรยำน

รำยละเอยีด

• องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลสลกัได 1. อำสำสมคัรป้องกนัภัยฝ่ำยพลเรอืน จ ำนวน 5 คน เพ่ือดูแลควำมปลอดภัยตลอด

เส้นทำงป่ันจักรยำน

• องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลเฉนยีง

• องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลคอโค

1. อำสำสมคัรป้องกนัภัยฝ่ำยพลเรอืน จ ำนวน 5 คน เพ่ือดูแลควำมปลอดภัยตลอด

เส้นทำงป่ันจักรยำน 

1. อำสำสมคัรป้องกนัภัยฝ่ำยพลเรอืน จ ำนวน 5 คน เพ่ือดูแลควำมปลอดภัยตลอด

เส้นทำงป่ันจักรยำน 

หนงัสอืขอความอนุเคราะห ์ (ตอ่)หนงัสอืขอความอนุเคราะห ์ (ตอ่)



แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

• องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลนอกเมอืง

หน่วยงำน

1. อำสำสมคัรป้องกนัภยัฝ่ำยพลเรอืน จ ำนวน 12 คน เพ่ือดแูลควำมปลอดภยั

ตลอดเส้นทำงเดนิ วิ่ง

2. ธงชำต ิจ ำนวน 3 ผืน พร้อมเสำ

3. ธงสัญลกัษณต์รำพระปรมำภไิธย (ว.ป.ร.) จ ำนวน 3 ผืน พร้อมเสำ

4. ผ้ำจัดประดบัเวทสีีเหลอืง และสีมว่ง

5. รถพรอ้มพนกังำนเก็บ รวบรวมและขนขยะบรเิวณจัดงำน

รำยละเอยีด

• โรงพยำบำลสุรินทร์ 1. จัดเจำ้หนำ้ทีห่นว่ยแพทยแ์ละพยำบำลพรอ้มชดุปฐมพยำบำลรถพยำบำล

ฉุกเฉนิ และรถเคลือ่นทีเ่รว็

2. จัดนทิรรศกำรเฉลมิพระเกยีรต ิและนทิรรศกำรใหค้วำมรูเ้รือ่งโรคหลอด

เลือดสมอง

หนงัสอืขอความอนุเคราะห ์ (ตอ่)หนงัสอืขอความอนุเคราะห ์ (ตอ่)



แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

• ชมรมจักรยำนจังหวัดสุรนิทร์

หน่วยงำน

1. ทีมดูแลนกัป่ันจักรยำนตลอดเส้นทำง

รำยละเอยีด

• ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเมืองสุรินทร์

• สมำคมวีอำร์กูช้พีสุรนิทร์

• หน่วยกู้ภัยจังหวัดสุรินทร์ (มูลนิธิจิบเตก็เซยีงตึง้)

1. จัดเจ้ำหนำ้ทีด่แูลเส้นทำงจดักิจกรรม

1. เจ้ำหน้ำทีป่ระจ ำจุดปฐมพยำบำล และ อสม. บริกำรน ้ำดืม่จุดให้น ำ้ 10 จุด 

และจุดศูนย์ศลิปำชพี

• วิทยำลัยเทคนคิสุรนิทร์ 1. ชุดเครื่องเสียง (ชุดใหญ)่ 1 ชุด พร้อมบุคลำกรดแูล

2. ประดับไฟฟำ้บรเิวณเตน็ท์ และ พ้ืนที่รอบบรเิวณจัดกจิกรรม

• กองร้อยอำสำรักษำดนิแดนจังหวัดสุรินทร์ ที่ 1 1. ก ำลังพลสมำชกิอำสำรกัษำดนิแดน 6 นำยพร้อมรถยนตส์ ำหรับขน

อุปกรณ์กำรจัดเตรยีมงำน

หนงัสอืขอความอนุเคราะห ์ (ตอ่)หนงัสอืขอความอนุเคราะห ์ (ตอ่)



หน่วยงำน รำยละเอยีด

แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

การประสานงานหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งการประสานงานหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง

• โรงพยำบำลสุรินทร์

• รพศ./รพท./รพช./สสอ.ทกุแห่ง/รพ.สต.ทกุแหง่

• วิทยำลัยพยำบำลบรมรำชชนนสุีรนิทร์

• นิทรรศกำร บูธควำมรู้ หน่วยแพทย์และพยำบำล

• สนับสนุนหน่วยแพทย์และพยำบำลรถพยำบำล

• จัดใหค้วำมรู้โรคหลอดเลอืดสมองในสถำนบริกำร

• สนับสนุนกำรจัดกจิกรรมและกำรจ ำหนำ่ยเส้ือแข่งขัน



แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

การด าเนินการ

ขอควำมรว่มมอืจัดรณรงคจ์ดัให้ควำมรูโ้รคหลอดเลือดสมองในสถำนบรกิำร ช่วงสัปดำหร์ณรงค์ ระหว่ำงวนัที ่

27 ตค. – 1 พย. 2568

ให้อ ำเภอตรวจสอบรำยชือ่ผูส้มคัรเข้ำรว่มกิจกรรมเป็นรำยอ ำเภอเพ่ือยนืยันกำรรบัเส้ือ โดยได้จดัส่งลิงคร์ำยชือ่

ผู้สมัครแตล่ะอ ำเภอส่งใหผู้ร้บัผดิชอบด ำเนนิกำรแล้ว

ขอควำมรว่มมือส่งคณะบคุลำกรเขำ้รว่มกจิกรรมโครงกำรแสงน ำใจไทยทัง้ชำต ิเดิน วิ่ง ป่ัน ป้องกนัอมัพำต ครั้งที ่11    

เฉลมิพระเกยีรต ิจังหวัดสุรนิทร ์ในวันอำทติยท์ี ่2 พฤศจิกำยน 2568 โดยจะมหีนงัสือขอเชญิเขำ้รว่มกิจกรรมฯดงักล่ำว 

พร้อมแบบตอบรบักำรเขำ้รว่มกจิกรรม เพ่ือผู้จดัเตรยีมอำหำรวำ่งและน ำ้ดืม่ ให้เพียงพอ



แสงน ำใจ ไทยทัง้ชำติ

เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกนัอมัพำต

ครั้งที ่11 เฉลมิพระเกยีรติ

ขอบคณุครบั  
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