
ประเมินสุขภาพใจ เจ้าหน้าที่หน่วยงานสาธารณสุข ในจังหวัดสุรินทร์ 
หลังเกิดเหตุการณ์สู้รบชายแดนไทย-กัมพูชา
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ประเมินสุขภาพใจ เจ้าหน้าที่หน่วยงานสาธารณสุข ในจังหวัดสุรินทร์ 
หลังเกิดเหตุการณ์สู้รบชายแดนไทย-กัมพูชา

ตอบแบบประเมิน 2,866 คน

(14 สิงหาคม 2568 เวลา 20.00 น.)

https://forms.gle/6R8qjHS2s11hA9bA7

ประเมินสุขภาพใจ เจ้าหน้าที่หน่วยงานสาธารณสุขฯ
หลังเกิดเหตุการณ์สู้รบชายแดนไทย-กัมพูชา



negative
59.2%

positive
40.8%

ปานกลาง
40.3%

น้อย
26.4%

มาก
15.1%

ไม่เครียด
14%

มากที่สุด
4.1%

(402 คน)
(117 คน)

(434 คน)

(758 คน)

(1,155 คน)

ประเมินความเครียด

(1,698 คน)

(1,168 คน)

ประเมินคัดกรองโรคซึมเศร้า (2Q plus)

เสี่ยงฆ่าตัวตาย 96 คน (3.3%)

*2Q plus ข้อ 3

(14 สิงหาคม 2568 เวลา 20.00 น.)

https://dmh.go.th/test/download/files/2Q%209Q%208Q%20(1).pdf


ไม่มี
63.4%

ระดับน้อย
30.4%

ระดับปานกลาง
5.1%

ระดับรุนแรง
1.1%

(13 คน)(59 คน)

(741 คน)

ปกติ
74.2%

ทุกข์ทรมานจิตใจเล็กน้อย
19.8%

ทุกข์ทรมานจิตใจมาก
4.4%

ทุกข์ทรมานจิตใจรุนแรง
1.6%

(46 คน)

ประเมินผลกระทบทางจิตใจหลังเกิดเหตุการณ์สะเทือนขวัญ
(PICES-10)

(568 คน)

ประเมินโรคซึมเศร้า (9Q)

(355 คน)

(2,127 คน)

(125 คน)

2Q positive = 1,168 คน

(14 สิงหาคม 2568 เวลา 20.00 น.)



134 คน 914 คน 1,818 คน

ระดับเสี่ยงสูง (แดง) 
ได้แก่ ผู้ที่มีคะแนน 9Q ≥ 19 คะแนน หรือ ตอบ ใช่ ในแบบคัดกรองโรคซึมเศร้า (2Qplus) ข้อที่ 3 หรือ
คะแนน PISCES-10 ≥ 19 คะแนน ควรพิจารณาส่งพบแพทย์ทันที 

ระดับเสี่ยงปานกลาง (เหลือง) ได้แก่ ผู้ที่มีระดับความเครียด ≥ 4 คะแนน หรือ ผู้ที่มีคะแนน 9Q อยู่ระหว่าง
7-18 คะแนน หรือ หรือผู้ที่มีคะแนน PISCES-10 อยู่ระหว่าง 9-18 คะแนน จะต้องได้รับการติดตามต่อในระยะ
ฟื้ นฟู (3 เดือนขึ้นไป)

ระดับเสี่ยงต่ำ/ไม่เสี่ยง (เขียว) ได้แก่ ผู้ที่ไม่มีคะแนนอยู่ในระดับเสี่ยง 

แบ่งระดับความเสี่ยงของผู้ประสบภาวะวิกฤต 

สรุปจำนวนเจ้าหน้าที่กลุ่มเสี่ยงแบ่งตามสี (14 สิงหาคม 2568 เวลา 20.00น.)

ที่มา : คู่มือการปฏิบัติงานทีมช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤต (Mental Health Crisis Assessment and Treatment Team: MCATT) กรมสุขภาพจิต ฉบับปรับปรุง 2567 

(14 สิงหาคม 2568 เวลา 20.00 น.)



134 คน
เมืองสุรินทร์

43

เขวาสินรินทร์
1

จอมพระ
2

ชุมพลบุรี
1

ท่าตูม
16

รัตนบุรี
14

สนม
3

โนนนารายณ์
1

ศีขรภูมิ
4

สำโรงทาบ
1

ลำดวน
3

ปราสาท
23

กาบเชิง
5พนมดงรัก

7

สังขะ
5

ศรีณรงค์
4

บัวเชด
1

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
กลุ่มเสี่ยงสีแดง

แยกจำนวนรายอำเภอ

(14 สิงหาคม 2568 เวลา 20.00 น.)
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เจ้าหน้าที่สาธารณสุขกลุ่มเสี่ยงสีแดง

(14 สิงหาคม 2568 เวลา 20.00 น.)



ทีม MCATT ติดตามประเมิน

พบแพทย์/พบนักจิตวิทยา
/ขอรับคำปรึกษา

ได้ที่งานสุขภาพจิต ทุก รพ.

กลุ่มเสี่ยงสีแดง

แนวทางการดูแลเจ้าหน้าที่กลุ่มสีแดง

ประสานขอคิวพิ เศษสำหรับเจ้าหน้าที่กลุ่มสีแดง
ได้ที่งานสุขภาพจิตและยาเสพติด โรงพยาบาลสุรินทร์

เข้ารับการตรวจวันถัดมาได้เลย
            วันจันทร์ - พฤหัส รับได้ 10-15 คน/วัน
            วันศุกร์ 40-50 คน/วัน
หรือติดต่อผ่านงานสุขภาพจิตทุก รพ./สสอ.

ต้องการพบจิตแพทย์
ใช่ ไม่ใช่



ขอบคุณครับ/ค่ะ
THANK YOU


