
 

โครงการหมอชวนวิ่งจังหวัดสุรินทร์ 

************** 
เนื่องด้วยปัจจุบันการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังของประชาชนมีอุบัติการณ์เพ่ิมมากขึ้นเป็นอย่างมาก ท าให้เกิดความ
ไม่สมดุลระหว่างคนไข้และศักยภาพการรักษาของทุกโรงพยาบาล ในวาระแพทยสภาครบรอบ 50 ปีและเพ่ือเป็น
การเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก แพทย์สภาจึงจัดโครงการหมอ
ชวนวิ่ง โดยมีวัตถุประสงค ์

1. เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคลากรทางการแพทย์กับประชาชน 
2. ส่งเสริมให้บุคลากรทางการแพทย์เป็นแบบอย่างท่ีดีในการออกก าลังกาย  
3. เชิญชวนให้ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญในการดูแลสุขภาพของตนเองด้วยการ 

ออกก าลังกายโดยการวิ่งหรือเดินที่ถูกวิธี 
4. สร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนในการสร้างเสริมสุขภาพ 

การด าเนินงาน มีการจัดกิจกรรมทั่วประเทศทุกภาค ในเดือนพฤศจิกายน 2561 แบ่งการวิ่งเป็น 15 สาย   
เริ่มต้นจากจังหวัดชายขอบทั่วประเทศ 15 สาย ที่ก าหนด วิ่งผลัดส่งต่อกันเป็นทอดๆ จากจังหวัดหนึ่งถึงจังหวัด
ถัดไป รวม76 จังหวัด วิ่งสู่กระทรวงสาธารณสุข  ในวันอาทิตย์ที่ 25พฤศจิกายน 2561จังหวัดสุรินทร์อยู่ใน
เส้นทางภาคอีสานสาย5 (NE5)ประกอบด้วยจังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษสุรินทร์ บุรีรัมย์ และจังหวัด
นครราชสีมา เริ่มวิ่งจากช่องเม็ก อ าเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี วันที่ 13 พฤศจิกายน 2561ก าหนดถึง
จังหวัดสุรินทร์รับมอบคฑาจากจังหวัดศรีสะเกษ  ในวันที่ 17 พฤศจิกายน 2561เวลา  16.00 น   ณ สวนเฉลิม
พระเกียรติฯ 80พรรษา  และวันที่ 18พฤศจิกายน 2561 เวลา 07.00 น. ทีมวิ่งสุรินทร์ออกวิ่งจากสวนเฉลิมพระ
เกียรติฯ 80พรรษา เพ่ือส่งมอบคฑาต่อไปยัง จังหวัดบุรีรัมย์   
                 จึงขอเรียนเชิญ ผู้บริหาร หัวหน้าส่วนราชการ และบุคลากรทุกท่านเข้าร่วมกิจกรรมโครงการหมอ
ชวนวิ่งจังหวัดสุรินทร์ ในวันที ่17 พฤศจิกายน 2561 เวลา 16.00 น. ณ สวนเฉลิมพระเกียรติฯ 80 พรรษาร่วม
กิจกรรมพิธีถวายราชสักการะสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร พิธีเปิดโครงการหมอ
ชวนวิ่งจังหวัดสุรินทร์ รับมอบคฑาจากจังหวัดศรีสะเกษ และร่วมกิจกรรมเดิน – วิ่ง เพ่ือสุขภาพ รอบสวนเฉลิม
พระเกียรติฯ 80 พรรษา ระยะทางประมาณ 2.4 กิโลเมตร ภายในงานมีการจัดนิทรรศการให้ความรู้เรื่องการ
ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดหวาน มัน เค็ม เรื่องการป้องกันโรคหลอด
เลือดสมอง สาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR)  และการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น   ชมการแสดงจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร์  และวันที่ 18 พฤศจิกายน 2561 เวลา 07.00 น.  ณ สวนเฉลิมพระเกียรติฯ 80 พรรษา มี
กิจกรรมปล่อยตัวทีมวิ่งของจังหวัดสุรินทร์ วิ่งน าคฑาเพ่ือส่งมอบให้จังหวัดบุรีรัมย์ต่อไป  
 ในการนี้ แพทยสภาได้จัดท าเสื้อที่ระลึกโครงการหมอชวนวิ่ง จ าหน่ายในราคาตัวละ 200 บาท 
รายได้จากการจ าหน่ายเสื้อ 100 บาทแรก ส่งคืนแพทยสภา เป็นต้นทุนในการผลิตเสื้อ  อีก 100 บาท ส าหรับใช้
ในการด าเนินงานจัดกิจกรรมหมอชวนวิ่งของจังหวัดสุรินทร์ สามารถสั่งซื้อเสื้อได้ที่งานการเงิน ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ โทรศัพท ์044518402-5 ต่อ 102 เมื่อหักค่าใช้จ่ายแล้วจะน าเงินสมทบทุนซื้ออุปกรณ์
การแพทย์ส าหรับบริการในสวนสาธารณะจังหวัดสุรินทร์          เพ่ือช่วยเหลือและป้องกันอันตรายจากการออก 
ก าลังกาย ของประชาชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ก าหนดการจัดกิจกรรมโครงการหมอชวนว่ิงจังหวัดสุรินทร์ 
วันที่ 17 – 18 พฤศจิกายน  2561 

ณ สวนเฉลิมพระเกียรติฯ 80 พรรษา อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
----------------------------- 

วันที1่6 พฤศจิกายน 2561 

เวลา 06.00  น 
เวลา 13.00  น. 
 
เวลา 14.00  น. 
. 

  คณะหมอชวนวิ่งจังหวัดศรีสะเกษ– จังหวัดสุรินทร ์
- ขบวนนักวิ่งจากจังหวัดศรีสะเกษ และคณะ ออกจากศาลากลางจังหวัดศรีสะเกษ 
- ทีมนักวิ่งจังหวัดศรีสะเกษ และคณะ  ถึง อ าเภอห้วยทับทันวิ่งผ่านจุดพักเทศบาล 
   ต าบลหมื่นศรี อ าเภอส าโรงทาบ 
  ทีมนักวิ่งจังหวัดศรีสะเกษ และคณะ  วิ่งถึงที่ว่าการอ าเภอส าโรงทาบ  
- นายอ าเภอส าโรงทาบ หรือผู้แทน / ผู้แทนหน่วยงาน และประชาชนในพ้ืนที่ร่วมให้การ 
  ต้อนรับคณะนักวิ่ง  และรับมอบต่อคฑาจากนักวิ่งจังหวัดศรีสะเกษ ถ่ายภาพร่วมกัน  
  และน าไปวางประจ าแท่นวาง กิจกรรมออกก าลังกายร่วมกัน 

วันที1่7พฤศจิกายน2561 
เวลา 08.00 น. 
 
เวลา 10.00 น. 
 
เวลา 10.00 –12.30 น.  
 
 
เวลา 12.30 –15.30 น.  
 
เวลา 15.30 –16.00 น.  
 

ที่ว่าการอ าเภอส าโรงทาบ – สวนเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 
  - ทีมหมอชวนวิ่งส าโรงทาบและคณะ  ออกวิ่งจากท่ีว่าการอ าเภอส าโรงทาบ  
   ร่วมวิ่งรณรงค์ ภายในเขตเทศบาล และวิ่งผ่านจุดพักศูนย์จักรพันธ์เพ็ญศิริจักรพันธ์ 
 -  ทีมหมอชวนวิ่งส าโรงทาบ และคณะ  ถึงเขตรอยต่อ อ าเภอศีขรภูม ิ(บ้านโจดศิริ)  
 - ทีมหมอชวนวิ่งส าโรงทาบส่งมอบมอบคฑา ทีมหมอชวนวิ่งศีขรภูมิ 
 - ทีมหมอชวนวิ่งศีขรภูม ิ วิ่งผ่านจุดพัก รพ.สต.ยาง จุดพักศูนย์เรียนปราชญ์ชาวบ้าน  
   จุดพัก วิทยาลัยการอาชีพศีขรภูมิหรือรพ.ศีขรภูมิ วิ่งรณรงค์ในเขตเทศบาลศีขรภูมิ 
   ผ่านจุดพักตลาดนัดโคกระบือ,บ้านพันษี,แยกจารพัต,บ้านพม่า 
 - ทีมหมอชวนวิ่งศีขรภูมสิ่งต่อคฑาให้ทีมหมอชวนวิ่งเมืองสุรินทร์ (บ้านพม่า)และวิ่งถึง   
   จุดพักปั๊มปตท.   
 - รวมพลทีมหมอชวนวิ่งศรีสะเกษ และทีมหมอชวนวิ่งสุรินทร์ และออกวิ่งจากจุดพัก 
   ปั๊มปตท.ถึงสวนเฉลิมพระเกียรติฯ 80พรรษา 

เวลา 16.00 -16.30 น. 
 

 - คณะนักวิ่ง  หัวหน้าส่วนราชการ แขกผู้มีเกียรติ นักเรียน/นักศึกษา และประชาชน  
   พร้อมกันบริเวณเวทีสวนเฉลิมพระเกียรติฯ 80 พรรษา 

เวลา 16.30 น.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - ประธานพิธี(ผู้ว่าราชการจังหวัดสุรินทร์)เดินทางมาถึงบริเวณพิธี  
 - เดินชมบูธนิทรรศการ 
 - ชมการแสดงการจากมหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
เวลา 17.00  
 
 
 
 
 

 
                           - 2 – 
 
น าเข้าสู่พิธีการบนเวที 
- พิธีกรเชิญประธานในพิธี(ผู้ว่าราชการจังหวัดสุรินทร์)ข้ึนเวทีเปิดกรวยกระทงดอกไม้ 
   ถวายราชสักการะสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
 - ประธานในพิธี(ผู้ว่าราชการจังหวัดสุรินทร์)ข้ึนเวทีเปิดกรวยกระทงดอกไม้ 
    ถวายราชสักการะสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
- พิธีกรเชิญนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์กล่าวรายงานวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม 
-  นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์กล่าวรายงานวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม 
 - พิธีกรเชิญประธานในพิธีผู้ว่าราชการจังหวัดสุรินทร์)ขึ้นกล่าวเปิดงาน /กล่าวต้อนรับทีม 
    นักวิ่งจังหวัดศรีสะเกษ 
  - ประธานในพิธีผู้ว่าราชการจังหวัดสุรินทร์) กล่าวเปิดงาน /กล่าวต้อนรับ /รับมอบคฑา  
    จากทีมหมอชวนวิ่งศรีสะเกษ ถ่ายภาพร่วมกัน และน าคฑาวางประจ าแท่นวาง  

  
 
 
 18.30 น.  

  - Warm Upออกก าลังกายโดยการเต้นแอโรบิค ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
  - รวมพลตั้งแถวเตรียมเดิน - วิ่งพร้อมกัน ณ จุด Start 
  - ประธานถือคฑาน าผู้เข้าร่วมกิจกรรมเดิน – วิ่ง รอบสวนเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 
     เสร็จสิ้นกิจกรรม 

วันที่18พฤศจิกายน2561 สวนเฉลิมพระเกียรติฯ 80 พรรษา– เทศบาลเมืองบุรีรัมย์ 
เวลา 06.30 น.  - ทีมหมอชวนวิ่งสุรินทร์    และผู้เข้าร่วมกิจกรรมรวมพลและรับประทานอาหารเช้า 
เวลา 07.00 น. 
 
 
 
 
เวลา10.30 น 
 
เวลา16.00 น.  

- ทีมหมอชวนวิ่งสุรินทร์    และผู้เข้าร่วมกิจกรรมพร้อมกัน ณ จุด START 
- ประธานกดแตรสัญญาณปล่อยตัว   
- ทีมหมอชวนวิ่งสุรินทร์    และผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งตามเส้นทาง 
  จากสวนเฉลิมพระเกียรติฯ 80 พรรษา –ถนนหลักเมือง- สี่แยกศาลากลาง 
- อนุสาวรีย์พระยาสุรินทร์ภักดีฯ (ถ่ายภาพร่วมกัน) – ถนนกรุงศรีนอก – สี่แยกต้นโพธิ์ 
 - ทีมหมอชวนวิ่งสุรินทร์ ถึงสะพานล าชีบ้านละลูน อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 
   มีการจัดกิจกรรมรวมพลคนรัก สุขภาพ  
 - ออกวิ่งต่อถึงเทศบาลเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์   
 
 

หมายเหตุ ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
             ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสวมเสื้อหมอชวนวิ่ง หรือสวมชุดกีฬา  

- เวลา 15.30 น.ร่วมชมนิทรรศการให้ความรู้ จากโรงพยาบาลสุรินทร์ 
- เรื่องการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดหวาน มัน เค็ม  
- การป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 
- สาธิตการช่วยฟื้นคืนชีพ CPR 
- การคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 





 


