
โครงการหมอชวนวิ่ง จังหวัดสุรินทร์ 
 



ความเป็นมา 

• วาระครบรอบ 50 ปี แพทยสภา (11 ตุลาคม 2561) 

• เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก 

• ปัจจุบันการเจ็บป่วยด้วยโรคเรือ้รังของประชาชนมีอุบัติการณ์เพิม่ข้ึน 

• ความไม่สมดุลระหว่างจ านวนคนไข้และศักยภาพการรักษาของทุกโรงพยาบาล 
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วัตถุประสงค์ 

เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคลากรทางการแพทย์กับ
ประชาชน 

ส่งเสริมให้บุคลากรทางการแพทย์เป็นต้นแบบในการสร้าง
เสริมสุขภาพด้วยการออกก าลังกาย 

ส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญในการดูแล
สุขภาพของตนเองด้วยการออกก าลังกาย   

โดยการวิ่งหรือเดินที่ถูกวิธี 
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การด าเนินงาน 
• จัดกิจกรรม เดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ ทุกจังหวัด 15 สาย ไปรวมกันที่กระทรวง

สาธารณสุข ในวันที่ 25 พฤศจิกายน 2561  
• มอบหมายให้ทุกจังหวัดจัดงานเพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร 

อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก และถวายราชสักการะพระบาทสมเด็จ 
      พระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 
• จังหวัดสุรินทร์ ก าหนดจัดงานในวันที่ 16-18 พฤศจิกายน 2561(ตามก าหนดการ)     
• เชิญชวนบุคลากรสาธารณสุข ข้าราชการ ประชาชน ชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ  
      ได้ร่วมต้อนรับทีมวิ่งจากจังหวัดศรีสะเกษ   ในวันที่  17  พฤศจิกายน   2561   
      เวลา 16.30 น. ณ สวนเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา และออกก าลังกายพร้อมกัน 
• วันที่ 18 พฤศจิกายน 2561  เวลา 07.00 น. ณ สวนเฉลิมพระเกียรติฯ 80 พรรษา

ร่วมปล่อยตัวทีมวิ่งจากจังหวัดสุรินทร์ ส่งคฑาต่อให้แก่จังหวัดบุรีรัมย์  
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ก าหนดการ 

 วันที่ 13 พฤศจิกายน 2561 

 เร่ิมต้นจากต าบลช่องเม็ก อ าเภอสิริธร จังหวัดอุบลราชธานี ผ่านจังหวัดศรีสะเกษ     

วันที่ 16 พฤศจิกายน 2561  

  06.00 น. ทีมหมอชวนวิ่งศรีสะเกษ ออกจากศาลากลางจังหวัดศรีสะเกษ วิ่งเข้าสู่เขตจังหวัด
สุรินทร์ ถึงที่ว่าการอ าเภอส าโรงทาบ ส่งมอบคฑา จัดกิจกรรมออกก าลังกาย 

วันที่ 17 พฤศจิกายน 2561  

 08.00 น. ทีมหมอชวนวิ่งสุรินทร์ วิ่งจากที่ว่าการอ าเภอส าโรงทาบ  วิ่งรณรงค์เขตเทศบาล
ส าโรงทาบ วิ่งเข้าสู่เขต อ .ศีขรภูมิ วิ่งรณรงค์เขตเทศบาล  และวิ่งเข้าสู่เขต อ.เมืองสุรินทร์ 
ถึงสวนเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา เวลา 16.00 น. และเตรียมความพร้อม  

  เวลา 17.00 น. พิธีถวายราชสักการะสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
   พิธีเปิดโครงการหมอชวนวิ่ง 
  กิจกรรมเดิน - วิ่ง รอบสวนเฉลิมพระเกียรติฯ 80 พรรษา 1 รอบ ระยะทาง 2.4 กิโลเมตร 

 



 ก าหนดการ 

 

 

  

   กิจกรรมบนเวที ประกอบด้วย  
  กิจกรรมการแสดงจากมหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์ การออกก าลังกายแอโรบิค 
  การตรวจสุขภาพเบื้องต้น 
  จัดนิทรรศการ เร่ือง การป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง   การป้องกันโรคหลอดเลือด 
    สมอง  สาธิตการฟ้ืนคืนชีพ (CPR)  ตรวจสุขภาพทั่วไป 

วันที่ 18 พฤศจิกายน 2561  
           07.00 น. ทีมหมอชวนวิ่งสุรินทร์ ออกวิ่งจากสวนเฉลิมพระเกียรติฯ 80 พรรษา วิ่งผลัดส่ง 
คฑาให้จังหวัดบุรีรัมย์ ใช้เส้นทาง อ.เมืองสุรินทร์  เข้าเขตจังหวัดบุรีรัมย์ ผ่านอ าเภอกระสัง  และ
อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ ถึง  เทศบาลเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์   
 16.00 น. ส่งมอบคฑาให้จังหวัดบุรีรัมย ์



เส้นทางหมอชวนว่ิงจากศาลากลางจังหวัดศรีสะเกษถึงสวนเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 
จังหวัดสุรินทร์ 





รูปแบบจุดStart 


