
ผลการด าเนินงาน

NCDs Remission Clinic จังหวัดสุรินทร์ 

ประจ ำเดือนมกรำคม 2568

กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ สุขภาพจิตและยาเสพติด28/1/2568



ขอบเขตการด าเนินงาน

NCDs Remission Clinic NCDs Remission Clinic ใน รพ.สต.

DM Remission Clinic (เดิม) โรงเรียนเบาหวานวิทยา ในรพ.สต. (เดิม)

• เปลี่ยนป้าย

• มีแพทย์ประจ าคลินิก

• มีครู ก 

• เน้นการปรับพฤติกรรม 12 สัปดาห*์ในกลุ่มป่วย

• เป้าหมาย : ให้ผู้ป่วยเป็น DM Remission

• เปล่ียนป้าย

• แพทย์ให้ค าปรึกษา (ออกตรวจ/telemeddicine)

• มีครู ก 

• เน้นการปรับพฤติกรรม 12 สัปดาห*์ในกลุ่มป่วย

• เป้าหมาย : ให้ผู้ป่วยเป็น DM Remission

✓ ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานชนดิที ่2 ที่เข้าสู่โรคเบาหวานระยะสงบ (DM remission) ต่อผู้ป่วยทีเ่ขา้สมัครใจ
เข้าร่วม NCDs remission clinic (เกณฑ์เป้าหมาย ≥ ร้อยละ 15)

✓ ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานชนดิที ่2 ที่เข้าสู่โรคเบาหวานระยะสงบ (DM remission) ต่อผู้ป่วย DM type 2 
ทั้งหมดในพ้ืนที่ (เกณฑ์เป้าหมาย ≥ ร้อยละ 1 )

✓ ร้อยละของการจัดต้ัง NCDs Remission Clinic ใน รพศ. รพท. รพช และ รพ.สต.
(เกณฑ์เป้าหมาย ร้อยละ 100)

ตัวช้ีวัด



QR Code 
วิธีการลงข้อมลูในSheet

GAP
• การบันทึกข้อมูลผลการด าเนินงานไม่สมบูรณ์ 

• ผู้ปฏิบัติงานยังไม่เข้าสู่ระบบการติดตามผ่านระบบไลน์กลุ่ม จึง

ท าให้การติดตามไม่ท่ัวถึง

การขับเคลื่อนการด าเนินงาน
• ก าหนดมาตรการขับเคล่ือนงานระดับจงัหวัดผ่าน การประชุม NCDs Board

• ข้ึนทะเบียนศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนเบาหวานวิทยา เพ่ิมเติม อีก 4 ศูนย์

⚬ PCC กังแอน / PCC ศุภกาญจน์ / PCC สุรยิกานต์ / PCC สระโบราณ 

• จัดท าฐานขอ้มูล ผ่าน Google Sheet และ แนวทางการบันทึกข้อมูลผลการด าเนินงาน

• ประชุมหารือแนวทางการจดัท าฐานข้อมลูผลการด าเนินงานร่วมกบักลุ่มงานสุขภาพดิจติอล

• ทีมพ่ีเล้ียงในจังหวัดสุรินทร ์ร่วมเป็นวิทยากรพัฒนาศักยภาพ ครู ก ให้เขตสุขภาพที่ 6 
(ชลบุร)ี

Line กลุ่ม DM/HT 
สุรินทร์



ผลการ
ด าเนินงาน

จ านวน
นักเรียน 

กลุ่มป่วย กลุ่มเส่ียง 
DM 

remission

รวมทั้งหมด 2,506 1,949 557 79

ผลการด าเนินงาน

ข้อมูล ณ วันท่ี 30/1/2568

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลงาน

ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เข้าสู่โรคเบาหวานระยะสงบ (DM remission) 

ต่อผู้ป่วยที่เข้าสมัครใจเข้าร่วม NCDs remission clinic
≥ ร้อยละ 15 ร้อยละ 4.4

ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เข้าสู่โรคเบาหวานระยะสงบ (DM remission) 

ต่อผู้ป่วย DM type 2 ทั้งหมดในพ้ืนที่
≥ ร้อยละ 1 ร้อยละ 0.116

ร้อยละของการจัดต้ัง NCDs Remission Clinic ใน รพศ. รพท. รพช และ รพ.สต. ร้อยละ 100 ร้อยละ 100



ระดับโรงพยาบาล จ านวนนักเรียน กลุ่มป่วย กลุ่มเสี่ยง หมายเหตุ

รพ.เขวาสินรินทร์ 52 52 0

รพ.พนมดงรักเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 30 30 0

รพ.ท่าตูม 25 25 0 เริ่มท ำรอบ 2

รพ.สุรินทร์ 23 23 0

รพ.บัวเชด 20 20 0

รพ.โนนนารายณ์ 18 8 10

รพ.ชุมพลบุรี 17 17 0

รพ.ล าดวน 17 17 0

รพ.กาบเชิง 15 15 0 เริ่มท ำรอบ 2

รพ.ศีขรภูมิ 15 15 0

รพ.สนม 15 14 1

รพ.จอมพระ 14 14 0

รพ.สังขะ 5 5 0

รพ.ศรีณรงค์ 3 3 0

รพ.ปราสาท 0 0 0

รพ.รัตนบุรี 0 0 0

รพ.ส าโรงทาบ 0 0 0

จังหวัดสุรินทร์ 269 258 11



ผลการด าเนินงานระดับ
รพสต./PCC

ระดับรพ.สต./PCC จ านวน

นักเรียน 
กลุ่มป่วย กลุ่มเสี่ยง หมายเหตุ

อ าเภอศีขรภูมิ 501 353 148

อ าเภอปราสาท 476 324 152

อ าเภอเมืองสุรินทร์ 334 334 0 เริ่มท ารอบ 2 เดือน กพ.68 500 ราย

อ าเภอท่าตูม 266 174 92

อ าเภอสนม 253 169 84 ท ารอบ 2 แล้ว

อ าเภอสังขะ 91 61 30

อ าเภอพนมดงรัก 90 90 0

อ าเภอบัวเชด 74 51 23

อ าเภอกาบเชิง 39 39 0

อ าเภอล าดวน 37 35 2

อ าเภอจอมพระ 34 19 15

อ าเภอศรีณรงค์ 17 17 0

อ าเภอโนนนารายณ์ 12 12 0

อ าเภอเขวาสินรินทร์ 8 8 0

อ าเภอส าโรงทาบ 5 5 0

อ าเภอชุมพลบุรี 0 0 0

อ าเภอรัตนบุรี 0 0 0

จังหวัดสุรินทร์ 2,237 1,691 546



ข้อค้นพบที่ต้องเฝ้าระวัง
- บางแห่งยังไม่เปดิโรงเรียนตามก าหนด 

- เปิดเรียนแล้วไม่มีการรายงานความก้าวหน้า

- บุคลากร ครู ก ย้ายสถานที่ปฏิบัติงาน



• จัดประชุมชี้แจงการบันทึกข้อมูลผลการด าเนินงาน DM Remission 

   ผ่านระบบ VDO conference

• ก ากับการติดตามการด าเนินงานตามแผน

Next Step สุรินทร์ 2568



THANK  
YOU!


	สไลด์ 1
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7
	สไลด์ 8
	สไลด์ 9

