
คืนขอ้มลูเพ่ือติดตามความกา้วหนา้การด าเนินงาน

ประจ าเดือน มกราคม 2568

ผลการด าเนิน DM/HT ปีงบประมาณ 2568
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แหล่งที่มา : HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ 30 ม.ค.2568

คัดกรอง  DM เกณฑ์เป้าหมาย ร้อยละ 90
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คัดกรอง  HT เกณฑ์เป้าหมาย ร้อยละ 90
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แหล่งที่มา : HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ 30 ม.ค.2568
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ติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย DM  เกณฑ์เป้าหมาย ร้อยละ 70

ติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย HT เกณฑ์เป้าหมาย ร้อยละ 85



ผู้ป่วย DM ที่ควบคุมระดับน า้ตาลได้ดี  เกณฑ์เป้าหมาย  ร้อยละ  40
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ผู้ป่วย HT ที่ควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี  เกณฑ์เป้าหมาย  ร้อยละ  60
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แหล่งที่มา : HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ 30 ม.ค.2568



ข้อค้นพบที่ต้องเฝ้าระวัง
- พบการติดตามกลุ่มสงสัยป่วยเข้ารับการตรวจวินิจฉัย

ล่าช้า
- กลุ่มสงสัยป่วย DM รับการตรวจวินิจฉัย เกิน 180 วัน (นับจากวันคัดกรอง)
- กลุ่มสงสัยป่วย HT ท้า HBPM/OBPM เกิน 90 วัน (นับจากวันคัดกรอง)



ข้อเสนอแนะการดูแลผู้ป่วย DM/HT ให้ควบคุมโรคได้ดี
✓ พิจารณาน้า แนวทางโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ของหลักสูตร 

เบาหวานวิทยา (การนับคาร์บ) มาใช้ในการให้ค้าแนะน้าผู้ป่วย NCDs



ขอบคุณค่ะ
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