
สรปุผลการด าเนินงาน

โรงเรยีนเบาหวานวิทยา

จงัหวดัสรุนิทร์

โดย ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดสุรินทร์



3 421

อบรมศึกษาดูงานรูปแบบ

การด าเนินงานจัดการ

โรคเบาหวาน 

ณ ส านักงานสาธารณสุข

อ าเภอพิมาย 

เมื่อวันที่ 12 มกราคม 

2567

อบรมพัฒนาศักยภาพแกนน า

ในการเฝา้ระวังควบคุมโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ให้เข้าสู่โรคเบาหวานระยะสงบ

ด้วยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

อย่างเข้มงวด (DM Remission) 

(ครู ก.) รุ่นที่ 2 

ระหว่างวันที่ 25 – 26 มกราคม 2567 

ณ ห้องประชุมพิมายปุระ 

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอพิมาย

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ

บุคลากรทางการแพทย์และเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขในการเข้าถึงปอ้งกัน

ควบคุมโรคเบาหวานชนิดที ่2 ให้เข้าสู่

โรคเบาหวานระยะสงบด้วยการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมอย่างเข้มงวด

รุ่นที ่2 (DM Remission) 

ระหว่างวันที ่

13 - 14 กุมภาพันธ์ 2567 

ณ ห้องประชุมโรงแรม เซ็นทารา 

โคราช อ าเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา

ฝกึอบรมหลักสูตรวิทยากรโรงเรียน

เบาหวานวิทยา 2 วัน 1 คืน 

(หลักสูตรของอ าเภอพิมาย 2,900

บาท) 

(หลักสูตรของรพ.สต.ท่าชา้ง อ.ปาก

ช่อง)

2

มีกำรสนับสนุนบุคลำกรเข้ำอบรมในหลักสูตรครู ก. โรงเรียนเบำหวำนวิทยำ



65

ประชุมเชิงปฏิบัติการบุคลากรทางการแพทย์ สาธารณสุข 

และแกนน า พ้ืนที่จังหวัดสุรินทร์ เพ่ือพัฒนาระบบการเฝา้

ระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรคเบาหวานระดับครอบครัว 

ด้วยรูปแบบโรงเรียนเบาหวานวิทยา 

รุ่นที่ 1

ระหว่างวันที่ 30 – 31 กรกฎาคม 2567 ณ ห้องประชุม

โรงแรมสวนปา่รีสอร์ท อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด

สุรินทร์

ประชุมเชิงปฏิบัติการบุคลากรทางการแพทย์ สาธารณสุข 

และแกนน า พ้ืนที่จังหวัดสุรินทร์ เพ่ือพัฒนาระบบการเฝา้

ระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรคเบาหวานระดับครอบครัว 

ด้วยรูปแบบโรงเรียนเบาหวานวิทยา 

รุ่นที่ 2

ระหว่างวันที่ 1-2 สิงหาคม 2567 ณ ห้องประชุมโรงแรม

สวนปา่รีสอร์ท อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์

2

มกีำรสนับสนุนบุคลำกรเข้ำอบรมในหลักสูตรครู ก. โรงเรียนเบำหวำนวิทยำ
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1

โดยมีบุคลากรเข้าร่วมอบรม
ครบทุกหน่วยบริการ

212 รพ.สต.

17 โรงพยาบาล

3

4 ศสม.



ท ำบันทึกข้อตกลงเพื่อสนับสนนุกำรปฏิบตัิงำน 
“โครงกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนโรงเรียนเบำหวำนวิทยำ จังหวัดสุรินทร”์

ระหว่ำง นำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวัดสุรินทร์  
ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลทุกแห่งและสำธำรณสุขอ ำเภอทุกแห่ง

11



บันทึกข้อตกลงเพือ่สนับสนนุกำรปฏิบตังิำน 
“โครงกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนโรงเรยีนเบำหวำนวิทยำ จังหวัดสุรินทร์”

12



ข้อตกลงการขับเคลื่อนโรงเรียนเบาหวานวิทยาจังหวัดสุรินทร์

13

ร่วมมือและสนับสนุนการขับเคล่ือนการด าเนินงาน 

“โครงการขับเคลื่อนการด าเนินงาน โรงเรียนเบาหวานวิทยา จังหวัดสุรินทร”์ 

ร่วมมือและสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาบุคลากรเพื่อเป็น คร ูก. ในโรงเรียนเบาหวานวิทยา

ร่วมมือและสนับสนุนงบประมาณ บุคลากรในสังกัด เคร่ืองมือและเวชภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้อง

ในการจัดตั้งโรงเรียนเบาหวานวิทยา ในโรงพยาบาลทุกแห่ง 

ตลอดจนสนับสนุนการจัดการเรียนรู้แก่นักเรียนโรงเรียนเบาหวานวิทยาจนจบหลักสูตร

สนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์การแพทย์  ในการตรวจเช็คสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนเบาหวานในชุมชน

ผ่านการด าเนินงานสถานีรักษ์สุขภาพ (Health Station) ในชุมชน

ร่วมมือและสนับสนุนการสร้างภาคีเครือข่าย และขยายผลให้มีแกนน าโรงเรียนเบาหวานวิทยาในชุมชน 

(อสม./ข้าราชการเกษียณ ผู้น าชุมชน บุคคลต้นแบบ จิตอาสา เป็นต้น)

ประชาสัมพันธ์รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามแนวทาง

โรงเรียนเบาหวานวิทยาเพ่ือการแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรังในพื้นท่ี

สนับสนุนการพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศในการประเมินผลการด าเนินงานโรงเรียนเบาหวานในพื้นท่ี 

การจัดท าทะเบียนนักเรียนโรงเรียนเบาหวานและทะเบียนครู ข.ท่ีจบหลักสูตรโรงเรียนเบาหวานวิทยา



ท่ีมำ : กลุ่มงำนควบคุมโรคไม่ติดต่อ สุขภำพจิต และยำเสพติด ณ 24 กันยำยน 2567

ผลกำรด ำเนินงำนโรงเรียนเบำหวำนวิทยำ

จัดตั้งศูนย์เรียนรู้โรงเรียนเบำหวำน 
PCC บุญศิริธรรมชัย โรงพยำบำลสุรินทร์

จัดตั้งโรงเรียนเบำหวำนวิทยำ ในโรงพยำบำลทุกแห่ง 17 แห่ง  
คิดเป็น 100%

จัดตั้งโรงเรียนเบำหวำนวิทยำใน รพ.สต. 212 แห่ง  คิดเป็น  100 %
และ PCC เขตเมืองสุรินทร์ 4 แห่ง  คิดเป็น  100 %

ผลกำรด ำเนินงำน
- นักเรียนเข้ำเรียน  867 คน - เข้ำเกณฑ์  DM remission  55  คน (  6.34 %)

- หยุดยำ  26 คน  (3.0 % ) - ปรับลดยำ  126 คน  ( 14.53 %)

ลดค่ำยำได้ 
1,540,000 บำท

- อยู่ระหว่ำงกระบวนกำร  263 คน  (30.33 %)

- ยำเท่ำเดิม   301 คน (34.72 % ) - ยำเพิ่มขึ้น  20 คน  ( 2.3 %)



➢ จดัตัง้ศนูยก์ารเรยีนร ูโ้รงเรยีนเบาหวานวิทยา บญุศิรธิรรมชยั 

โรงพยาบาลสรุนิทร์

➢ แต่งตัง้ทีมท่ีปรกึษา (Mentor) วิทยากรหลกัสตูรโรงเรยีนเบาหวาน

วิทยา เขตสขุภาพท่ี 9 (จงัหวดัสรุนิทร)์ 

✓ ทีมวิทยากรโรงพยาบาลสรุนิทร์

✓ ทีมวิทยากรโรงพยาบาลปราสาท

✓ ทีมวิทยากรโรงพยาบาลศีขรภมิู

✓ ทีทวิทยากรโรงพยาบาลรตันบรุี

✓ ทีมวิทยากรโรงพยาบาลท่าตมู

✓ ทีมวิทยากรโรงพยาบาลกาบเชิง

✓ ทีมวิทยากรโรงพยาบาลชมุพลบรุี
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Next Step

จังหวัดสรุินทร์

2568

•  กนัยายน 68

ระยะเวลา

2

3

4

5

- ก ากบัติดตามการด าเนินงานโรงเรียนเบาหวานวิทยา

- ผลลพัธ์การดแูลผ ูป่้วยผ่านเกณฑ์เป้าหมาย (40%)

คน้หา Best Practice การด าเนินงานโรงเรียน

เบาหวานวิทยา จังหวัดสรุินทร์

เพ่ือขยายผลและจัดกิจกรรมแลกเปล่ียน

เรียนร ู้

รวบรวมขอ้มลูประเมินผลการด าเนินงาน

ประเมินผลลพัธ์ของการด าเนินงานเพ่ือ

วางแผนพฒันาในปีถัดไป

ก ากบั ติดตาม

คน้หาจดุเด่น

ประเมินผล

ประเมินผลและสรปุ

• ไตรมาส 1ขยายเครือข่าย

โรงเรียนเบาหวาน

วิทยา

1

• ไตรมาส 1-2

- เตรียมความพรอ้มทีมวิทยากรโรงเรียน

เบาหวานวิทยา เพ่ือการขยายผลส ู่เขตสขุภาพ

อ่ืนๆ

- ประชาสมัพันธ์เพ่ิมการเขา้ถึงการใช้บริการ

โรงเรียนเบาหวานวิทยา

- แสวงหาความร่วมมือจาก อปท.

• ไตรมาส 2

• ทกุเดือน



Thank you
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