
ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

วำระสุขภำพผู้สูงอำยุและกำรยกระดับ

บริกำรผู้สูงอำยุ จังหวัดสุรินทร์

ประจ ำเดือนมิถุนำยน 2566



จ ำนวนผู้สูงอำยุ

218,764 คน
รายงาน HDC 20 มิถุนายน 2566

สถำนกำรณ์สุขภำพผู้สูงอำยุจังหวัดสุรินทร์

96.89%

2.62% 0.49%

ร้อยละประชำกรผูสู้งอำยุ

23.64

ร้อยละควำมเสี่ยงจำกกำรคัดกรองภำวะถดถอย 9 ด้ำนในผู้สูงอำยุ

ผู้สูงอำยุ ได้รับกำรบันทึกใน HDC ครบ 9 ด้ำนจ ำนวน 197,797 คน คิดเป็นร้อยละ 90.42
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การมองเห็น การเคลื่อนไหว สุขภาพช่องปาก ความคิดความจ า กิจวัตรประจ าวัน การขาดสารอาหาร การกลั้นปัสสาวะ การได้ยิน ภาวะซึมเศร้า(2Q)

ปกติ

เสี่ยง

รายงาน HDC 20 มิถุนายน 2566

ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

รายงาน HDC 20 มิถุนายน 2566

ติดสังคม

ติดบ้าน ติดเตียง

Activities of Daily Living

จ ำนวนประชำกร จ.สุรินทร์

925,347 คน
รายงาน HDC 20 มิถุนายน 2566

รายงาน HDC 20 มิถุนายน 2566

สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) 



กำรยกระดับบริกำรผู้สูงอำยุ

ลดปัจจัยเสี่ยงก่อนกำรเกิดโรค

(Promotion & Prevention)

ตรวจรักษำ ฟื้นฟู

(Treatment & Rehabilitation)

ป้องกันกำรสูญเสียหรือพิกำร

(LTC & Palliative Care)

ตัวชี้วัด

สธ.

ประเด็น

ขับเคลื่อน

นโยบำย 

สธ. 

เป้ำมำย 2,962 คน

ผลงำน 6,623 คน

ร้อยละ 50 ของผู้สูงอายุมี

แผนส่งเสริมสุขภาพดี 

(Wellness Plan)

กรมอนามัย/กรมสุขภาพจิต

จ านวนชมรมผู้สูงอายุที่

ด าเนินการด้านสุขภาพ 

(1 ชมรม/ต าบล)

กรมอนามัย

ร้อยละ 100 

ของโรงพยำบำล

ท่ีมีคลินิกผู้สูงอำยุ

กรมการแพทย์

ร้อยละ 40 ของ

ผู้สูงอำยุที่ผ่ำนกำร

คัดกรองพบว่ำ

เสี่ยงต่อกำรเกิด

ภำวะสมองเสื่อม

และภำวะหกล้มได้รบั

กำรดูแลรักษำใน

คลินิกผู้สูงอำยุ

(ภาวะสมองเสื่อม143/143)

(ภาวะหกล้ม 508/508)

กรมการแพทย์

ร้อยละ 95

ของผู้สูงอำยุและ

ผู้ท่ีมีภำวะพึ่งพิง

ได้รับกำรดูแลตำม 

Care Plan

กรมอนามัย

ร้อยละ 231.74

ร้อยละ 133.34

159 ต าบล / 212 ชมรม

ร้อยละ 98.31

ร้อยละ100

มีต ำบลLTC 

ในชุมชน

ผ่ำนเกณฑ์ 

ร้อยละ 100

ผ้ำอ้อม 

1,640 คน / 

272,082 ชิ้น

เป้ำหมำย 4,034 คน

ร้อยละ 40.65

แว่นตำ  

2,202 อัน

เป้ำหมำย 7,419 คน  

ร้อยละ 29.68

งบบริจาค/สปสช.

ของขวัญผู้สูงอำยุ

- มี Mobile คลินิก

บริการ ครอบคลุม

ทุกอ าเภอ

- กรณีไม่สะดวก   

เดินทาง

      ให้บริการระบบ 

SURIN HOSPITAL     

TELEMEDICINE

- มีแนวทางการส่งต่อ  

      ที่ชัดเจน

ผลกำรด ำเนินงำน จังหวัดสุรินทร์

ร้อยละ 100 

ผู้สูงอำยุ  ฟันเทียม       เป้าหมาย  929 ราย (551/929) ร้อยละ 59.30

ได้รับบริกำร   รำกฟันเทียม เป้าหมาย 65 ราย (12/65)    ร้อยละ 18.46

ร้อยละ 100 

ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

รายงาน HDC 20 มิถุนายน 2566



ที่มำ : ข้อมูลในระบบ HDC  ณ วันท่ี  23 มิ.ย. 2566

กำรบันทึกข้อมูลคัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำนผู้สูงอำยุ ในระบบ HDC
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ตัวชี้วัด ร้อยละ 90 ของผู้สูงอำยุได้รับกำรประเมินคัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำน ผลงำน ร้อยละ 90.42ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

จ ำนวน 197,797 คน



ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

ตัวชี้วัด ร้อยละ 95 ของผู้สูงอำยุที่มีภำวะพ่ึงพิงได้รับกำรดูแลตำม Care Plan

ผลงำน ร้อยละ 98.31 (จำกโปรแกรม 3 C กรมอนำมัย)

กองทุน Long Term Care มีกำรด ำเนินกำรต่อเนื่องติดตำมเยี่ยมเสริมพลังและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครบทุกอ ำเภอ
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รายงาน 20 มิถุนายน 2566



ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

ประเด็นเพิ่มเติม

งำนผู้สูงอำยุ



100 100 100 100 97.93
89.27 86.03

ปราสาท ท่าตูม ศีขรภูมิ รัตนบุรี รพ.สุรินทร์ จอมพระ ชุมพลบุรี

กำรจัดกำรควำมเสี่ยงจำกกำรคัดกรองภำวะถดถอย 9 ด้ำนในผู้สูงอำยุ
ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

ด้ำนที่พบควำมเสี่ยงมำกที่สุด

3 หมอ ให้ค ำปรึกษำ-สุขศึกษำ คัดกรองซ้ ำ ส่งต่อ ดูแลรักษำ และสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ที่จ ำเป็น

เป้ำหมำย 1,751 คน ผลงำน 1678 คน   ร้อยละ 95.83

1.ด้ำนกำรมองเห็น 

ผู้สูงอำยุที่มีปัญหำกำรมองเห็นระยะใกล้ ได้รับกำรสนับสนุนแว่นตำ2,202อัน ร้อยละ 29.68 (งบบริจำคและอยู่ในช่วงจัดหำเพิ่มเติมจำกภำคเอกชน และงบ สปสช.) 

ผู้สูงอำยุได้รับกำรผ่ำตัดตำต้อกระจกในโรงพยำบำล

อ าเภอ ปราสาท ท่าตูม ศีขรภูมิ รัตนบุรี รพ.สุรินทร์ จอมพระ ชุมพลบุรี
ผลงาน 265 145 76 44 756 158 234

เป้าหมาย 265 145 76 44 772 177 272
การจัดบริการ จัดบริการเอง มูลนิธิพิทักษ์ดวงตาฯ จัดบริการเอง รพ.

บ้านแพ้ว
รพ.

บ้านแพ้ว

แหล่งที่มา vision2020 National  eye health Data center กระทรวงสาธารณสุข  ข้อมูลปีงบประมาณ 2566 



กำรจัดกำรควำมเสี่ยงจำกกำรคัดกรองภำวะถดถอย 9 ด้ำนในผู้สูงอำยุ
ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

ด้ำนที่พบควำมเสี่ยงมำกที่สุด ล ำดับที่ 2 ด้ำนกำรเคลื่อนไหว 

ผู้สูงอายุเสี่ยงหกล้มจากการคัดกรอง : ประเมินการเดินด้วย Timed Up and Go test ให้ความรู/้ส่งต่อคลินิกผู้สูงอายุ 

มีระบบการป้องกันอุบัติเหตุ พลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ (Fall team prevention) สมัครครบทุกหน่วยบริการ 

มีการสอบสวนการพลัดตกหกล้ม / การออกก าลังกายเสริมแรงต้านในผู้สูงอายุ

Basic 

พื้นฐำน

Good 

ดี 

Very Good

ดีมำก

Advanced 

ดีเยี่ยม

Advanced Plus+

ดีเยี่ยม +

รวม(ทีม)

58 79 52 32 4 225

2-มิ.ย.2566

มีการประชุมจัดท า

แนวทางการดูแลและ

ส่งต่อผู้ป่วยท่ีมีภาวะ

สมองเสื่อมและหกล้ม 

เขตสุขภาพที่ 9 เพื่อ

จัดท าแนวทาง

ร่วมกันท้ังเขต

สุขภาพท่ี 9



ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

Digital Health
มีระบบการแพทย์ทางไกล และการเชื่อมโยงข้อมูลที่เอื้อต่อการให้บริการผู้สูงอายุ

Telemedicine

ใช้ระบบรพ.สุรินทร์ “SURIN HOSPITAL TELEMEDICINE” ให้บริการผู้สูงอายุแล้ว จ านวน 1,533 ราย

ในคลินิกผู้สูงอำยุ

หมายเหต*ุ** ด าเนินการครบทุกแห่งแล้ว อยู่ในช่วงการส่งข้อมูลและรองาน IT ประมวลผล  ข้อมูล ณ วันที่ 28-06-2566
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Digital Health Telemedicineข้อมูลกำรให้บริกำร
ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์ ชื่อหน่วยบริการ เป้าหมาย อาย<ุ 60 ปี อายุ 60 ปีขึ้นไป รวม ร้อยละ
โรงพยาบาลรัตนบุรี 250 260 325 585 100.00
โรงพยาบาลท่าตูม 250 65 253 318 100.00
โรงพยาบาลสุรินทร์ 350 211 275 486 100.00
โรงพยาบาลบัวเชด 200 137 21 158 79.00
โรงพยาบาลโนนนารายณ์ 200 27 107 134 67.00
โรงพยาบาลกาบเชิง 200 38 83 121 60.50
โรงพยาบาลปราสาท 300 42 127 169 56.33
โรงพยาบาลเขวาสินรินทร์ 200 31 74 105 52.50
โรงพยาบาลล าดวน 200 37 64 101 50.50
โรงพยาบาลสังขะ 250 20 62 82 32.80
โรงพยาบาลชุมพลบุรี 200 31 32 63 31.50
โรงพยาบาลสนม 200 15 44 59 29.50
โรงพยาบาลจอมพระ 200 11 32 43 21.50
โรงพยาบาลศรีณรงค์ 200 18 17 35 17.50
โรงพยาบาลพนมดงรัก 200 5 10 15 7.50

โรงพยาบาลศีขรภูมิ 300 7 7 14 4.67

โรงพยาบาลส าโรงทาบ 200 0 0 0 0.00

รวม 3900 955 1533 2488 63.79



ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

โชว์ & แชร์  เดือนมิถุนำยน 66 



มกีำรด ำเนินกำรติดตำมเยี่ยมเสริมพลังและแลกเปล่ียนเรียนรู้ กองทุน Long Term Care ครบทั้ง  17 อ ำเภอ



รพ.กาบเชิงจัดกิจกรรม ออกก าลังกายเสริมแรงต้านในน้ า ในกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุ



ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

Telemedicine ในคลินิกผู้สูงอำยุ พื้นที่ อ.สังขะ



ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

Telemedicine ในคลินิกผู้สูงอำยุ พื้นที่ อ.รตันบุรีและเขวำสินรินทร์



ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

Telemedicine ในคลินิกผู้สูงอำยุ พื้นที่ อ.กำบเชิง



ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

Telemedicine ในคลินิกผู้สูงอำยุ 

จังหวัดสุรินทร์มีมติเลือกใช้ระบบ ของ รพ.สุรินทร์
“SURIN HOSPITAL TELEMEDICINE” 

-    ให้บริการผู้สูงอายุกลุ่มท่ีมีภาวะพึ่งพิง LTC

-    ให้บริการในคลินิกผู้สูงอายุ จากหน่วยบริการ รพช-รพ.สต.
- กลุ่มเสี่ยงสมองเสื่อมและพลัดตกหกล้ม ที่รอการส่งต่อพบแพทย์ในคลินิกผู้สูงอายุ
- ลดระยะเวลาการรอคอย
- ผู้สูงอายุและญาติประทับใจ อยากพบแพทย์ เพื่อรับการดูแลตามระบบ

- ข้อเสนอแนะจากพื้นที่ การใช้ระบบต้องบันทึกข้อมูลสองช่องทาง ท้าให้เกิดความซ้้าซ้อนและเพิ่มระยะเวลา
ในการลงข้อมูลมากขึ้น 
-    ระบบยังไม่เสถียร ขึ้นอยู่กับระบบอินเตอร์เน็ตแต่ละหน่วยบริการด้วย



ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

ขอบคุณค่ะ
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