
โครงการ“แสงน าใจ ไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 9
เฉลิมพระเกียรติ”  

วันอาทิตย์ที่ 29 ตุลาคม  2566 เวลา 05.00-09.00 น. 
ณ สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา(สวนใหม่)



วัตถุประสงค์
• เพื่อเฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินี ที่ทรงเป็นดังแสงน าใจ 
และเป็นแบบอย่างของประชาชนในการรักษาสุขภาพ
• เพื่อให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง 

แก่ประชาชนชาวไทยทั่วประเทศ ตระหนักถึงความส าคัญของการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง
• เพื่อรณรงค์การออกก าลังกายอย่างง่ายๆ 

โดยประชาชนหันมาออกก าลังกายง่ายๆ เช่น เดิน วิ่ง ปั่นจักรยาน ส่งเสริมเสริมการมีสุขภาพดี  
ห่างไกลจากโรค



ชุดแข่งขนัประกอบด้วย เส้ือ บิบและเหรียญที่ระลกึ
ราคาชุดละ 350 บาท+ค่าระบบรับสมัคร 10 บาท รวม 360 บาท (ไม่รวมค่าจัดส่ง)





เป้าหมายจ.สุรินทร์ 1,590 ชุด 

ล าดับ หน่วยงาน ต าบล จ านวน (คน) 
1 เมืองสุรินทร์ 21 210
2 ชุมพลบุรี 9 90
3 ท่าตูม 10 100
4 จอมพระ 9 90
5 ปราสาท 18 180
6 กาบเชิง 6 60
7 รัตนบุรี 12 120
8 สนม 7 70
9 ศีขรภูมิ 15 150
10 สังขะ 12 120

ล าดับ หน่วยงาน ต าบล
จ านวน 
(คน) 

11 ล าดวน 5 50
12 ส าโรงทาบ 10 100
13 บัวเชด 6 60
14 พนมดงรัก 4 40
15 ศรีณรงค์ 5 50
16 เขวาสินรินทร์ 5 50
17 โนนนารายณ์ 5 50

รวม 159 1,590 

เป้าหมายผู้สมัครวิ่งแต่ละอ าเภอ(ต าบลละ10คน)



วธีิการสมัคร
1. ทาง Online เว็ปไทยรัน ลิงค์ https://race.thai.run
2. สมัครด้วยตนเอง (Onsite)ได้ท่ี  

-กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ   
-กลุ่มงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ
-งานประชาสัมพันธ์
-ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอทุกอ าเภอ/โรงพยาบาลทุกแห่ง

เบอร์โทร  044-512 353ต่อ 137/107/100
หมายเหตุ ก าหนดจัดประชุมเพื่อชี้แจงการรับสมัคร วันศุกร์ที่ 2 มิย.66

https:///


สถานที่จัด ณ สวนสาธารณเฉลิมพระเกียรติฯ80พรรษา (สวนใหม่)

: ก าหนดการรับสมัคร ตั้งแต่บัดนี้ ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม 2566
การรับเสื้อ ในระหว่างวันที่ 24 – 27 ตุลาคม 2566

ณ  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์  (แห่งใหม)่          





ใบสมัครเข้าร่วมกิจกรรม



สวสัดี
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