
ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

วำระกลุ่มงำนส่งเสริมสุขภำพ

เรื่อง ติดตำมกำรด ำเนินงำน

“ ปีแห่งสุขภำพสูงวัยไทย ” จังหวัดสุรินทร์

เดือนเมษำยน 2566



เมื่อวันที่ 10 เมษำยน 2566 ที่ผ่ำนมำ

- ผู้รับผิดชอบงำนผู้สูงอำยุ แกนน ำผู้สูงอำยุและเครือข่ำยเข้ำร่วมประชุม 170 คน

- อภิปรำยแนวทำงบูรณำกำรงำนพัฒนำเมือง หรือชุมชนที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอำยุ และกำรส่งเสริม

สุขภำพในชมรมผู้สูงอำยุในชุมชน 

- น ำเสนอแลกเปลี่ยนกำรพัฒนำเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอำยุ 

- น ำเสนอแลกเปลี่ยนชมรมผู้สูงอำยุเพื่อคัดเลือกส่งต่อระดับเขตสุขภำพที่ 9



น ำเสนอแลกเปลี่ยนชมรมผู้สูงอำยุเพื่อคัดเลือกส่งต่อระดับเขตสุขภำพที่ 9

ชมรมผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรคัดเลือกเพื่อ

ส่งต่อระดับเขตสุขภำพที่ 9 คือ 

ชมรมผู้สูงอำยุบ้ำนโสมน ม.14 ต.บัวโคก

อ.ท่ำตูม จ.สุรินทร์



สุขภาพผู้สูงอายุและการยกระดับบริการผู้สูงอายุ
ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์

จ ำนวนผู้สูงอำยุ

220,024 คน

Activities of Daily Living

ติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียง

95.54 3.66 0.80

คัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำน (HDC)

68.26
ผลกำรด ำเนินงำน ร้อยละ
(เกณฑ์ร้อยละ 90) 

โรงพยำบำลที่มคีลนิกิ

ผู้สูงอำยุ
100

ผลกำรด ำเนินงำน ร้อยละ

LTC ในชุมชนผ่ำนเกณฑ์ 

100
ผลกำรด ำเนินงำน ร้อยละ

ชมรมผู้สูงอำยุคุณภำพผ่ำนเกณฑ์

48.29
ผลกำรด ำเนินงำน ร้อยละ

จ านวน 113 ชมรม
จากเป้าหมาย 234 ชมรม

กำรสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ที่จ ำเป็น

แว่นตำ (ชิ้น)

1,902
เป้ำหมำยที่ต้องได้รับแว่นตำ 8,518

ผ้ำอ้อมผู้ใหญ่ (คน/ชิ้น)

1,640/272,082

ผู้สูงอำยุที่มภีำวะพึ่งพิง  ได้รับกำรดูแลตำม CP

94.26
ผลกำรด ำเนินงำน ร้อยละ
(เกณฑ์ร้อยละ 95) 

คัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำน (Blue book)

81.53
ผลกำรด ำเนินงำน ร้อยละ
(เกณฑ์ร้อยละ 90) 

จำก
งบบริจำค/
สปสช

จำกงบ สปสช.
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ข้อมูลกำรคัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำนผู้สูงอำยุ จังหวัดสุรินทร์ ในระบบ HDC

98.51 97.14 97.08 96.95 96.2 95.77 93.17 92.1 90.47

1.49 2.86 2.92 3.05 3.8 4.23 6.83 7.9 9.53
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ภาวะซึมเศร้า(2Q) การได้ยิน การกลั้นปัสสาวะ การขาดสารอาหาร ความคิดความจ า กิจวัตรประจ าวัน สุขภาพช่องปาก การเคลื่อนไหว การมองเห็น

ปกติ เสี่ยง

ข้อมูล HDC ด้ำนที่พบควำมเสี่ยงมำกที่สุด 3 ล ำดับแรก ได้แก่ ด้านการ

มองเห็น ร้อยละ 9.53 รองลงมาคือ ด้านการเคลื่อนไหว ร้อยละ  7.90 และด้าน

สุขภาพช่องปาก ร้อยละ 6.83 ตามล าดับยังไม่สอดคล้องกับข้อมูลใน Bluebook 

เนื่องจากบันทึกข้อมูลยังไม่ได้ตามเป้าหมาย

(ข้อมูลจำก HDC ณ วันที่ 25 เมษำยน 2566)

ได้รับกำรคัดกรองจริงโดย อสม. 207,991 คน คิดเป็นร้อยละ 94.53

ได้รับกำรบันทึกใน HDC 150,117 คน คิดเป็นร้อยละ 68.26

ได้รับกำรบันทึกใน Bluebook 138,701 คน คิดเป็นร้อยละ 81.53

จ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งหมด 220,024 คน (ข้อมูลจำก HDC ณ วันที่ 25 เมษำยน 2566)



ที่มำ : ข้อมูลในระบบ HDC  ณ วันที่  25 เม.ย. 66

1.1 เร่งรัดกำรบันทึกข้อมูลคัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำนผู้สูงอำยุ ในระบบ HDC

95.1 94.93 92.14 91.86

87.89 87.73
83.27 82.08 81.09 80.97 79.26 76.82 76.1 76.09 75.35

45.66

24.28

68.3
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ตัวชี้วัด ร้อยละ 90 ของผู้สูงอำยุได้รับกำรประเมินคัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำน ร้อยละ 68.26



ที่มำ : ข้อมูลในระบบ HDC  ณ วันที่  25 เม.ย. 66

1.2 ติดตำมกำรบันทึกข้อมูลคัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำนผู้สูงอำยุ ในระบบ Blue book

100 98.83 97.49 97.13

95.54
90.68

86.35 86.18 85.65
81.29 80.97 78.41

66.19

58.33

47.06 44.76

21.92

81.5
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ตัวชี้วัด
ร้อยละ 90 ของผู้สูงอำยุได้รับกำรประเมินคัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำน ร้อยละ 81.53  



ส ำนักงำนธำรณสุข
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กำรด ำเนินงำนของขวัญผู้สูงอำยุ

ในเดือน เมษำยน 2566



อ ำเภอที่มีกำรด ำเนินกิจกรรมแก้ไขปัญหำสำยตำในกลุ่มผู้สูงอำยุ 

อ ำเภอ เป้ำหมำย จ ำนวนที่ได้รับแว่นตำ (รำย) ร้อยละ

เขวำสินรินทร์ 1,092 411 37.64

ปรำสำท 4,761 713 14.97
ศรีณรงค์ 750 100 13.00
บัวเชด 525 50 9.52

ท่ำตูม 696 60 8.62

ล ำดวน 694 10 1.44
ข้อมูลเดิมที่ด ำเนินกำรไปแล้ว
ช่วง Kick off ม.ค.66 17 อ ำเภอ 558

รวม 8,518 1,902 22.32
แว่นตำ จำกงบบริจำค และ งบ สปสช.

รำคำ แว่นสำยตำยำว 200 บำท แว่นสำยตำสั้นไม่เกิน 500 บำท

*ประเด็นติดตำม : ติดตำมอ ำเภอที่ยังไม่ด ำเนินกำร และยังไม่ได้ส่งข้อมูลรำยงำน กิจกรรมประจ ำเดือน

* ข้อมูลรำยงำนของขวัญผู้สูงอำยุ 25-04-2566*

* ทั้ง 5 อ ำเภออยู่

ระหว่ำงด ำเนินกำร 

จัดหำแว่นตำเพิ่มเติม

ให้ครบตำมเป้ำหมำย *

และอ ำเภออื่นๆ

อยู่ระหว่ำงเสนอ

โครงกำร 

ด ำเนินกิจกรรม

ในเดือน เม.ย.66



อ ำเภอเขวำสินรินทร์  
จัดบริกำร คลินิกส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุและโรคเรื้อรัง 

มีกิจกรรม – ออกเอกสำรรับรองควำมพิกำรให้ผู้สูงอำยุ กลุ่มที่มีกระดูกผิดรูป และกระดูกยึดติด

- แก้ไขปัญหำสำยตำสั้น-ยำวในผู้สูงอำยุ โดยได้มอบแว่นสำยตำให้ผู้สูงอำยุจ ำนวน 411 รำย (งบบริจำค)



อ ำเภอปรำสำท
มีกิจกรรม - แก้ไขปัญหำสำยตำสั้น-ยำวในผู้สูงอำยุ โดยได้มอบแว่นสำยตำให้ผู้สูงอำยุจ ำนวน 713 รำย (งบบริจำคและงบ สปสช.)



อ ำเภอท่ีมีกำรด ำเนินกิจกรรมสนับสนุนผ้ำอ้อมในกลุ่ม กล้ันปัสสำวะฯไม่ได้/พึ่งพิง (ADL 0-6)

ประจ ำเดือน เมษำยน 2566

*ประเด็นติดตำม : ติดตำมอ ำเภอที่ยังไม่ด ำเนินกำร และยังไม่ได้ส่งข้อมูลรำยงำน กิจกรรมประจ ำเดือน

* ข้อมูลรำยงำนของขวัญผู้สูงอำยุ 25-04-2566*

อ ำเภอ
กลั้นปัสสำวะฯไม่ได้/

พึ่งพิง(ADL 0-6) 
(จ ำนวน)

ได้สนับสนุนผ้ำอ้อม (จ ำนวน/คน)
ได้สนับสนุนผ้ำอ้อม     

(จ ำนวน/ชิ้น)

เมืองสุรินทร์ 117 72 5770
ชุมพลบุรี 224 58 1160
ท่ำตูม 293 226 53715
จอมพระ 123 20 446
รตันบุรี 142 40 986
สนม 30 30 300
ล ำดวน 97 97 558
บัวเชด 92 34 1550
พนมดงรัก 2 2 180
เขวำสินรินทร์ 66 50 4,645
โนนนำรำยณ์ 6 6 144
รวม 1,162 635 69,454



แผนกิจกรรม เพื่อแก้ไขปัญหำ ผู้สูงอำยุ ที่มีควำมผิดปกติจำกกำรคัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำน

* ข้อมูลรำยงำนของขวัญผู้สูงอำยุ 25-04-2566*

1. ให้ค ำปรึกษำ ส่งต่อ ดูแล ผู้สูงอำยุจำกระดับ รพ.สต. รพช. ดูแลโดยทีมสหวิชำชีพ

2. เขียนโครงกำรของบ จำก สปสช.เพื่อจัดท ำโครงกำร

3. จัดโครงกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำย"ุไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้ำ กินข้ำวอร่อย"ปี 2566

(อยู่ระหว่ำงเสนอขออนุมัติโครงกำร)

4. ส่งต่อกลุ่มเสี่ยงเข้ำคลินิกผู้สูงอำย+ุจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพตำมควำมเสี่ยง

5. ติดตำมกลุ่มที่มีภำวะซึมเศร้ำให้ควำมรู้กำรเปลี่ยนแปลงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจผู้สูงอำยุ

จัดกิจกรรมส่งเสริมควำมสุข 5 มิติ



ข้อมูลกำรประเมินชมรมผู้สูงอำยุ ประจ ำเดือน เมษำยน 2566
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*ติดตำมกำรประเมินตนเอง ของชมรมผู้สูงอำยุ

โดยส่วนกลำงจะดึงข้อมูลรำยงำนจำก google Site  (1 หน่วยบริกำร : 1 ชมรม)

* รำยงำนข้อมูลจำก google Site 25-04-2566*



SURIN PROVINCIAL PUBLIC HEALTH OFFICE

THANK YOU ขอบคุณครับ

ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์


