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จังหวัดสุรินทร์

วำระกลุ่มงำนส่งเสริมสุขภำพ

เรื่อง ติดตำมกำรด ำเนินงำน

“ ปีแห่งสุขภำพสูงวัยไทย ” จังหวัดสุรินทร์
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จังหวัดสุรินทร์

นำยแพทย์สินชัย  ตันติรัตนำนนท์

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์

กำรยกระดับบริกำรผู้สูงอำยุ
จังหวัดสุรินทร์ ปีงบประมาณ 2566

ปี 2566 “ ปีแห่งสุขภำพสูงวัยไทย ”

“ผู้สูงอายุจังหวัดสุรินทร์ สุขภาพดี 

เข้าถึงระบบบริการ

และมีชีวิตยืนยาว ด้วยคุณภาพชีวิตที่ดี”

เป้าหมาย

รองรับสังคมผู้สูงวัย



กลุ่มงำนส่งเสริมสุขภำพขอขอบคุณท่ำน นพ.สสจ.

เป็นประธำนเปิดประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำระบบ

เพื่อรองรับปีแห่งสุขภำพผู้สูงวัยไทย จังหวัดสุรินทร์ 

เมื่อวันที่ 20 มีนำคม 2566 ที่ผ่ำนมำ

- ผู้รับผิดชอบงำนผู้สูงอำยุเข้ำร่วมประชุม 250 คน

- รับกำรฟ้ืนฟูควำมรู้และเพิ่มทักษะกำรคัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำนในผู้สูงอำยุ

- ร่วมกันวำงแผนแนวทำงกำรดูแลต่อเนื่องในกลุ่มที่คัดกรองแล้วพบผิดปกติ

- รับทรำบแนวทำงกำรบันทึกข้อมูลในระบบ Hos-xp ที่มีกำรปรับปรุงเพ่ิมเติม



สุขภาพผู้สูงอายุและการยกระดับบริการผู้สูงอายุ
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จ ำนวนผู้สูงอำยุ

220,024 คน

Activities of Daily Living

ติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียง

95.54 3.66 0.80

คัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำน (คัดกรองจริง)

94.53
ผลกำรด ำเนินงำน ร้อยละ
(เกณฑ์ร้อยละ 90) 

โรงพยำบำลที่มคีลนิกิ

ผู้สูงอำยุ
100

ผลกำรด ำเนินงำน ร้อยละ

LTC ในชุมชนผ่ำนเกณฑ์ 

100
ผลกำรด ำเนินงำน ร้อยละ

ชมรมผู้สูงอำยุคุณภำพผ่ำนเกณฑ์

100
ผลกำรด ำเนินงำน ร้อยละ
จ านวน 241 ชมรม

กำรสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ที่จ ำเป็น

แว่นตำ (ชิ้น)

558

ผ้ำอ้อมผู้ใหญ่ (คน/ชิ้น)

500/202,628

ผู้สูงอำยุที่มภีำวะพึ่งพิง  ได้รับกำรดูแลตำม CP

94.26
ผลกำรด ำเนินงำน ร้อยละ
(เกณฑ์ร้อยละ 95) 

คัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำน (Blue book)

69.81 
ผลกำรด ำเนินงำน ร้อยละ
(เกณฑ์ร้อยละ 90) 

จำก
งบบริจำค

จำกงบ สปสช.



สุขภำพช่องปำกผู้สูงอำยุ
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ฟันเทียม

929 คนเป้ำหมำย

กำรสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ทีจ่ ำเป็น

ผลงำน   43.81%

407 คนผลงำน

รำกฟันเทียม

59 คน 118 รำกเป้ำหมำย

9 คนผลงำน

ผลงำน   15.25%



การยกระดับบริการผู้สูงอายุ ร้อยละความเสี่ยงจากการคัดกรองภาวะถดถอย 9 ด้านผู้สูงอายุ

องค์ประกอบ
การส่งเสริมสุขภาพ

และจัดการปัจจัยเสี่ยง 
6 ประเด็น

ประเด็นโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ

ประเด็นสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุ9.17
34.46

5.34 10.986.82

32.9

3.64 7.596.59 14.11 5.24 11.71

ความคิดจ า การเคลื่อนไหว ขาดสารอาหาร การมองเห็น

ได้รับการคัดกรองจริงโดย อสม. 207,991 คน คิดเป็นร้อยละ 94.53

รายงาน Blue Book ณ วันที่ 27 มีนาคม 2566

6.35 3.66 6.02 6.16 12.575.24 2.26 4.23 4.89 9.066.1 3.03 5.26 6.14 11.87

การได้ยิน ซึมเศร้า การกลั้นปัสสาวะ ADL สุขภาพช่องปาก

สุรินทร์ เขต 9 ประเทศไทย

ได้รับการบันทึกใน HDC 126,424 คน คิดเป็นร้อยละ 57.31
ได้รับการบันทึกใน Bluebook 105,390 คน คิดเป็นร้อยละ 69.81

จ านวนผู้สูงอายุทั้งหมด 220,024 คน
(ข้อมูลจาก HDC ณ วันท่ี 27 มีนาคม 2566)
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ข้อมูลกำรคัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำนผู้สูงอำยุ จังหวัดสุรินทร์ ในระบบ HDC

98.55 97.25 96.97 96.83 96.19 95.82 95.76 93.34 91.85

1.45 2.75 3.03 3.17 3.8 4.17 4.23 6.65 8.14
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ภาวะซึมเศร้า(2Q) การกลั้นปัสสาวะ การขาดสารอาหาร การได้ยิน ความคิดความจ า กิจวัตรประจ าวัน การมองเห็น สุขภาพช่องปาก การเคลื่อนไหว

ปกติ เสี่ยง

ได้รับกำรบันทึกใน HDC 126,424 คน คิดเป็นร้อยละ 57.31

ด้ำนที่พบควำมเสี่ยงมำกที่สุด 3 ล ำดับแรก ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหว 

ร้อยละ 8.14 รองลงมาคือ สุขภาพช่องปาก ร้อยละ 6.65 และด้านการ

มองเห็นร้อยละ 4.23 ตามล าดับ สอดคล้องกับข้อมูลใน Bluebook

(ข้อมูลจำก HDC ณ วันที่ 27 มีนำคม 2566)



ที่มำ : ข้อมูลกำรคัดกรองในจริงและในระบบ HDC  ณ วันที่  27 ม.ีค. 66

ข้อมูลกำรคัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำนผู้สูงอำยุ จังหวัดสุรินทร์ เปรียบเทียบผลงำนคัดกรองจริงกับผลงำนใน HDC ,Bluebook
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ได้รับการคัดกรองจริง ได้รับการบันทึกใน HDC ใน Bluebook
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ประเด็นติดตำม

1.เร่งรัดกำรบันทึกข้อมูลในระบบ HDC/BB

2.ติดตำมกำรด ำเนินงำนของขวัญผู้สูงอำยุ

และแนวทำงกำรดูแลกลุ่มเสี่ยง



ที่มำ : ข้อมูลในระบบ HDC  ณ วันที่  27 ม.ีค. 66

1.1 เร่งรัดกำรบันทึกข้อมูลคัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำนผู้สูงอำยุ ในระบบ HDC

89.4 86.53 84.89 84.59

79.77
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ตัวชี้วัด ร้อยละ 90 ของผู้สูงอำยุได้รับกำรประเมินคัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำน



1.2 เร่งรัดกำรน ำเข้ำข้อมูลคัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำนผู้สูงอำยุ Blue book

ปัญหำที่พบ

คัดกรองจริง ร้อยละ  94.53                   ข้อมูลใน App Bluebook ร้อยละ 69.81

- ข้อมูลไม่เป็นตำมรูปแบบตำมไฟล์กำรน ำเข้ำ

- รหัสหน่วยบริกำร 5 หลักไม่ถูกต้อง

- บำงแห่ง ลงผลคัดกรองไม่ครบทุกด้ำน

แนวทำงด ำเนินกำร

- ตรวจสอบ คืนข้อมูลให้แต่ละแห่งแก้ไข เพื่อส่งน ำเข้ำใหม่

- ติดตำมผลกำรน ำเข้ำข้อมูล ทุกสัปดำห์

- ติดตำม เรื่องระบบข้อมูล กับผู้รับผิดชอบระดับอ ำเภอ ทำง Line กลุ่มงำนผู้สูงอำยุ

ทุกเดือน



2.ติดตำมแนวทำงกำรดูแลผู้สูงอำยุกลุ่มเสี่ยงจำกกำรคัดกรองสุขภำพ 9 ด้ำน

1. ผู้รับผิดชอบงำนผู้สูงอำยุวำงแผนแนวทำงกำรส่งต่อและทบทวน

แนวทำงกำรดูแลกลุ่มเสี่ยงแต่ละด้ำน ระบบส่งต่อ และ Service plan

2. แต่ละ คปสอ. ด ำเนินกำรจัดท ำแนวทำงกำรส่งต่อ และระบบกำร

ดูแลจำกระดับ รพ.สต. รพช. และ กำรส่งต่อ รพศ.

3. วำงแผนกำรให้บริกำรระบบ Tele Medicine ให้ครอบคลุมทุก

พื้นที่ เพื่อกำรดูแล ส่งต่อผู้ป่วย

ข้อเสนอแนะ

**ในกลุ่มที่มีควำมผิดปกติเกี่ยวกับสำยตำ (สั้น-ยำว) ต้องได้รับแว่น

สำยตำ (งบ สปสช. ในปี 2566 ด ำเนินกำรไม่ทันเนื่องจำกล่วงเลยห้วงเวลำใน

กำรเสนอโครงกำรแล้ว )

**ด ำเนินกำรแก้ไขโดย ใช้กำรระดมทุน หรือ กำรบริจำคแว่นสำยตำ 

และโครงกำรจำกงบเงินบ ำรุงของหน่วยบริกำร



SURIN PROVINCIAL PUBLIC HEALTH OFFICE

THANK YOU ขอบคุณครับ

ส ำนักงำนธำรณสุข

จังหวัดสุรินทร์


