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วัตถุประสงค์
1. เพื่อเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินี ที่ทรงเป็นดั่งแสงน าใจและ     
แบบอย่าง  ของประชาชนคนไทยในการรักษาสุขภาพ

2. เพื่อส่งเสริมกิจกรรมป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง
โดยให้ประชาชนทั้งประเทศออกก าลงักายอย่างง่ายๆ เช่น เดิน วิ่ง ปั่นจักรยาน เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี

ห่างไกลโรค

3. เพื่อให้ความรู้หลอดเลือดสมอง
วิธีการป้องกันและการเข้าถึงการรักษาใหก้ับประชาชนทั้งประเทศ เป็นการลดอัตราการพิการและ

เสียชีวิต









(ต่อ)









ประเด็นเสนอเพื่อพิจารณา

1. ประสานรายชื่อ "สนาม" ในจงัหวดัท่ีจดักิจรรมเดิน วิ่ง ป่ัน (1 จงัหวดั จดัมากกวา่ 1 สนามได)้

2. ก าหนดรปูแบบในสนามน้ันๆ มีจดักิจกรรมออกก าลงัใดบา้ง โปรดระบุ

2.1 เดิน ระยะทาง 5 กม.

2.2 วิ่ง ระยะทาง 5 กม.

2.3 ป่ัน ระยะทาง 25 กม.

ทั้งน้ี ในหน่ึงสนาม 

ไมจ่ าเป็นตอ้งจดัครบทุกกิจกรรมออกก าลงั

กลุ่มงาน ส่งเสริมสุขภาพ ไดป้ระสาน สวนสาธารณะเฉลิมพระ
เกียรติพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัฯ 80 พรรษา ไว้เบือ้งต้น

3. ก าหนดจุดรบัสมคัร และรบัชุดแข่งขนั “On site" ของเขตสุขภาพและจงัหวดัในพื้ นท่ี

4. ขอความร่วมมือทุกกลุ่มงานร่วมเป็นคณะท างาน





ส่วนกลางจัดสรร ชุดจัดการแข่งขัน (Race Pack) ให้เขตสุขภาพละ 3,850 ชุด 
(เสื้อ+บิบ+เหรียญ) มติที่ประชุมเขต จัดสรรให้ 4 จังหวัดเท่ากันทุกจังหวัด
➢ ได้รับจัดสรรจังหวัดละ 962 ชุด
➢ 50% แรก : เขตตั้งกองทุนรับเงินจากส่วนกลาง 150 บาทต่อชุด และโอนให้

จังหวัด เพื่อใช้ในการบรารจัดการในกิจกรรม 150 บาท x 962 ชุด = 
144,300 บาท

➢ 50% หลัง (อีก 150 บาทต่อชุด) : ให้ มูลนิธิยุพราช 



ตั้งแต่ ชุดที่ 3,851 เป็นต้นไป (เป้าหมายของเขต 7,700 ชุดขึ้นไป ) 
➢ หักต้นทุน 130 บาท  +  สบทบ มูลนิธิยุพราช 85 บาท = 215 บาท
➢ เขตตั้งกองทุนรับเงิน 85 บาท ต่อ ผู้สมัคร 1 คน

เป้าหมายการรับสมัครวิ่งในกิจกรรมฯ 

จังหวัดสุรินทร์
= เป้าหมายเขตสุขภาพที่ 9   7,700 ชุด / 4 จังหวัด

= 1,925 ชุด



เป้าหมายจ.สุรินทร์ 1,925 ชุด

ล าดับ หน่วยงาน จ านวน (คน) 
1 เมืองสุรินทร์ 250
2 ชุมพลบุรี 100
3 ท่าตูม 150
4 จอมพระ 100
5 ปราสาท 200
6 กาบเชิง 100
7 รัตนบุรี 150
8 สนม 100
9 ศีขรภูมิ 150
10 สังขะ 150

ล าดับ หน่วยงาน จ านวน (คน) 
11 ล าดวน 100
12 ส าโรงทาบ 100
13 บัวเชด 80
14 พนมดงรัก 80
15 ศรีณรงค์ 80
16 เขวาสินรินทร์ 80
17 โนนนารายณ์ 80

รวม 2,050 

เป้าหมายผู้สมัครว่ิงแต่ละอ าเภอ



สถานที่จัด ณ สวนสาธารณเฉลิมพระเกียรติ (สวนใหม่)
: Fun Run เดิน + วิ่ง 5 กิโลเมตร
: ปั่นจักรยาน 25 กิโลเมตร

-ตั้งกองทุนของแต่ละจังหวัด
-แต่งตั้งค าสั่งของแต่ละจังหวัดและเขตสุขภาพ

วิธีสมัคร On site/on line (ผ่าน race.thai.run)



Region 9 

FINISH!


