
การขบัเคลื่อนนโยบาย BIG ROCK เขตสขุภาพท่ี 9 
 กลุ่มงานส่งเสริมสขุภาพ

นางโสภิต  ชาลี
หวัหนา้กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ



BIG ROCK เขตสุขภาพที่ 9: โครงการมหัศจรรย์ 1000 วันพลัส 



ลด

1.พัฒนา Preconception Care Clinic 
เพื่อป้องกันกลุ่มเสี่ยงและลดมารดาตาย     
2. การดูแล Pre Term และการใช้ยาPG 
3.แก้ไขโลหติจางและภาวะขาดไอโอดีน
ในหญิงตั้งครรภ์
4.การฉีดวัคซีน Covid-19 กลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์อายุ 12 สัปดาห์ขึ้นไป
5.การฝากครรภ์คุณภาพ และการดูแล             
หลังคลอดตามมาตรฐาน
6.ห้องคลอดคณุภาพ

 การคัดกรอง ติดตามกระตุ้น
พัฒนาการ เน้น ค้นหา TEDA4I

 การเฝ้าระวังโภชนาการเด็ก0-5ปี 
แก้ไขปัญหาเตี้ย  ผอม อ้วน 

 การคัดกรองโลหิตจาง และ            
การจ่ายยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก

 การจัดบริการทันตสุขภาพ
      กลุ่มเด็กปฐมวัย,เลิกนมขวด
 การจัดบริการสร้างเสริม
      ภูมคิุ้มกันโรค เน้น MMR1

 กิจกรรมอาหารเช้า และอาหาร
กลางวันคุณภาพ

 การพัฒนาเด็ก สพด. 4 D
 ส่งเสริม ขับเคลือ่น & ค้นหา
พื้นที่ต้นแบบ
     1) การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในชุมชน
      2) แก้ไขปัญหาเตีย้ อ้วน ผอม                   
หญิงตั้งครรภ์ และเด็กปฐมวัย
      3) การแก้ไขปัญหาโลหิตจาง    
หญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัยในชุมชน
     4) หมู่บ้านไอโอดนี

 สร้าง HL เรื่อง ไอโอดนี                      
ยาTriferdine การเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ การส่งเสริมภาวะ
โภชนาการ พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ตั้งแต่อยู่ในครรภ์

 App. 9 ย่างเพื่อสร้างลูก
 App. Khunlook

เป้าหมาย  :  เด็กไทยสุขภาพแข็งแรง พัฒนาการสมวัย IQ เกิน 100

ส่งเสริมการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการอย่างเต็มศักยภาพ

ส่งเสริมความร่วมมือของ
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง

เสริมสร้างทักษะสุขภาพ
แก่ประชาชน (Health Literacy)

ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellent)

BIG ROCK เขตสขุภาพที่ 9: โครงการมหัศจรรย์ 1000 วันพลัส 

ลดมารดาตาย
ป้องกันกลุ่มเสี่ยง



ประเด็นสุขภาพแม่และเด็ก

Preconception care clinic สสจ.สุรินทร์

ประกาศนโยบายจังหวัด

แต่งตั้งคณะกรรมการ 

Preconception care clinic

ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดตั้ง

Preconception care clinic

รพ.Node

น านโยบายสู่การปฏิบัติ

รพช. ทุกแห่ง



ประกาศส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ได้ตระหนักถึงความส าคัญในการเตรียมความพร้อมหญิงวัยเจริญพันธุ์
ก่อนการตั้งครรภ์และมีการเฝ้าระวัง High risk pregnancy อันจะท าให้มารดาและทารกเกิดอันตรายหรือมีโอกาส
เสี่ยงตายสูงทั้งระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และหลังคลอด ตลอดจนความพิการของทารกในระยะต่อมา จึงได้
ด าเนินการจัดตั้ง Preconception care clinic และประกาศเป็นนโยบาย เพื่อลดอัตราตายของมารดา ให้
โรงพยาบาลทุกแห่งในจังหวัดสุรินทร์ ได้รับทราบและถือปฏิบัติ เพื่อมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามนโยบายอย่าง
ต่อเนื่องและประสบความส าเร็จดังนี้

1. สื่อสาร นโยบายการด าเนินงาน Preconception care clinic ให้บคุลากรในโรงพยาบาลรับทราบและถือปฏิบัติ รวมถึง
ประชาสัมพันธ์แก่ประชาชนผู้รับบริการ

2. สนับสนุนให้มีการจัดระบบบริการ Preconception care clinic เป็นไปตามมาตรฐานและเกณฑ์ที่ก าหนด
3. ส่งเสริมให้มีการด าเนินงานเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์ การคัดกรองโรคและปัจจัยเสี่ยง การให้ค าปรึกษา การส่งต่อ 

การประชุมปรึกษาหารือระหว่างแผนกหรือแพทย์เฉพาะทางกรณีเกิดภาวะแทรกซ้อนที่เป็นอันตรายถึงชีวิต และการยุติการ
ตั้งครรภ์ โดยค านึงถึงความปลอดภัยของมารดาและทารก

                   ประกาศ ณ วันที่     มกราคม พ.ศ.2565

เรื่อง  นโยบายการจัดตั้ง Preconception care clinic



การเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์

ขอความร่วมมือเก็บปัสสาวะหญิงตัง้ครรภ์ ดังนี้

  

1. เก็บปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ครั้งแรก และยังไม่ได้รับมาตรการเสริมยาเม็ด

   เสริมไอโอดีนหรือน้้าเสริมไอโอดีนมาก่อน พร้อมสัมภาษณ์และบันทึกข้อมูลลงในแบบฟอร์ม A และ B

   2. จัดส่งข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ที่บันทึกในแบบฟอร์ม A และB พร้อมส่งตัวอย่างปัสสาวะ

   ของหญิงตั้งครรภ์ ไปยังกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ 

      ภายในวันจันทร์ที่ 31 มกราคม 2565 หรือวันจันทร์ที่ 14 กุมภาพันธ์ 2565

      จัดสรรอุปกรณ์เก็บตัวอย่าง ตามเป้าหญิงตั้งครรภ์ (ราย รพ)



Pre - Aging Active Aging Intermediate Care Long - Term Care

 Health Station บูรณาการ
NCD

 อบรมบุคลากร & อสม. ดูแล 
Health Station 

 คัดกรองพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค์

 ส่งต่อกลุ่มเสี่ยงตาม CPG
 บูรณาการระบบส่งต่อผ่าน 

Tele Medicine, 3 หมอ, 
Smart อสม., R9 Refer

 คัดกรองสุขภาพ 9 ด้าน, 
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

 ค้นหากลุ่มเสี่ยงเน้น หกล้ม, 
สมองเสื่อม ส่งตอ่ One Stop 
Aging Clinic

 จัดบริการคลินิกผู้สูงอายุเชิงรุก
 แผนส่งเสริมสขุภาพดี

(Wellness Plan)
 อบรมแพทย์/พยาบาล รพ.สต.

ขนาด L 155 แห่ง, รพ.ขนาด 
M2 ขึ้นไปทุกแห่ง

 ศูนย์ประสานงาน IMC บูรณา
การ LTC และ OPD Tele 
Medicine 

 เตียง IMC ใน รพช. ≥ 2 เตียง
 อบรมพยาบาลฟื้นฟูฯ 
 ก้ากับติดตามความก้าวหน้า

ด้วย ADL (0, 9, 12)
 ส่งต่อผู้สูงอายุ IMC ด้วย

โปรแกรม Thai coc
 ป้องกันภาวะแทรกซ้อน

 ต้าบล LTC
 ศูนย์ LTC คุณภาพ 
 ศูนย์อุปกรณ์ดูแลผู้สูงอายุ
 อบรม/พัฒนา CM, CG, CC
 Care Plan คุณภาพ
 Tele Medicine เชื่อม Family 

Medicine, แพทย์เฉพาะทาง, 3 
หมอ

 ท้องถิ่นมีส่วนร่วม Day care, Age 
- Friendly Cities 

 End of Life

เมือง/ชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ (Age - Friendly Cities / Communities)

เตรียมความพร้อม 
ก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ

ผู้สูงอายุสุขภาพดี
คงศักยภาพการดูแลตนเอง

ผู้สูงอายุเจ็บป่วยเฉยีบพลัน
เน้นการฟื้นฟูสภาพ 

ป้องกันภาวะแทรกซ้อน

ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง
เน้นการดูแลแบบมสี่วนร่วม

ส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุผู้ดูแล

ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellent)

BIG ROCK ผู้สูงอายุ เขตสขุภาพที่ 9



ELDERLY SEAMLESS CARE R9
กลุ่มก่อนวยัสูงอายุ

(Pre-Aging)
กลุ่มผู้สูงอายุสุขภาพดี

(Healthy Elderly)
กลุ่มผู้สูงอายุเจบ็ป่วย

(Illness Elderly)
กลุ่มผู้สูงอายุทีม่ีภาวะพึง่พงิ

(Dependent Elderly)

GOAL : สุขเพยีงพอ ชะลอชรา ชีวายนืยาว
สา
ธา
รณ

สุข
ภา
คเี
ครื

อข่
าย
 ท้
อง
ถิน่

ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy)

Health Station

จุดคัดกรองสุขภาพ
ด้วยตนเองในชุมชน

อปท. สนับสนุนการปรับส่ิงแวดล้อมในบ้านและชุมชน (Age-Friendly Environment), จ้างอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น(CC), กองทุน / ศูนย์ / ธนาคาร กายอุปกรณ์

            สปสช. สนับสนุนงบประมาณการควบคุม ป้องกนัโรค NCDs, การดูแลผู้สูงอายุติดเตียงและมีภาวะพึง่พงิ, กองทุนต าบล, PPA

       อสม. แนะน า และติดตามการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ

       โรงเรียน วดัส่งเสริมสุขภาพ ผู้น าชุมชน ประชาชน ภาคเอกชน ร่วมดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ

การส่งเสริมสุขภาพ และ
ป้องกนัโรคในผู้สูงอายุ

(Wellness Plan)

การคัดกรองสุขภาพ
หกล้ม, สมองเส่ือม
(Blue Book / H4U)

ชมรม / โรงเรียน ผู้สูงอายุ

ปกติ

การดูแลระยะวกิฤติ / เฉียบพลนั
(Acute / Emergency Care)

STROKE STEMI SEPSIS Fast track

คลนิิกผู้สูงอายุคุณภาพ
ผดิปกติ

ดขีึน้

การดูแลระยะกลาง
(Intermediate Care)

* ศูนยป์ระสานงาน
* Telemedicine

IMC รพช.
มาตรฐาน

IMC ชุมชน

R9 refer
ThaiCOC

ไม่ดขีึน้

พฒันาศักยภาพ 
Care Manager  / Care Giver /

Care Community

Care Manager 
ท า Care Plan 

คุณภาพ

Palliative Care
โรงพยาบาล

การดูแลระยะยาว
(Long Term Care)

การดูแลระยะสุดท้าย
(Palliative Care)

อปท.
เขา้ร่วม LTC

PC ชุมชน

ส่งเสริมพฤตกิรรมสุขภาพที่พงึ
ประสงค์ และตรวจ

คัดกรองสุขภาพ ตามมาตรฐาน
กรมการแพทย์



ขอบคุณค่ะ


