
คำกลาวรายงาน 

การมอบโลเชิดชูเกียรติผลการดำเนินงานดเีดนดานสงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัย 

โดย  

นางจารุวรรณ เย็นเสมอ 

นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานบรกิารทางวิชาการ) หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

ในวันพฤหัสบดีท่ี  ๓๐ กันยายน  ๒๕๖๔ เวลา  ๑๓.๓๐  น. 

ณ  หองประชุมขุนภักดสีขุกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) 
*********************************************** 

 

เรียน นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  
          

ตามท่ี ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา    ไดดำเนินการขับเคลื่อนงานสงเสริม 
สุขภาพ ทุกกลุมวัย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ไดสงผลงานการดำเนินงาน 
ดานการสงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย     เขารับการคัดเลือกผลงาน   นวตกรรม
ดีเดน ประเภทบุคคล หนวยงาน และเครือขาย ระดับเขต ประจำป ๒๕๖๔ 
  

บัดน้ี   การดำเนินงานตามกิจกรรมดังกลาว    เสร็จสิ้นเรียบรอยแลว   
เพ่ือเปนขวัญ และกำลังใจใหกับหนวยงาน บุคลากร และเครือขายสุขภาพท่ีมี
ผลงานดีเดนประจำป  ๒๕๖๔    จึงขอเรียนเชิญทานนายแพทยสาธารณสุขจังหวัด
สุรินทร   กรุณามอบโลเชิดชูเกียรติ   การดำเนินงานดานการสงเสริมสุขภาพทุก
กลุมวัย และกลาวใหโอวาท เปนลำดับตอไป  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 รายช่ือหนวยงานและบุคคลที่เขารับโลเชิดชูเกียรต ิ ประเภทการดำเนินงานดานสงเสริมสุขภาพทกุกลุมวัย 

กลุม ลำดับ ประเภทผลงาน ช่ือหนวยงานที่มีผลงานดเีดน 

วัยเรียน 1 รางวัลชนะเลิศโรงเรียนตนแบบดาน
โภชนาการ ระดับเขตสุขภาพที่ 9 

โรงเรียนบานโคกจำเริญ ตำบลตานี อำเภอ
ปราสาท จังหวัดสุรินทร 

 2 รางวัลชนะเลิศโครงงานนักเรียนดาน
อนามัยสิ่งแวดลอม ระดับเขตสุขภาพที่ 9 

โรงเรียนบานภูมินิยมพัฒนา ตำบลตาตุม 
อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร 

วัยทำงาน 3 รางวัลการดำเนินงานขับเคลื่อนชุมชน
ตนแบบเตรียมความพรอมเขาสูสังคมสูงวัย
ดีเดน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานสำโรง 
โคกเพชร ตำบลทาสวาง อำเภอเมืองสุรินทร 
จังหวัดสุรินทร 

 4 รางวัลอำเภอขับเคลื่อนการสงเสริมกิจกรรม
ทางกายดีเดน  

อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร 

 5 รางวัลจังหวัดขับเคลื่อนการสงเสริม
กิจกรรมทางกาย กาวทาใจ Season 3   
(เปนการกระตุนใหเกิดกจิกรรมไดทุกทีทุ่ก
เวลาเพ่ือสงเสริมกิจกรรมการออกกำลังกาย
ทุกกลุมวัย) 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

 6 รางวัลจังหวัดของเขตสุขภาพ ที่มีจำนวน
ผูเขารวมกิจกรรมกาวทาใจมากที่สุด 

เขตสุขภาพที่ ๙ อันดับที่ 1 จังหวัดสุรินทร   
(นายแพทยสินชัย  ตันติรัตนานนท 
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
รับโลเชิดชูเกียรติจากรัฐมนตรีชวยวาการ
กระทรวงสาธารณสุข (ดร.สาธิต ปตุเตชะ) 
เมื่อวันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๖๔) 

วัยผูสูงอายุ
และ
พระสงฆ 

7 รางวัลผูดูแลผูสูงอายุดีเดน (CG)เขต
สุขภาพที่ 9 

นางจันทรเพ็ญ จำปาทอง ตำบลบะ อำเภอ
ทาตูม จ.สุรินทร 

 8 รางวัลผูสูงอายุตนแบบสุขภาพดี ชีวีมีสุข   นางอุบะ เพิ่มมี  หมู 1 ตำบลบะ  
อ.ทาตูม จ.สุรินทร 

 9 รางวัลนวัตกรรมดีเดนดานการสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ    

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานสกล  
ตำบลตะเคียน อ.กาบเชิง จ.สุรินทร   
เร่ืองนวตกรรมการศึกษาความเส่ียงและ
แนวทางปองกันการหกลมแบบองครวมหลาย
ปจจัยในผูสูงอายุเขตบริการโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตำบลบานสกล ตำบล
ตะเคียน อ.กาบเชิง จ.สุรินทร 

 

 



 

 

 

รายช่ือหนวยงานและบุคคลที่เขารับโลเชิดชูเกียรต ิ ประเภทการดำเนินงานดานสงเสริมสุขภาพทกุกลุมวัย 

กลุม ลำดับ ประเภทผลงาน ช่ือหนวยงานท่ีมีผลงานดีเดน 

 10 รางวัลตำบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพ
ดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชนผานเกณฑ
ดีเดน 

ตำบลบักได อำเภอพนมดงรัก จ.สุรินทร 

 11 รางวัลชมรมผูสูงอายุดีเดน 
 

ชมรมผูสูงอายุตำบลบะ อำเภอทาตมู  
จ.สุรินทร 

 12 รางวัลผูจัดการการดูแลผูสูงอายุดีเดน (CM) นางพรนิสา  เการัมย   โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตำบลตาอ็อง  อำเภอเมืองสุรินทร 
จังหวัดสุรินทร 

 13 รางวัลวัดสงเสริมสุขภาพดีเดน วัดปาบานอาเจียง ตำบลกระโพ   
อำเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

คำกลาวใหโอวาท 

การมอบโลเชิดชูเกียรติผลการดำเนินงานดเีดนดานสงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัย 

โดย  

นายแพทยสินชัย  ตันติรัตนานนท 

นายแพทยสาธารณสขุจังหวัดสรุินทร 

ในวันพฤหัสบดท่ีี  ๓๐ กันยายน  ๒๕๖๔ เวลา  ๑๓.๓๐  น. 

ณ  หองประชุมขุนภักดสีขุกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) 
*********************************************** 

 
          

ตามท่ี สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ไดดำเนินการขับเคลื่อนงาน 
สงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัย     และไดรับการคัดเลือกผลงาน นวตกรรมดีเดน 
ประเภทบุคคล หนวยงาน และเครือขาย ระดับเขต ประจำป ๒๕๖๔ น้ัน 

ขอขอบคุณ ผูเกี่ยวของทุกทานท่ีไดเห็นความสำคัญและรวมกัน 
ขับเคลื่อนงานสงเสริมสุขภาพ ทุกกลุมวัย ใหประสบความสำเร็จตามเปาหมาย  
           ในโอกสาน้ี ผมขออำนวยพรใหทุกทาน มีความสุข ความเจริญ และ
ดำรงรักษาคุณงามความดีตลอดไป 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   แบบตอบรับ 

                             การเขารับโลเชิดชูเกียรติ  ประเภทการดำเนนิงานดานสงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัย 
ในวันพฤหัสบดีท่ี  ๓๐ กันยายน  ๒๕๖๒ เวลา  ๑๓.๐๐  น.   

ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) 
--------------------------------------------- 

 

๑. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 
 
 

ยินดีรวมรับมอบโลเชิดชูเกียรติ 
           (  )  ในวันพฤหัสบดีท่ี  ๓๐ กันยายน  ๒๕๖๒ เวลา  ๑๓.๐๐  น.   

                 ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  

 (  )  ไมสามารถเขารวมประชุมฯได 
 

ลงชื่อ...................................................................ผูประสานงาน. 
                                                    (..................................................................) 
                                          ตำแหนง................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ 
 กรุณาสงแบบตอบรับมายังE–mail : komol_sak @ hotmail.com  ภายในวนัอังคารท่ี ๒๘ กันยายน ๒๕๖๔  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  
                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
       

                                                                       สิงหาคม  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย นครชัยบุรินทร  
 

เรียน    
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวยศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา  ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขาย

ดานการสงเสริมสุขภาพและชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเตรียมความพรอมเขาสูสังคมสูงวัย โดยมีวัตถุประสงค

ในการเพ่ิมศักยภาพภาคีเครือขายในการสงเสริมสุขภาพเตรียมความพรอมชุมชนเขาสูสังคมสูงวัย     ท้ังในดาน

การมีกิจกรรมทางกาย  การบริโภคอาหาร การจัดการสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพ   และการเขาถึง

องคความรูดวยตนเองผานทางสื่อออนไลน   ในวันศุกรท่ี  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๖๓  ณ   หองประชุมพฤกษสาธร 

ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   
 

                     จังหวัดสุรินทร    ขอเชิญผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงานของสำนักงานสาธารณสุข

อำเภอเมืองสุรินทร จำนวน  ๑  คน ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานสำโรง – โคกเพชร ตำบลทาสวาง จำนวน  ๑  คน   

และขอความอนุเคราะหประสานเครือขายชุมชนในพ้ืนท่ีเขารวมพัฒนาการเตรียมความพรอมเขาสูสังคมสูงวัย   จำนวน ๖ คน  

คือ  ผูนำชุมชน   ๒   คน   อาสาสมัครสาธารณสขุ  ๒  คน   ผูประกอบการรานอาหาร   ๒  คน    เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ใน

วันศุกรท่ี  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมพฤกษสาธร  ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาพาหนะ คาท่ีพัก คาเบี้ยเลี้ยง จากตนสังกัด กรุณาสงแบบตอบรับ มาทางจดหมาย

อิเล็กทรอนิกส  : komol_sak@hotmail.com   ภายในวันจันทรท่ี   ๑๔   ธันวาคม   ๒๕๖๓    สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   

นายกมล   สกุลวัฒนา   มือถือ   ๐๘  ๑๗๒๕  ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร.๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 



โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

 

 
 
 
 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  
                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
       

                                                                       สิงหาคม  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือรายงานการดำเนินงานการขับเคลื่อนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย  
  

เรียน  สาธารณสุขอำเภอเมืองสุรินทร สาธารณสุขอำเภอทาตูม สาธารณสุขอำเภอปราสาท 
        สาธารณสุขอำเภอรัตนบุรี สาธารณสุขอำเภอศีขรภูมิ และสาธารณสุขอำเภอสังขะ  
  

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. แบบฟอรมรายงานการดำเนินงานการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมกิจกรรมทางกาย      จำนวน  ๑  ฉบับ                    
                  ๒. เกณฑการมอบโลรางวัล การขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมกิจกรรมทางกาย            จำนวน  ๑  ฉบบั   
                    

                    ตามท่ี  ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  จัดอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพดานโภชนาการ
และการออกกำลังกาย  เขตสุขภาพท่ี ๙   โดยมีวัตถุประสงค    เพ่ือสงเสริมการออกกำลังกายใหกับประชาชน
ทุกกลุมวัย   และสงเสริมใหมีความรอบรูดานสุขภาพดานกิจกรรมทางกายผานแอพพิเคชั่นกาวทาใจ   และการประยุกตใช
โปรแกรม  ๗  WEEKS  Fit  at home  โดยมีผูเขาอบรมท้ังหมด  ๖  อำเภอ  ไดแก อำเภอเมืองสุรินทร, ทาตูม, ปราสาท, รัตนบุร,ี 
ศีขรภูมิ, สงัขะ  นั้น 
 

           ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอความรวมมือทาน   แจงผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน 
รายงานการดำเนินงานการขับเคลื่อนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ในรูปแบบไฟล Word และสงมายังไปรษณีย
อิเล็กทรอนิกส nanthicha0@gmail.com ภายในวันพุธท่ี ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๔  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม
ไดท่ี นางนันทิชา แปะกระโทก โทรศัพทหมายเลข ๐๙ ๔๒๘๓ ๖๕๕๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 
โทรสาร ๐ ๔๔๕๑ ๒๓๕๓ 

mailto:nanthicha0@gmail.com
mailto:nanthicha0@gmail.com


 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 
 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  
                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
       

                                                                       สิงหาคม  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือรายงานการดำเนินงานการขับเคลื่อนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย  
  

เรียน  สาธารณสุขอำเภอเมืองสุรินทร สาธารณสุขอำเภอทาตูม สาธารณสุขอำเภอปราสาท 
        สาธารณสุขอำเภอรัตนบุรี สาธารณสุขอำเภอศีขรภูมิ และสาธารณสุขอำเภอสังขะ  
  

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. แบบฟอรมรายงานการดำเนินงานการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมกิจกรรมทางกาย      จำนวน  ๑  ฉบับ                    
                  ๒. เกณฑการมอบโลรางวัล การขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมกิจกรรมทางกาย            จำนวน  ๑  ฉบบั   
                    

                    ตามท่ี  ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  จัดอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพดานโภชนาการ
และการออกกำลังกาย  เขตสุขภาพท่ี ๙   โดยมีวัตถุประสงค    เพ่ือสงเสริมการออกกำลังกายใหกับประชาชน
ทุกกลุมวัย   และสงเสริมใหมีความรอบรูดานสุขภาพดานกิจกรรมทางกายผานแอพพิเคชั่นกาวทาใจ   และการประยุกตใช
โปรแกรม  ๗  WEEKS  Fit  at home  โดยมีผูเขาอบรมท้ังหมด  ๖  อำเภอ  ไดแก อำเภอเมืองสุรินทร, ทาตูม, ปราสาท, รัตนบุร,ี 
ศีขรภูมิ, สงัขะ  นั้น 
 

           ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอความรวมมือทาน   แจงผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน 
รายงานการดำเนินงานการขับเคลื่อนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ในรูปแบบไฟล Word และสงมายังไปรษณีย
อิเล็กทรอนิกส nanthicha0@gmail.com ภายในวนัพุธท่ี ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๔  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม
ไดท่ี นางนันทิชา แปะกระโทก โทรศัพทหมายเลข ๐๙ ๔๒๘๓ ๖๕๕๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 
โทรสาร ๐ ๔๔๕๑ ๒๓๕๓ 

mailto:nanthicha0@gmail.com


 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 
 

 
 
 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  
                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
       

                                                                       สิงหาคม  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือตอบแบบสำรวจสถานการณการมีกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข  
  

เรียน  สาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ (ยกเวนอำเภอสนม และอำเภอเขวาสินรินทร) 
  

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. หนังสือกองบริหารการสาธารณสุข ท่ี สธ ๐๒๐๗.๐๒.๔/๓๓๒๓             จำนวน  ๑  ฉบับ 
                      ลงวันท่ี ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๔ 
                    

                  ๒. รายชื่อสถานบริการสาธารณสุข                                                   จำนวน  ๑  ฉบับ 
                    

                      ตามท่ี กรมอนามัย  ไดแจงขอความรวมมือจากหนวยงานภาคีเครือขายเปนแกนหลกัในการประสานงาน   เพ่ือ
สงแบบสำรวจสถานการณการมีกิจกรรมทางกายใน  ๕ Setting  ประกอบดวย  สถานศึกษา  สถานประกอบการ  สถานบริการ
สาธารณสุข  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  คมนาคมและผงัเมือง  โดยใหสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข แจงหนวยงาน
กลุมตัวอยางสถานบริการสาธารณสุขในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือตอบแบบสำรวจสถานการณ
การมีกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข นั้น 
 

           ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอความรวมมือทาน   แจงผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน 
ประสานสถานบริการสาธารณสุข   ตอบแบบสำรวจสถานการณการมีกิจกรรมทางกายภายในสถานบริการสาธารณสุข 
โดยสามารถดาวนโหลดแบบสอบถามการสงเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับสถานบริการสาธารณสุขตาม QR Cood 
ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 



โทรสาร ๐ ๔๔๕๑ ๒๓๕๓ 
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  
                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
       

                                                                       สิงหาคม  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือตอบแบบสำรวจสถานการณการมีกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข  
  

เรียน  สาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ (ยกเวนอำเภอสนม และอำเภอเขวาสินรินทร) 
  

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. หนังสือกองบริหารการสาธารณสุข ท่ี สธ ๐๒๐๗.๐๒.๔/๓๓๒๓             จำนวน  ๑  ฉบับ 
                      ลงวันท่ี ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๔ 
                    

                  ๒. รายชื่อสถานบริการสาธารณสุข                                                   จำนวน  ๑  ฉบับ 
                    

                      ตามท่ี กรมอนามัย  ไดแจงขอความรวมมือจากหนวยงานภาคีเครือขายเปนแกนหลกัในการประสานงาน   เพ่ือ
สงแบบสำรวจสถานการณการมีกิจกรรมทางกายใน  ๕ Setting  ประกอบดวย  สถานศึกษา  สถานประกอบการ  สถานบริการ
สาธารณสุข  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  คมนาคมและผังเมือง  โดยใหสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข แจงหนวยงาน
กลุมตัวอยางสถานบริการสาธารณสุขในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือตอบแบบสำรวจสถานการณ
การมีกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข นั้น 
 

           ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอความรวมมือทาน   แจงผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน 
ประสานสถานบริการสาธารณสุข   ตอบแบบสำรวจสถานการณการมีกิจกรรมทางกายภายในสถานบริการสาธารณสุข 
โดยสามารถดาวนโหลดแบบสอบถามการสงเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับสถานบริการสาธารณสุขตาม QR Cood 
ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 
โทรสาร ๐ ๔๔๕๑ ๒๓๕๓ 



 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 
 
 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  
                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
       

                                                                       สิงหาคม  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือตอบแบบสำรวจสถานการณการมีกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข  
  

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมพลบุรี และผูอำนวยการโรงพยาบาลลำดวน 
  

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. หนังสือกองบริหารการสาธารณสุข ท่ี สธ ๐๒๐๗.๐๒.๔/๓๓๒๓             จำนวน  ๑  ฉบับ 
                      ลงวันท่ี ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๔ 
                    

                  ๒. รายชื่อสถานบริการสาธารณสุข                                                   จำนวน  ๑  ฉบับ 
                    

                      ตามท่ี กรมอนามัย  ไดแจงขอความรวมมือจากหนวยงานภาคีเครือขายเปนแกนหลกัในการประสานงาน   เพ่ือ
สงแบบสำรวจสถานการณการมีกิจกรรมทางกายใน  ๕ Setting  ประกอบดวย  สถานศึกษา  สถานประกอบการ  สถานบริการ
สาธารณสุข  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  คมนาคมและผังเมือง  โดยใหสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข แจงหนวยงาน
กลุมตัวอยางสถานบริการสาธารณสุขในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือตอบแบบสำรวจสถานการณ
การมีกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข นั้น 
 

           ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอความรวมมือทาน   แจงผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน   
ตอบแบบสำรวจสถานการณการมีกิจกรรมทางกายภายในสถานบริการสาธารณสุข   โดยสามารถดาวนโหลดแบบสอบถาม
การสงเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับสถานบริการสาธารณสุขตาม QR Cood ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 
โทรสาร ๐ ๔๔๕๑ ๒๓๕๓ 



“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 
 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  
                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
       

                                                                       สิงหาคม  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือตอบแบบสำรวจสถานการณการมีกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข  
  

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมพลบุรี และผูอำนวยการโรงพยาบาลลำดวน 
  

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. หนังสือกองบริหารการสาธารณสุข ท่ี สธ ๐๒๐๗.๐๒.๔/๓๓๒๓             จำนวน  ๑  ฉบับ 
                      ลงวันท่ี ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๔ 
                    

                  ๒. รายชื่อสถานบริการสาธารณสุข                                                   จำนวน  ๑  ฉบับ 
                    

                      ตามท่ี กรมอนามัย  ไดแจงขอความรวมมือจากหนวยงานภาคีเครือขายเปนแกนหลกัในการประสานงาน   เพ่ือ
สงแบบสำรวจสถานการณการมีกิจกรรมทางกายใน  ๕ Setting  ประกอบดวย  สถานศึกษา  สถานประกอบการ  สถานบริการ
สาธารณสุข  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  คมนาคมและผังเมือง  โดยใหสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข แจงหนวยงาน
กลุมตัวอยางสถานบริการสาธารณสุขในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือตอบแบบสำรวจสถานการณ
การมีกิจกรรมทางกายในสถานบริการสาธารณสุข นั้น 
 

           ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอความรวมมือทาน   แจงผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน   
ตอบแบบสำรวจสถานการณการมีกิจกรรมทางกายภายในสถานบริการสาธารณสุข   โดยสามารถดาวนโหลดแบบสอบถาม
การสงเสริมกิจกรรมทางกายสำหรับสถานบริการสาธารณสุขตาม QR Cood ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 
โทรสาร ๐ ๔๔๕๑ ๒๓๕๓ 



 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 
 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  
                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                     สิงหาคม  ๒๕64 
 

เรื่อง  ขอสงรายงานผูเขาถึงขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมฯ 
 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  รายงานผูเขาถึงขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมฯ     จำนวน  ๑  ฉบับ 
 

                      ตามท่ี ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ขอความรวมมือจังหวัดสุรินทร ดำเนินการรวบรวมขอมูล
ของผูเขาถึงขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน  ตามโครงการ
พัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน  ซ่ึงในป 
พ.ศ.๒๕๖๕ จะดำเนินการเปดสิทธิในการเขาถึงขอมูลดังกลาว ใหกับทางสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และ
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอในพ้ืนท่ีจังหวัดสุรินทร นั้น  
 

              ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอสงรายงานผูเขาถึงขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ 
ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน เพ่ือดำเนินงานการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพใน
กลุมวัยทำงานดังกลาวตอไป  
 

             จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 
โทรสาร ๐ ๔๔๕๑ ๒๓๕๓ 

 



 
 
 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  
                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                      สิงหาคม  ๒๕64 
 

เรื่อง  ขอสงรายงานผูเขาถึงขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมฯ 
 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  รายงานผูเขาถึงขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมฯ     จำนวน  ๑  ฉบับ 
 

                      ตามท่ี ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ขอความรวมมือจังหวัดสุรินทร ดำเนินการรวบรวมขอมูล
ของผูเขาถึงขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน  ตามโครงการ
พัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน  ซ่ึงในป 
พ.ศ.๒๕๖๕ จะดำเนินการเปดสิทธิในการเขาถึงขอมูลดังกลาว ใหกับทางสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และ
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอในพ้ืนท่ีจังหวัดสุรินทร นั้น  
 

              ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอสงรายงานผูเขาถึงขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ 
ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน เพ่ือดำเนินงานการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพใน
กลุมวัยทำงานดังกลาวตอไป  
 

             จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 
โทรสาร ๐ ๔๔๕๑ ๒๓๕๓ 

 



 
 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี               กรกฎาคม   ๒๕๖๔ 

เรื่อง  ขอสงแบบสำรวจทะเบียนครุภัณฑ ประจำป ๒๕๖๔  
 

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  
 

                ตามท่ี งานพัสดุ  แจงความประสงคจะตรวจสอบครุภัณฑท่ีมีอยูจริงตามกลุมงาน/งาน   เพ่ือ

เปรียบเทียบกับทะเบียนครุภัณฑท่ีงานพัสดุควบคุมอยู    ใหมีความถูกครบถวนตรงกัน   และขอความรวมมือ

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ ตรวจสอบครุภัณฑตามทะเบียนครุภัณฑกลุมงานสงเสริมสุขภาพท่ีมีอยูจริง และสงให

งานพัสดุ ภายในวันศุกรท่ี ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๔ นั้น 
 

                    บัดนี้ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  ไดทำการสำรวจและตรวจสอบครุภัณฑตามทะเบียนครุภัณฑ

กลุมงานสงเสริมสุขภาพท่ีมีอยูจริง เรียบรอยแลว จึงขอสงแบบสำรวจทะเบียนครุภัณฑ ประจำป 2564 เพ่ือให

งานพัสดุดำเนินการตอไป 
                      
                    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 
     

 

 

                                                                      (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

                                                            นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   

                                     หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



 

 
 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  
                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                      กรกฎาคม  ๒๕64 
 

เรื่อง  ขอสงรายงานการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทำงาน 
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสรุินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  
        และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. สรุปผลการดำเนินงาน เขตสุขภาพท่ี ๙                                         จำนวน  ๑  ฉบับ 
                   ๒. รายงานผลการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพจังหวัดสุรินทร                     จำนวน  ๑  ฉบับ 
 

                      ตามท่ี กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ   ไดประชาสัมพันธและเก็บขอมูลการเฝาระวัง
พฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทำงาน ซ่ึงกำหนดกลุมตัวอยางคือ ประชาชนวัยทำงานท่ีมีอายุ ตั้งแต ๑๕ – ๕๙ ป 
จำนวนอยางนอยจังหวัดละ  ๓๐๐ คน   โดยเก็บขอมูลผานแบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ   ในกลุมวัยทำงาน
รูปแบบออนไลน ตั้งแตวันท่ี ๒๐ เมษายน – ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๔ บัดนี้ กองสุขศึกษาไดดำเนินการวิเคราะห
ขอมูล และสรุปผลการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทำงาน เสร็จสิ้นเรียบรอยแลว นั้น  
 

              ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอสงรายงานผลการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ
ในกลุมวัยทำงาน เพ่ือใชประโยชนและเปนแนวทางการดำเนินงานการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัย
ทำงานจากขอมูลดังกลาวตอไป  
 

             จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 
โทรสาร ๐ ๔๔๕๑ ๒๓๕๓ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



 
 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  
                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                      กรกฎาคม  ๒๕64 
 

เรื่อง  ขอสงรายงานการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทำงาน 
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสรุินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  
        และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. สรุปผลการดำเนินงาน เขตสุขภาพท่ี ๙                                         จำนวน  ๑  ฉบับ 
                   ๒. รายงานผลการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพจังหวัดสุรินทร                     จำนวน  ๑  ฉบับ 
 

                      ตามท่ี กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ   ไดประชาสัมพันธและเก็บขอมูลการเฝาระวัง
พฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทำงาน ซ่ึงกำหนดกลุมตัวอยางคือ ประชาชนวัยทำงานท่ีมีอายุ ตั้งแต ๑๕ – ๕๙ ป 
จำนวนอยางนอยจังหวัดละ  ๓๐๐ คน   โดยเก็บขอมูลผานแบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ   ในกลุมวัยทำงาน
รูปแบบออนไลน ตั้งแตวันท่ี ๒๐ เมษายน – ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๔ บัดนี้ กองสุขศึกษาไดดำเนินการวิเคราะห
ขอมูล และสรุปผลการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทำงาน เสร็จสิ้นเรียบรอยแลว นั้น  
 

              ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอสงรายงานผลการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ
ในกลุมวัยทำงาน เพ่ือใชประโยชนและเปนแนวทางการดำเนินงานการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัย
ทำงานจากขอมูลดังกลาวตอไป  
 

             จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 
โทรสาร ๐ ๔๔๕๑ ๒๓๕๓ 
 



“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 
 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  
                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                      กรกฎาคม  ๒๕64 
 

เรื่อง  ตอบรับการเปนวิทยากร  
 

เรียน  ผูอำนวยศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา 
 

อางถึง หนังสือศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา ท่ี 0919.04/2044                               จำนวน  ๑  ฉบับ 
         ลงวันท่ี 6 กรกฎาคม 2564 
 

                      ตามหนังสือศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา ท่ี 0919.04/2044 ลงวันท่ี 6 กรกฎาคม 2564 
ไดกำหนดจัดประชุมการขับเคลื่อนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย“กาวทาใจ” นครชัยบุรินทร ผานระบบการ

ประชมุทางไกล  (ระบบ ZOOM Meeting )  ในวันจันทรท่ี  12  กรกฎาคม 2564 เวลา 08.30 เปนตนไป ณ 

หองประชุมมิตรภาพ ศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบายการ

สงเสริมกิจกรรมทางกายทุกกลุมวัยในพ้ืนท่ีนครชัยบุรินทร ผาน Application กาวทาใจ นั้น   
 

              ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร มีความยินดีให นายกมล สกุลวัฒนา นักวิชาการ
สาธารณสุขชำนาญการ เขารวมเปนวิทยากร การประชุมดังกลาว ตามวันและเวลาท่ีกำหนด 
 

             จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 
โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๐๑ 
 



 

สำเนาคูฉบบั 
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  
                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
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         ลงวันท่ี 6 กรกฎาคม 2564 
 

                      ตามหนังสือศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา ท่ี 0919.04/2044 ลงวันท่ี 6 กรกฎาคม 2564 
ไดกำหนดจัดประชุมการขับเคลื่อนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย“กาวทาใจ” นครชัยบุรินทร ผานระบบการ
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หองประชุมมิตรภาพ ศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบายการ

สงเสริมกิจกรรมทางกายทุกกลุมวัยในพ้ืนท่ีนครชัยบุรินทร ผาน Application กาวทาใจ นั้น   
 

              ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร มีความยินดีให นายกมล สกุลวัฒนา นักวิชาการ
สาธารณสุขชำนาญการ เขารวมเปนวิทยากร การประชุมดังกลาว ตามวันและเวลาท่ีกำหนด 
 

             จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
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ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  
                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
       

                                                                       กรกฎาคม  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือสงรายชื่อผูรับผิดชอบงานขอมูลพฤติกรรมสุขภาพฯ วัยทำงาน  
  

เรียน  สาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
  

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบรายงานผูเขาถึงขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมฯ จำนวน  ๑  ชุด 
                    

                       ดวย  สำนักทันตสาธารณสุข   กรมอนามัย   ไดดำเนินโครงการพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ 
ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน โดยไดดำเนินการรวบรวมขอมูลการสำรวจผานแอปพลิเคชัน่ H4U 
ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๖๒ – ๒๕๖๔    ซ่ึงในป พ.ศ. ๒๕๖๕   จะดำเนินการเปดสิทธิ์ในการเขาถึงขอมูลดังกลาว    ใหกับทางสำนักงาน
สาธารณสขุจังหวัด และสำนักงานสาธารณสขุอำเภอในพ้ืนท่ี 
 

           ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอความรวมมือสงรายชื่อผูรับผิดชอบงานขอมูล 
พฤติกรรมสุขภาพ  ความรอบรู   และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน  จำนวน  ๑  คน ดำเนินการ
ลงทะเบียนในระบบ ict portal (https://ictportal.moph.go.th)  ดวยตนเอง   กรุณาสงขอมูลตามแบบรายงาน 
ผูเขาถึงขอมูล มายัง ID LINE : 0817254506 ภายในวันจนัทรท่ี ๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๖๔  ดงัรายละเอียดปรากฏตามสิง่
ท่ีสงมาดวย 
                                                                                              

                     จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 
โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๐๑ 
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
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ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน โดยไดดำเนินการรวบรวมขอมูลการสำรวจผานแอปพลิเคชัน่ H4U 
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กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 
โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๐๑ 
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 



 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                  กรกฎาคม  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือสรุปผลการดำเนินงานและถอดบทเรียนชุมชนตนแบบเตรียมความพรอมยามสูงวัย  

  

เรียน  สาธารณสุขอำเภอเมืองสุรินทร 
  

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบฟอรมเรื่องเลาชุมชนเตรียมความพรอมยามสูงวัย                            จำนวน  ๑  ฉบับ 
                    

                      ดวยศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดดำเนินการเตรียมรองรับประชากรไทยเขาสูสังคมสูงวัย

อยางมีคุณภาพ  ปงบประมาณ ๒๕๖๔  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพประชาชนวัย

ทำงานตอนปลาย   เพ่ือเตรียมความพรอมเขาสูสูงวัย    ซ่ึงไดมีกิจกรรมติดตามเยี่ยมเสริมพลังและแลกเปลี่ยน

เรียนรูการดำเนินงานในพ้ืนท่ี โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานสำโรงโคกเพชร  ตำบลทาสวาง  อำเภอเมืองสุรินทร 

จังหวัดสุรินทร ในชวงไตรมาส ๒ แลว 
 

           ในการนี้    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความรวมมือผูอำนวยการโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพบานสำโรงโคกเพชร ตำบลทาสวาง  สรุปผลการดำเนินงานและถอดบทเรยีน  โดยเขียนเปนเรื่องเลา

ชุมชนเตรียมความพรอมยามสูงวัย   เพ่ือคัดเลือกเปนชุมชนตนแบบเตรียมความพรอมยามสูงวัยในระดับเขต

สุขภาพท่ี ๙   และกรุณาสงกลับมายังกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน   ทางไปรษณีย

อิเล็กทรอนิกสpiyamongkol@gmail.com  ภายในวันจันทรท่ี  ๑๙ กรกฎาคม  ๒๕๖๔ ท้ังนี้สามารถประสาน

ขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี นางสาวปยมาภรณ โลหทวีมงคล หมายเลขโทรศัพทมือถือ ๐๘ ๕๓๐๘ ๔๓๖๘  ดังรายละเอียด

ปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๐๑ 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

mailto:%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B9%99%20%20%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%20%20%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8Cpiyamongkol@gmail.com
mailto:%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B9%99%20%20%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%20%20%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8Cpiyamongkol@gmail.com
mailto:%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%20%E0%B9%99%20%20%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%20%20%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8Cpiyamongkol@gmail.com


สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                  กรกฎาคม  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือสรุปผลการดำเนินงานและถอดบทเรียนชุมชนตนแบบเตรียมความพรอมยามสูงวัย  

  

เรียน  สาธารณสุขอำเภอเมืองสุรินทร 
  

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบฟอรมเรื่องเลาชมุชนเตรียมความพรอมยามสูงวัย                            จำนวน  ๑  ฉบับ 
                    

                      ดวยศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดดำเนินการเตรียมรองรับประชากรไทยเขาสูสังคมสูงวัย

อยางมีคุณภาพ ปงบประมาณ ๒๕๖๔   โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพประชาชนวัย

ทำงานตอนปลาย   เพ่ือเตรียมความพรอมเขาสูสูงวัย   ซ่ึงไดมีกิจกรรมติดตามเยี่ยมเสริมพลังและแลกเปลี่ยน

เรียนรูการดำเนินงานในพ้ืนท่ี โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานสำโรงโคกเพชร ตำบลทาสวาง  อำเภอเมืองสุรินทร 

จังหวัดสุรินทร ในชวงไตรมาส ๒ แลว 
 

           ในการนี้    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความรวมมือผูอำนวยการโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพบานสำโรงโคกเพชร ตำบลทาสวาง  สรุปผลการดำเนินงานและถอดบทเรยีน  โดยเขียนเปนเรื่องเลา

ชุมชนเตรียมความพรอมยามสูงวัย   เพ่ือคัดเลือกเปนชุมชนตนแบบเตรียมความพรอมยามสูงวัยในระดับเขต

สุขภาพท่ี ๙   และกรุณาสงกลับมายังกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน   ทางไปรษณีย

อิเล็กทรอนิกสpiyamongkol@gmail.com  ภายในวันจันทรท่ี  ๑๙ กรกฎาคม  ๒๕๖๔ ท้ังนี้สามารถประสาน

ขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี นางสาวปยมาภรณ โลหทวีมงคล หมายเลขโทรศัพทมือถือ ๐๘ ๕๓๐๘ ๔๓๖๘  ดังรายละเอียด

ปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๐๑ 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
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ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                  มิถุนายน  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอเชิญรวมงานรณรงคเนื่องในวันไอโอดีนแหงชาติ ป ๒๕๖๔  

  

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  

        และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
  

สิ่งท่ีสงมาดวย  สำเนาหนังสือ กรมอนามัย ท่ี สธ ๐๙๐๖.๐๗/ว ๓๙๓๒ ลงวันท่ี ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๔ 

                   เรื่อง ขอเชิญรวมงานรณรงคเนื่องในวันไอโอดีนแหงชาติ    ป ๒๕๖๔           จำนวน  ๑  ฉบับ 
                    

                       ตามท่ี   สำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี  ท่ี นร ๐๒๐๕/ว ๑๓๐  ลงวันท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๔๕ 

เห็นชอบกำหนดใหวันท่ี   ๒๕   มิถุนายนของทุกปเปนวันไอโอดีนแหงชาต ิเพ่ือเปนการเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธิเบศร  มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร  และเปนวันจัดกิจกรรมรณรงครวมพลังประสาน

ความรวมมือ  รวมใจ   จากทุกฝาย   ในการควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีน   ซ่ึงในปนี้ภาคีเครือขายท้ังภาครัฐและ

เอกชน  จะรวมมือกันดำเนินงานโดยผานแพลตฟอรม  อนามัย ไอโอดีน  เพ่ือขับเคลื่อนชุมชน/หมูบานไอโอดีน 

รวมท้ังสื่อสารประชาสัมพันธ  สงเสริมใหผูประกอบการรานอาหารใชเกลือเสริมไอโอดีน  และผลิตภัณฑปรุงรส

เสริมไอโอดีน  ดังนั้น  กรมอนามัย  จึงกำหนดจัดงานรณรงค  “ปรับกระบวนทัศน  ขจัดโรคขาดสารไอโอดีน” 

เนื่องในวันไอโอดีนแหงชาติ ในวันศุกรท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๔  เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๓๐ น. ณ อาคาร ๑ ชั้น ๑ 

กรมอนามัย  และรับชมการถายทอดสดผานทาง Facebook Fanpage  กรมอนามัย นั้น 
 

           ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญทาน และบุคลากร รวมงานรณรงค 
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ผานการถายทอดสดทาง Facebook Fanpage  กรมอนามัย   ท้ังนี้  ขอความรวมมือเผยแพรประชาสัมพันธ

ขอมูลขาวสารและกิจกรรมงานรณรงค เนื่องในวันไอโอดีนแหงชาติ ป ๒๕๖๔ ผานชองทางตางๆในหนวยงาน ดัง

รายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
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เสริมไอโอดีน  ดังนั้น  กรมอนามัย  จึงกำหนดจัดงานรณรงค  “ปรับกระบวนทัศน  ขจัดโรคขาดสารไอโอดีน” 

เนื่องในวันไอโอดีนแหงชาติ ในวันศุกรท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๔  เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๓๐ น. ณ อาคาร ๑ ชั้น ๑ 

กรมอนามัย  และรับชมการถายทอดสดผานทาง Facebook Fanpage  กรมอนามัย นั้น 
 

           ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญทาน และบุคลากร รวมงานรณรงค 

เนื่องในวันไอโอดีนแหงชาติ  ป  ๒๕๖๔    ในวันศุกรท่ี  ๒๕  มิถุนายน  ๒๕๖๔   เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๓๐ น. 

ผานการถายทอดสดทาง Facebook Fanpage  กรมอนามัย   ท้ังนี้  ขอความรวมมือเผยแพรประชาสัมพันธ

ขอมูลขาวสารและกิจกรรมงานรณรงค เนื่องในวันไอโอดีนแหงชาติ ป ๒๕๖๔ ผานชองทางตางๆในหนวยงาน ดัง

รายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี              กรกฎาคม   ๒๕๖๔ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการ 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    ขออนุมัติให     นายกมล   สกุลวัฒนา        ตำแหนงนักวชิาการสาธารณสุข 

ชำนาญการ   เดินทางไปราชการ  ณ  ศาลาวัดบานสำโรง ตำบลทาสวาง   อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสรุินทร  เพ่ือเปนวิทยากร

โครงการสงเสริมปองกันและควบคุมโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  ในวันจันทรท่ี  ๕ และ วันพุธท่ี ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๔                        
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน……………………………………................……                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสียหาย    

ไดมอบหมายให นางสาวกมลรัตน   สุขแสวง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

       จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                      (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

                                                             นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   

           หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

         ......................................... 

       (                                ) 

          หัวหนางานยานพาหนะ 



 
 

 
 

 

 

 

 

  บันทึกการรับสงขาวทางวิทยุ 

  ของกระทรวงสาธารณสุข 

ท่ีขาว…………………………………………………. 

ลักษณะขาว            

วันท่ี  ๒๔ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๔ 

 

 

ท่ีหนังสือ   สร๐๐๓๒.๐๐๓/ 

วันท่ี  ๒๔ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๔ 

เรื่อง  รวมงานรณรงค เนื่องในวันไอโอดีนแหงชาติ    

         ป  ๒๕๖๔ ทาง Facebook Fanpage   

         กรมอนามัย    

นามผูรับ  ผอ.รพศ. ผอ.รพ.ปราสาท ผอ.รพช.ทุกแหง  

สสอ.ทุกแหง  

 

นามผูสง……สุรินทร ๐๑ …….………….

ตำแหนง……………………………………… 

สังกัด………………………………………….. 

                                                               

ขอความขาว 
 

                   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญทาน และบุคลากร รวมงานรณรงค เนื่องในวัน

ไอโอดีนแหงชาติ  ป  ๒๕๖๔    ในวันศุกรท่ี  ๒๕  มิถุนายน  ๒๕๖๔   เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๓๐ น. ผานการ

ถายทอดสดทาง Facebook Fanpage  กรมอนามัย   ท้ังนี้  ขอความรวมมือเผยแพรประชาสัมพันธขอมูล

ขาวสารและกิจกรรมงานรณรงค เนื่องในวันไอโอดีนแหงชาติ ป ๒๕๖๔ ผานชองทางตางๆในหนวยงาน  
           

             
 
 

                                                                       ผูเขียนขาว 

 

                                                                                            (นายกมล  สกุลวัฒนา) 

                                                                           นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

 

อนุมัติใหสงขาวได 

ลงช่ือ…………………………………. 

ตำแหนง……………………………… 

……………………. 

พนักงานส่งข่าว 

……………………. 

พนักงานรับขาว 



บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                มิถุนายน   ๒๕๖๔ 

เรื่อง  ขอเอนุมัติแจงซอม/ตรวจสอบบำรุงรักษา อุปกรณและเครื่องใชไฟฟา  
 

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  
 

                กลุมงานสงเสริมสุขภาพ มีความประสงคขอแจงซอม/ตรวจสอบบำรุงรักษา อุปกรณและ

เครื่องใชไฟฟา ประเภทหลอดไฟ เนื่องจากชำรุด จำนวน ๒ หลอด 
                      
                    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
     

 

 

                                                                      (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

                                                            นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   

                                     หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 
 



 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรนีอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                  มิถุนายน  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน ผานแพลทฟอรม อนามัย ไอโอดีน  

  

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  

        และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
  

สิ่งท่ีสงมาดวย  ประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน ผานแพลทฟอรม อนามัย ไอโอดีน              จำนวน  ๑  ชุด 
                    

                       ตามท่ี กรมอนามัย  โดยสำนักโภชนาการไดจัดงานรณรงคเนื่องในวันไอโอดีนแหงชาต ิ ป  ๒๕๖๓ 

เม่ือวันท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๓  เพ่ือสรางกระแสและรณรงคใหคนไทยตระหนักถึงภัยรายแรงของการขาดสาร

ไอโอดีน โดยสงเสริมใหรานอาหารเลือกใชเกลือเสริมไอโอดีน  และผลิตภัณฑเสริมไอโอดีนในการปรุงประกอบ

อาหารของรานอาหาร โดยดำเนินการระยะแรก ตั้งแตวันท่ี ๒๕ มิถุนายน – ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓ ในระยะท่ี ๒ 

กรมอนามัย ไดพัฒนาแพลทฟอรม อนามัย ไอโอดีน โดยเพ่ิมเกณฑการประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน ความรู

เรื่องไอโอดีน และแดชบอรดแสดงผล เพ่ือใหประชาชนและชุมชนสามารถประเมินตนเองได นั้น 
 

           ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานไอโอดีน 

ประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน ผานแพลทฟอรม อนามัย ไอโอดีน  ตาม QR code   ท่ีปรากฏทายหนังสือ 

ภายในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๔ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๐๑ 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                          สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                  มิถุนายน  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน ผานแพลทฟอรม อนามัย ไอโอดีน  

  

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  

        และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
  

สิ่งท่ีสงมาดวย  ประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน ผานแพลทฟอรม อนามัย ไอโอดีน              จำนวน  ๑  ชุด 
                    

                       ตามท่ี กรมอนามัย  โดยสำนักโภชนาการไดจัดงานรณรงคเนื่องในวันไอโอดีนแหงชาต ิ ป  ๒๕๖๓ 

เม่ือวันท่ี ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๓  เพ่ือสรางกระแสและรณรงคใหคนไทยตระหนักถึงภัยรายแรงของการขาดสาร

ไอโอดีน โดยสงเสริมใหรานอาหารเลือกใชเกลือเสริมไอโอดีน  และผลิตภัณฑเสริมไอโอดีนในการปรุงประกอบ

อาหารของรานอาหาร โดยดำเนินการระยะแรก ตั้งแตวันท่ี ๒๕ มิถุนายน – ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓ ในระยะท่ี ๒ 

กรมอนามัย ไดพัฒนาแพลทฟอรม อนามัย ไอโอดีน โดยเพ่ิมเกณฑการประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน ความรู

เรื่องไอโอดีน และแดชบอรดแสดงผล เพ่ือใหประชาชนและชุมชนสามารถประเมินตนเองได นั้น 
 

           ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานไอโอดีน 

ประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน ผานแพลทฟอรม อนามัย ไอโอดีน  ตาม QR code   ท่ีปรากฏทายหนังสือ 

ภายในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๔ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๐๑ 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 



 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                  มิถุนายน  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  แจงผลการรับรองเมนูชูสุขภาพ  

  

เรียน  สาธารณสุขอำเภอเมืองสุรินทร 
  

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. ใบรับรองเมนูชูสุขภาพ                                                             จำนวน  ๑  แผน 

                   ๒. ผลการวิเคราะหเมนูชูสุขภาพ                                                     จำนวน  ๑  แผน 

                   ๓. ปายรับรองรานเมนูชูสุขภาพ                                                      จำนวน  ๑  ปาย 
                    

                       ตามท่ี กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดดำเนินการ

ขับเคลื่อนงานอาหาร และโภชนาการในชุมชนเตรียมความพรอมยามสูงวัยในรานอาหาร   พ้ืนท่ีตำบลทาสวาง 

อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร และไดทำการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ   พรอมท้ังปรับเมนูอาหารให

เปนเมนูชูสุขภาพ โดยขอรับการรับรองจากสำนักโภชนาการ กรมอนามัย นั้น 
 

           ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอแจงผลการรับรองเมนูชูสุขภาพ ท่ีผานการ

รับรองจากสำนักโภชนาการ กรมอนามัย  ไดแก  รานอาหารชมทุง พ้ืนท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

บานสำโรง – โคกเพชร ตำบลทาสวาง อำเภอเมืองสุรินทร พรอมสงใบรับรองเมนูชูสขุภาพ และปายรบัรองรานเมนูชู

สุขภาพ  ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๐๑ 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                  มิถุนายน  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  แจงผลการรับรองเมนูชูสุขภาพ  

  

เรียน  สาธารณสุขอำเภอเมืองสุรินทร 
  

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. ใบรับรองเมนูชูสุขภาพ                                                             จำนวน  ๑  แผน 

                   ๒. ผลการวิเคราะหเมนูชูสุขภาพ                                                     จำนวน  ๑  แผน 

                   ๓. ปายรับรองรานเมนูชูสุขภาพ                                                      จำนวน  ๑  ปาย 
                    

                       ตามท่ี กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดดำเนินการ

ขับเคลื่อนงานอาหาร และโภชนาการในชุมชนเตรียมความพรอมยามสูงวัยในรานอาหาร   พ้ืนท่ีตำบลทาสวาง 

อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร และไดทำการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ   พรอมท้ังปรับเมนูอาหารให

เปนเมนูชูสุขภาพ โดยขอรับการรับรองจากสำนักโภชนาการ กรมอนามัย นั้น 
 

           ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอแจงผลการรับรองเมนูชูสุขภาพ ท่ีผานการ

รับรองจากสำนักโภชนาการ กรมอนามัย  ไดแก  รานอาหารชมทุง พ้ืนท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

บานสำโรง – โคกเพชร ตำบลทาสวาง อำเภอเมืองสุรินทร พรอมสงใบรับรองเมนูชูสขุภาพ และปายรบัรองรานเมนูชู

สุขภาพ  ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๐๑ 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 



 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                ธันวาคม   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขายดานการสงเสริมสุขภาพฯ  
 

เรียน  หัวหนากลุมงานคุมครองผูบริโภคและเภสัชสาธารณสุข  
 

                ดวยศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา  ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขาย

ดานการสงเสริมสุขภาพและชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเตรียมความพรอมเขาสูสังคมสูงวัย โดยมีวัตถุประสงค

ในการเพ่ิมศักยภาพภาคีเครือขายในการสงเสริมสุขภาพเตรียมความพรอมชุมชนเขาสูสังคมสูงวัย     ท้ังในดาน

การมีกิจกรรมทางกาย  การบริโภคอาหาร การจัดการสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพ   และการเขาถึง

องคความรูดวยตนเองผานทางสื่อออนไลน   ในวันศุกรท่ี  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๖๓  ณ   หองประชุมพฤกษสาธร 

ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว 
 

                     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูรับผิดชอบงานอาหารปลอดภัย เขารวมประชุม

เชิงปฎิบัติการพัฒนาภาคีเครือขายดานการสงเสริมสุขภาพและชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเตรียมความพรอม

เขาสูสังคมสูงวัย  ในวันศุกรท่ี ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๓ ณ หองประชุมพฤกษสาธร ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 

อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  โดยเบิกคาพาหนะ   คาท่ีพัก   คาเบี้ยเลี้ยง   จากตนสังกัด ดังรายละเอียดกำหนดการท่ี

แนบมาพรอมนี้ 
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 



 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                  กุมภาพันธ  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหสนับสนุนรถยนตเพ่ือรับของบริจาคโครงการของขวัญปใหมผูสูงอายุติดบานติดเตียง  

  

เรียน  ผูบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๒๕ 
   

สิ่งท่ีสงมาดวย    รายการจัดสรรของบริจาคโครงการของขวัญปใหมผูสูงอายุติดบานติดเตยีง          จำนวน  ๑  ฉบับ 
                    

                       ดวย  สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงสาธารณสุข ไดมอบของบริจาค

โครงการของขวัญปใหมผูสูงอายุตดิบานติดเตียง     เพ่ือนำไปมอบใหกลุมเปาหมายแตละจังหวดัในเขตสุขภาพท่ี  ๙   โดยของ

บริจาคโครงการของขวัญปใหมผูสูงอายุติดบานติดเตียง นำมาจัดเก็บไวท่ีสำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ อำเภอเมือง  

จังหวัดนครราชสีมา 
 

            ในการนี้    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความอนุเคราะหจากทาน    สนับสนุน

ยานพาหนะรถบรรทุกขนาดกลาง (รถหกลอ)  พรอมพลขับ  จำนวน  ๑  คน   และบุคลากร  จำนวน  ๓  คน

เดินทางไปรับของบริจาคโครงการของขวัญปใหมผูสูงอายุติดบานติดเตียง ในวันอังคารท่ี   ๒ กุมภาพันธ  ๒๕๖๔  

ณ  เขตสุขภาพท่ี   ๙   อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   ท้ังนี้สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทรสนับสนุนคาเบี้ยเลี้ยง และ

น้ำมันเชื้อเพลิง  ออกเดินทางเวลา  ๐๘.๐๐ น.  จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แยกหนองเตา) 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาใหความอนุเคราะห ตอไปดวย จะเปนพระคุณ 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

 

 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                  กุมภาพันธ  ๒๕๖๔ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหสนับสนุนรถยนตเพ่ือรับของบริจาคโครงการของขวัญปใหมผูสูงอายุติดบานติดเตียง  

  

เรียน  ผูบัญชาการมณฑลทหารบกท่ี ๒๕ 
   

สิ่งท่ีสงมาดวย   รายการจัดสรรของบรจิาคโครงการของขวัญปใหมผูสูงอายุติดบานติดเตยีง          จำนวน  ๑  ฉบับ  
                    

                       ดวย  สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวงสาธารณสุข ไดมอบของบริจาค

โครงการของขวัญปใหมผูสูงอายุตดิบานติดเตียง     เพ่ือนำไปมอบใหกลุมเปาหมายแตละจังหวดัในเขตสุขภาพท่ี  ๙   โดยของ

บริจาคโครงการของขวัญปใหมผูสูงอายุติดบานติดเตียง นำมาจัดเก็บไวท่ีสำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ อำเภอเมือง  

จังหวัดนครราชสีมา 
 

            ในการนี้    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความอนุเคราะหจากทาน    สนับสนุน

ยานพาหนะรถบรรทุกขนาดกลาง (รถหกลอ)  พรอมพลขับ  จำนวน  ๑  คน   และบุคลากร  จำนวน  ๓  คน

เดินทางไปรับของบริจาคโครงการของขวัญปใหมผูสูงอายุติดบานติดเตียง ในวันอังคารท่ี   ๒ กุมภาพันธ  ๒๕๖๔  

ณ  เขตสุขภาพท่ี   ๙   อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   ท้ังนี้สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทรสนับสนุนคาเบี้ยเลี้ยง และ

น้ำมันเชื้อเพลิง  ออกเดินทางเวลา  ๐๘.๐๐ น.  จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แยกหนองเตา) 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาใหความอนุเคราะห ตอไปดวย จะเปนพระคุณ 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

  

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

 
 
 
 



 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                  ธันวาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอสงบุคลากรเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือชี้แจงการดำเนนิงานและการจัดทำแผนการดำเนินงานเฝาระวัง 

           พฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน  

  

เรียน  อธิบดีกรมอนามัย  
                    

                       ตามท่ีกรมอนามัย  กำหนดจัดประชุมชี้แจงการดำเนินงานและการจัดทำแผนการดำเนินงาน

เฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ   ความรอบรูและปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน    ในระหวางวันท่ี 

๒๑ – ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๖๓   ณ  โรงแรมไมดา งามวงศวาน อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี   โดยเชิญบุคลากร

จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว นั้น 
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอสงบุคลากร  คือ นายกมล  สกุลวัฒนา   ตำแหนง

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ    เขารวมประชุมฯ ดังกลาว   ในระหวางวันท่ี   ๒๐ – ๒๔  ธันวาคม  ๒๕๖๓   ณ  

โรงแรมไมดา งามวงศวาน อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี    
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

 

 

 
 



 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                  ธันวาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอสงบุคลากรเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือชี้แจงการดำเนนิงานและการจดัทำแผนการดำเนินงานเฝาระวัง 

           พฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน  

  

เรียน  อธิบดีกรมอนามัย  
                    

                       ตามท่ีกรมอนามัย  กำหนดจัดประชุมชี้แจงการดำเนินงานและการจัดทำแผนการดำเนินงาน

เฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ   ความรอบรูและปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน    ในระหวางวันท่ี 

๒๑ – ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๖๓   ณ  โรงแรมไมดา งามวงศวาน อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี   โดยเชิญบุคลากร

จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว นั้น 
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอสงบุคลากร  คือ นายกมล  สกุลวัฒนา   ตำแหนง

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ    เขารวมประชุมฯ ดังกลาว   ในระหวางวันท่ี   ๒๐ – ๒๔  ธันวาคม  ๒๕๖๓   ณ  

โรงแรมไมดา งามวงศวาน อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี    
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

 

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑/                                                              ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนหลักเมือง  สร ๓๒๐๐๐                                                                                       
 

                                         ธันวาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขายดานการสงเสริมสุขภาพฯ  
 

เรียน  นายอำเภอเมืองสุรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวยศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา  ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขาย

ดานการสงเสริมสุขภาพและชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเตรียมความพรอมเขาสูสังคมสูงวัย โดยมีวัตถุประสงค

ในการเพ่ิมศักยภาพภาคีเครือขายในการสงเสริมสุขภาพเตรียมความพรอมชุมชนเขาสูสังคมสูงวัย     ท้ังในดาน

การมีกิจกรรมทางกาย  การบริโภคอาหาร การจัดการสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพ   และการเขาถึง

องคความรูดวยตนเองผานทางสื่อออนไลน   ในวันศุกรท่ี  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๖๓  ณ   หองประชุมพฤกษสาธร 

ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   
 

                     จังหวัดสุรินทร    ขอเชิญผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงานของสำนักงานสาธารณสุข

อำเภอเมืองสุรินทร จำนวน  ๑  คน ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานสำโรง – โคกเพชร ตำบลทาสวาง จำนวน  ๑  คน   

และขอความอนุเคราะหประสานเครือขายชุมชนในพ้ืนท่ีเขารวมพัฒนาการเตรียมความพรอมเขาสูสังคมสูงวัย   จำนวน ๖ คน  

คือ  ผูนำชุมชน   ๒   คน   อาสาสมัครสาธารณสขุ  ๒  คน   ผูประกอบการรานอาหาร   ๒  คน    เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ใน

วันศุกรท่ี  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมพฤกษสาธร  ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาพาหนะ คาท่ีพัก คาเบี้ยเลี้ยง จากตนสังกัด กรุณาสงแบบตอบรับ มาทางจดหมาย

อิเล็กทรอนิกส  : komol_sak@hotmail.com   ภายในวันจันทรท่ี   ๑๔   ธันวาคม   ๒๕๖๓    สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   

นายกมล   สกุลวัฒนา   มือถือ   ๐๘  ๑๗๒๕  ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร.๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑/                                                              ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนหลักเมือง  สร ๓๒๐๐๐                                                                                       
 

                                         ธันวาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขายดานการสงเสริมสุขภาพฯ  
 

เรียน  นายอำเภอเมืองสุรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวยศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา  ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขาย

ดานการสงเสริมสุขภาพและชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเตรียมความพรอมเขาสูสังคมสูงวัย โดยมีวัตถุประสงค

ในการเพ่ิมศักยภาพภาคีเครือขายในการสงเสริมสุขภาพเตรียมความพรอมชุมชนเขาสูสังคมสูงวัย     ท้ังในดาน

การมีกิจกรรมทางกาย  การบริโภคอาหาร การจัดการสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพ   และการเขาถึง

องคความรูดวยตนเองผานทางสื่อออนไลน   ในวันศุกรท่ี  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๖๓  ณ   หองประชุมพฤกษสาธร 

ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   
 

                     จังหวัดสุรินทร    ขอเชิญผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงานของสำนักงานสาธารณสุข

อำเภอเมืองสุรินทร จำนวน  ๑  คน ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานสำโรง – โคกเพชร ตำบลทาสวาง จำนวน  ๑  คน   

และขอความอนุเคราะหประสานเครือขายชุมชนในพ้ืนท่ีเขารวมพัฒนาการเตรียมความพรอมเขาสูสังคมสูงวัย   จำนวน ๖ คน  

คือ  ผูนำชุมชน   ๒   คน   อาสาสมัครสาธารณสขุ  ๒  คน   ผูประกอบการรานอาหาร   ๒  คน    เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ใน

วันศุกรท่ี  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมพฤกษสาธร  ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาพาหนะ คาท่ีพัก คาเบี้ยเลี้ยง จากตนสังกัด กรุณาสงแบบตอบรับ มาทางจดหมาย

อิเล็กทรอนิกส  : komol_sak@hotmail.com   ภายในวันจันทรท่ี   ๑๔   ธันวาคม   ๒๕๖๓    สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   

นายกมล   สกุลวัฒนา   มือถือ   ๐๘  ๑๗๒๕  ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร.๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕ - ๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                         ธันวาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขายดานการสงเสริมสุขภาพฯ  
 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอเมืองสุรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวยศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา  ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขาย

ดานการสงเสริมสุขภาพและชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเตรียมความพรอมเขาสูสังคมสูงวัย โดยมีวัตถุประสงค

ในการเพ่ิมศักยภาพภาคีเครือขายในการสงเสริมสุขภาพเตรียมความพรอมชุมชนเขาสูสังคมสูงวัย     ท้ังในดาน

การมีกิจกรรมทางกาย  การบริโภคอาหาร การจัดการสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพ   และการเขาถึง

องคความรูดวยตนเองผานทางสื่อออนไลน   ในวันศุกรท่ี  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๖๓  ณ   หองประชุมพฤกษสาธร 

ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   
 

                     จังหวัดสุรินทร    ขอเชิญผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงานของสำนักงานสาธารณสุข

อำเภอเมืองสุรินทร จำนวน  ๑  คน ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพบานสำโรง – โคกเพชร ตำบลทาสวาง จำนวน  ๑  คน   

และขอความอนุเคราะหประสานเครือขายชุมชนในพ้ืนท่ีเขารวมพัฒนาการเตรียมความพรอมเขาสูสังคมสูงวัย   จำนวน ๖ คน  

คือ  ผูนำชุมชน   ๒   คน   อาสาสมัครสาธารณสุข  ๒  คน   ผูประกอบการรานอาหาร   ๒  คน    เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ใน

วันศุกรท่ี  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมพฤกษสาธร  ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง 

จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาพาหนะ คาท่ีพัก คาเบี้ยเลี้ยง จากตนสังกัด กรุณาสงแบบตอบรับ มาทจดหมาย 

อิเล็กทรอนิกส  : komol_sak@hotmail.com   ภายในวันจนัทรท่ี   ๑๔   ธันวาคม   ๒๕๖๓    สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   

นายกมล   สกุลวัฒนา   มือถือ   ๐๘  ๑๗๒๕  ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                         ธันวาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขายดานการสงเสริมสุขภาพฯ  
 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอเมืองสุรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวยศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา  ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขาย

ดานการสงเสริมสุขภาพและชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเตรียมความพรอมเขาสูสังคมสูงวัย โดยมีวัตถุประสงค

ในการเพ่ิมศักยภาพภาคีเครือขายในการสงเสริมสุขภาพเตรียมความพรอมชุมชนเขาสูสังคมสูงวัย     ท้ังในดาน

การมีกิจกรรมทางกาย  การบริโภคอาหาร การจัดการสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพ   และการเขาถึง

องคความรูดวยตนเองผานทางสื่อออนไลน   ในวันศุกรท่ี  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๖๓  ณ   หองประชุมพฤกษสาธร 

ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   
 

                     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    ขอเชิญผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงานของ

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองสุรินทร  จำนวน   ๑   คน   ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานสำโรง – โคกเพชร   

ตำบลทาสวาง  จำนวน  ๑  คน   และขอความอนุเคราะหประสานเครือขายชุมชนในพ้ืนท่ีเขารวมพัฒนาการเตรียมความพรอมเขา

สูสังคมสูงวัย จำนวน ๖ คน  คือ ผูนำชุมชน ๒ คน  อาสาสมัครสาธารณสุข ๒ คน ผูประกอบการรานอาหาร ๒ 

คน เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว  ในวันศุกรท่ี  ๑๘  ธันวาคม ๒๕๖๓ ณ หองประชุมพฤกษสาธร  

ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาพาหนะ คาท่ีพัก คาเบี้ยเลี้ยง  จากตน

สังกัด   กรุณาสงแบบตอบรับมาทางจดหมายอิเลคทรอนิกส : komol_sak@hotmail.com  ภายในวันจนัทรท่ี ๑๔  ธันวาคม  

๒๕๖๓   สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวัฒนา   มือถือ  ๐๘  ๑๗๒๕  ๒๕๐๖  ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่ง

ท่ีสงมาดวย 
                                                                                                                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 



 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                ธันวาคม   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    ขออนุมัติให   นายกมล   สกุลวัฒนา        ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข 

ชำนาญการ  เดนิทางไปราชการ  ณ  โรงแรมไมดา งามวงศวาน อำเภอเมือง  จังหวัดนนทบุร ี เขารวมการประชมุเชิงปฏิบัติการเพ่ือ

ชี้แจงการดำเนินงานและการจัดทำแผนการดำเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู และปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาพวัย

ทำงาน ในระหวางวันท่ี  ๒๐ – ๒๔  ธันวาคม  ๒๕๖๓   
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน……………………………………................……                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจายคาเบี้ยเลี้ยง จากงบไปราชการสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร คาท่ีพัก คาพาหนะเดินทาง 

คาอาหารกลางวัน   คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม จากกรมอนามัย เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสียหาย  ไดมอบหมายให นายพิชัย  

พวงสด  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

       จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                      (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

                                                            นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   

        หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ......................................... 

       (                                ) 

          หัวหนางานยานพาหนะ 



 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                ธันวาคม   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    ขออนุมัติให   นายกมล   สกุลวัฒนา        ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข 

ชำนาญการ   เดินทางไปราชการ  ณ  หองประชุมพฤกษสาธร ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา   

เพ่ือเขารวมการประชมุเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขายดานการสงเสริมสุขภาพและชี้แจงแนวทางการดำเนินงาน เตรียมความ

พรอมเขาสูสังคมสูงวัย  ในวันศุกรท่ี  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๖๓  พรอมดวยคณะ ดังนี้ 

                     (ดังรายชื่อแนบทายนี้) 
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน……………………………………................……                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสียหาย    

ไดมอบหมายให นายพิชัย  พวงสด  นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

       จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                      (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

                                                            นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   

        หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

 

 

         ......................................... 

       (                                ) 

          หัวหนางานยานพาหนะ 



 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                ธันวาคม   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขายดานการสงเสริมสุขภาพฯ  
 

เรียน  หัวหนากลุมงานคุมครองผูบริโภคและเภสัชสาธารณสุข  
 

                ดวยศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา  ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขาย

ดานการสงเสริมสุขภาพและชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเตรียมความพรอมเขาสูสังคมสูงวัย โดยมีวัตถุประสงค

ในการเพ่ิมศักยภาพภาคีเครือขายในการสงเสริมสุขภาพเตรียมความพรอมชุมชนเขาสูสังคมสูงวัย     ท้ังในดาน

การมีกิจกรรมทางกาย  การบริโภคอาหาร การจัดการสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพ   และการเขาถึง

องคความรูดวยตนเองผานทางสื่อออนไลน   ในวันศุกรท่ี  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๖๓  ณ   หองประชุมพฤกษสาธร 

ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว 
 

                     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูรับผิดชอบงานอาหารปลอดภัย เขารวมประชุม

เชิงปฎิบัติการพัฒนาภาคีเครือขายดานการสงเสริมสุขภาพและชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเตรียมความพรอม

เขาสูสังคมสูงวัย  ในวันศุกรท่ี ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๓ ณ หองประชุมพฤกษสาธร ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 

อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  โดยเบิกคาพาหนะ   คาท่ีพัก   คาเบี้ยเลี้ยง   จากตนสังกัด ดังรายละเอียดกำหนดการท่ี

แนบมาพรอมนี้ 
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



 

   แบบตอบรับประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาคีเครือขายดานการสงเสริมสุขภาพ 

และช้ีแจงแนวทางการดำเนินงานเตรียมความพรอมเขาสูสังคมสูงวัย  

ในวันศุกรท่ี ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๓  

ณ หองประชุมพฤกษสาธร ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  

--------------------------------------------- 
 

รายชื่อผูเขารวมประชุม 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล ตำแหนง สถานท่ีทำงาน/ท่ีอยู โทรศัพท 
๑ นายกมล  สกุลวัฒนา นวก.สส.ชำนาญการ สสจ.สุรินทร ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ 

๒ นางอรวิชญ พาริหาญ นวก.สส.ชำนาญการ สสจ.สุรินทร ๐๖ ๑๐๓๗ ๘๗๙๗ 

๓ นางพัชรียา งามจบ พว.ชำนาญการ สสอ.เมืองสุรินทร  

๔ นายวิจัย คางคำ พว.ปฏิบัติการ รพ.สต.บานสำโรง-โคกเพชร  

๕ นางประภาศิริ รองนอย ผูนำชมุชน บานสำโรง-โคกเพชร  

๖ นางอรพิม  ชวนชุมกัน ผูนำชุมชน บานสำโรง-โคกเพชร  

๗ นางสนอง   ยิ่งมี ประธานอสม. บานสำโรง-โคกเพชร  

๘ นางสวัสดิ์ เจนถูกใจ อสม. บานสำโรง-โคกเพชร  

๙ นางพลอย  คิดกลา อสม. บานสำโรง-โคกเพชร  

๑๐ นางเดือย  มีโชค อสม. บานสำโรง-โคกเพชร  

๑๑ นางปราโมทย  นาคสุข ผูประกอบการ บานสำโรง-โคกเพชร  

     
 
 
 

ประเภทอาหาร   ( / )ท่ัวไป........๑๐.........คน    (  ) อาหารเจ.................คน  (  ) มังสวิรตัิ...........คน 
 
 
 

ผูประสานงาน.................................................................... 
       (.....นายกมล  สกุลวัฒนา...............) 

 ตำแหนง...นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ............. 
                                                                       โทรศัพท............๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖.......... 

 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                         พฤศจิกายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนนิงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานในสถานประกอบการ    
 

เรียน  ผูจัดการบริษัท  เอชบีไอ แมนูแฟคเจอริ่ง (ประเทศไทย) จำกัด  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย   ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา   โดยกลุมงานพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน กำหนดจัดประชุม

ชี้แจงแนวทางการดำเนนิงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานในสถานประกอบการ  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือมุงเนนการสงเสริม

สขุภาพและพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือใหสุขภาพดี   และขับเคลื่อนงานแบบบูรณาการจากสวนกลาง  สวนภูมิภาค 

และสถานประกอบการภาครัฐและเอกชน   ในวันพุธท่ี  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๖๓  ณ   หองประชุมพฤกษสาธร 

ศูนยอนามัยท่ี ๙   นครราชสีมา   อำเภอเมือง   จงัหวดันครราชสมีา    และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว 
 

                     ในการนี ้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร   ขอเชิญผูรับผิดชอบงานสาวไทยแกมแดง   จำนวน  ๒  คน 

เขารวมประชุมฯ   ในวันพุธท่ี  ๒๕  พฤศจิกายน   ๒๕๖๓  ณ   หองประชุม   พฤกษสาธร  ชัน้ ๓  ศูนยอนามัย ท่ี  ๙  

นครราชสีมา  อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา   โดยเบิกคาพาหนะ  คาท่ีพัก  คาเบี้ยเลี้ยง  จากตนสังกัด  กรุณาสงแบบตอบรับ 

มายังทางโทรสาร หมายเลข  ๐ ๔๔๒๙ ๑๕๐๖   หรือทาง  E-mail : 09workgroup2563 @gmail.com    ภายในวนัพุธท่ี  ๑๘ 

พฤศจิกายน  ๒๕๖๓ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวฒันา   มือถือ  ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียด

ปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                                    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                         พฤศจิกายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนนิงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานในสถานประกอบการ    
 

เรียน  ผูจัดการบริษัท  เอชบีไอ แมนูแฟคเจอริ่ง (ประเทศไทย) จำกัด  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย   ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา   โดยกลุมงานพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน กำหนดจัดประชุม

ชี้แจงแนวทางการดำเนนิงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานในสถานประกอบการ  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือมุงเนนการสงเสริม

สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือใหสุขภาพดี   และขับเคลื่อนงานแบบบูรณาการจากสวนกลาง  สวนภูมิภาค 

และสถานประกอบการภาครัฐและเอกชน   ในวันพุธท่ี  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๖๓  ณ   หองประชุมพฤกษสาธร 

ศูนยอนามัยท่ี ๙   นครราชสีมา   อำเภอเมือง   จงัหวดันครราชสมีา    และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว 
 

                     ในการนี ้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร   ขอเชิญผูรับผิดชอบงานสาวไทยแกมแดง   จำนวน  ๒  คน 

เขารวมประชุมฯ   ในวันพุธท่ี  ๒๕  พฤศจิกายน   ๒๕๖๓  ณ   หองประชุม   พฤกษสาธร  ชัน้ ๓  ศูนยอนามัย ท่ี  ๙  

นครราชสีมา  อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา   โดยเบิกคาพาหนะ  คาท่ีพัก  คาเบี้ยเลี้ยง  จากตนสังกัด  กรุณาสงแบบตอบรับ 

มายังทางโทรสาร หมายเลข  ๐ ๔๔๒๙ ๑๕๐๖   หรือทาง  E-mail : 09workgroup2563 @gmail.com    ภายในวันพุธท่ี  ๑๘ 

พฤศจิกายน  ๒๕๖๓ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวฒันา   มือถือ  ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียด

ปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                                    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 



“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                         พฤศจิกายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนนิงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานในสถานประกอบการ    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย   ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา   โดยกลุมงานพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน กำหนดจัดประชุม

ชี้แจงแนวทางการดำเนนิงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานในสถานประกอบการ  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือมุงเนนการสงเสริม

สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือใหสุขภาพดี   และขับเคลื่อนงานแบบบูรณาการจากสวนกลาง  สวนภูมิภาค 

และสถานประกอบการภาครัฐและเอกชน   ในวันพุธท่ี  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๖๓  ณ   หองประชุมพฤกษสาธร 

ศูนยอนามัยท่ี ๙   นครราชสีมา   อำเภอเมือง   จงัหวดันครราชสมีา    และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว 
 

                     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูรบัผิดชอบงานสาวไทยแกมแดง  ๑  คน และขอความรวมมือ 

ประสานผูรับผิดชอบงานสาวไทยแกวแดง   จากบริษัท  เอชบีไอ แมนูแฟคเจอริ่ง (ประเทศไทย) จำกัด จำนวน ๒ 

คนเขารวมประชุมฯ ในวันพุธท่ี  ๒๕ พฤศจิกายน  ๒๕๖๓  ณ   หองประชุม  พฤกษสาธร  ชัน้ ๓  ศูนยอนามัย ท่ี  ๙  

นครราชสีมา  อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา   โดยเบิกคาพาหนะ  คาท่ีพัก  คาเบี้ยเลี้ยง  จากตนสังกัด  กรุณาสงแบบตอบรับ 

มายังทางโทรสาร หมายเลข  ๐ ๔๔๒๙ ๑๕๐๖   หรือทาง  E-mail : 09workgroup2563 @gmail.com    ภายในวนัพุธท่ี  ๑๘ 

พฤศจิกายน  ๒๕๖๓ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวฒันา   มือถือ  ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียด

ปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 



“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 
 
 
 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                         พฤศจิกายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนนิงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานในสถานประกอบการ    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย   ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา   โดยกลุมงานพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน กำหนดจัดประชุม

ชี้แจงแนวทางการดำเนนิงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานในสถานประกอบการ  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือมุงเนนการสงเสริม

สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือใหสุขภาพดี   และขับเคลื่อนงานแบบบูรณาการจากสวนกลาง  สวนภูมิภาค 

และสถานประกอบการภาครัฐและเอกชน   ในวันพุธท่ี  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๖๓  ณ   หองประชุมพฤกษสาธร 

ศูนยอนามัยท่ี ๙   นครราชสีมา   อำเภอเมือง   จงัหวดันครราชสมีา    และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สรุินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว 
 

                     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูรบัผิดชอบงานสาวไทยแกมแดง  ๑  คน และขอความรวมมือ 

ประสานผูรับผิดชอบงานสาวไทยแกวแดง   จากบริษัท  เอชบีไอ แมนูแฟคเจอริ่ง (ประเทศไทย) จำกัด จำนวน ๒ 

คนเขารวมประชุมฯ ในวันพุธท่ี  ๒๕ พฤศจิกายน  ๒๕๖๓  ณ   หองประชุม  พฤกษสาธร  ชัน้ ๓  ศูนยอนามัย ท่ี  ๙  

นครราชสีมา  อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา   โดยเบิกคาพาหนะ  คาท่ีพัก  คาเบี้ยเลี้ยง  จากตนสังกัด  กรุณาสงแบบตอบรับ 

มายังทางโทรสาร หมายเลข  ๐ ๔๔๒๙ ๑๕๐๖   หรือทาง  E-mail : 09workgroup2563 @gmail.com    ภายในวันพุธท่ี  ๑๘ 

พฤศจิกายน  ๒๕๖๓ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวฒันา   มือถือ  ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียด

ปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



 

 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                พฤศจิกายน   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    ขออนุมัติให   นายกมล   สกุลวัฒนา        ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข 

ชำนาญการ   เดินทางไปราชการ  ณ  หองประชุมพฤกษสาธร ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา   

เพ่ือเขารวมการประชมุชี้แจงแนวทางการดำเนนิงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานในสถานประกอบการ   ในวันพุธท่ี ๒๕ 

พฤศจิกายน  ๒๕๖๓  
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน……………………………………................……                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสียหาย    

ไดมอบหมายให นายพิชยั  พวงสด  นักวชิาการสาธารณสขุชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

       จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                      (นางศิริรัตน  แกวประเสริฐ) 

                                                                  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ   

      แทน หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

 

         ......................................... 

       (                                ) 

          หัวหนางานยานพาหนะ 



 

 

         

 

รายชื่อผูเขารวมประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานในสถานประกอบการ        

                                        ในวันพุธท่ี ๒๕ พฤศจิกายน  ๒๕๖๓  

ณ  หองประชุมพฤกษสาธร ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา 

................................. 

ที่ ชื่อ – สกุล ตำแหนง กลุมงาน หมายเหตุ 

1 นายกมล  สกุลวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

2. นางภัทราธร  จรรยาเลิศอดุลย พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                พฤศจิกายน   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมชีแ้จงแนวทางการดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพวยัทำงานในสถานประกอบการ        
 

เรียน  หัวหนากลุมงานอนามัยสิ่งแวดลอมและอาชีวอนามัย  
 

                ดวย   ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา   โดยกลุมงานพัฒนาการสงเสรมิสุขภาพวัยทำงาน กำหนดจัดประชุม

ชี้แจงแนวทางการดำเนนิงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานในสถานประกอบการ  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือมุงเนนการสงเสริม

สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือใหสุขภาพดี   และขับเคลื่อนงานแบบบูรณาการจากสวนกลาง  สวนภูมิภาค 

และสถานประกอบการภาครัฐและเอกชน   ในวันพุธท่ี  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๖๓  ณ   หองประชุมพฤกษสาธร 

ศูนยอนามัยท่ี ๙   นครราชสีมา   อำเภอเมือง   จงัหวดันครราชสมีา    และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว 
 

                     ในการนี้   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญผูรับผิดชอบงานอนามัยสิ่งแวดลอมใน

สถานประกอบการ  เขารวมประชุมฯ  ในวันพุธท่ี  ๒๕ พฤศจิกายน  ๒๕๖๓ ณ  หองประชมุ  พฤกษสาธร  ชัน้ ๓  

ศูนยอนามัย ท่ี  ๙  นครราชสมีา  อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา     โดยเบิกคาพาหนะ  คาท่ีพัก  คาเบี้ยเลี้ยง    จากตนสงักัดดัง

รายละเอียดกำหนดการท่ีแนบมาพรอมนี้  
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 

 



 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                พฤศจิกายน   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมชีแ้จงแนวทางการดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพวยัทำงานในสถานประกอบการ        
 

เรียน  หัวหนากลุมงานคุมครองผูบริโภคและเภสัชสาธารณสุข  
 

                ดวย   ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา   โดยกลุมงานพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน กำหนดจัดประชุม

ชี้แจงแนวทางการดำเนนิงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานในสถานประกอบการ  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือมุงเนนการสงเสริม

สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือใหสุขภาพดี   และขับเคลื่อนงานแบบบูรณาการจากสวนกลาง  สวนภูมิภาค 

และสถานประกอบการภาครัฐและเอกชน   ในวันพุธท่ี  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๖๓  ณ   หองประชุมพฤกษสาธร 

ศูนยอนามัยท่ี ๙   นครราชสีมา   อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา    และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว 
 

                     ในการนี้   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญผูรับผิดชอบงานคุมครองผูบริโภค เขา

รวมประชุมฯ    ในวันพุธท่ี  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๖๓ ณ  หองประชุม  พฤกษสาธร  ชั้น ๓  ศูนยอนามัย ท่ี  ๙  

นครราชสีมา  อำเภอเมือง   จงัหวัดนครราชสีมา     โดยเบิกคาพาหนะ  คาท่ีพัก  คาเบี้ยเลี้ยง    จากตนสังกัด ดังรายละเอียด

กำหนดการท่ีแนบมาพรอมนี้ 
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 



 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                สิงหาคม   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    ขออนุมัติให   นายกมล   สกุลวัฒนา        ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข 

ชำนาญการ  เดินทางไปราชการ  ณ  หองประชุมสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา 

อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือเขารวมการประชมุเพ่ือการกำกับติดตามการดำเนินงานโครงการสงเสริมสขุภาพและ

ปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ ๒๕๖๓  เขต  ๙  ในวันจันทรท่ี ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๓ พรอมดวยคณะ ดังนี้ 

                    (ดังรายชื่อแนบทายนี้) 
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ   ปงบประมาณ ๒๕๖๓   สำนักงานสาธารณสุขจงัหวัดสุรินทร   เพ่ือมิให

งานราชการปกติเสียหาย   ไดมอบหมายให นางบปุผาชาติ  ทีงาม  นกัวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

       จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                      (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

                                                             นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   

           หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

 

 

         ......................................... 

       (                                ) 

          หัวหนางานยานพาหนะ 



 

รายชื่อผูเขารวมประชมุ บริหารเวชภัณฑ ดานวสัดุทันตกรรม     

 ในวันพฤหัสท่ี ๑๗ กันยายน  ๒๕๖๓  

ณ หองประชุมไอยราชั้น ๔ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร     

................................. 

ที่ ชื่อ – สกุล ตำแหนง กลุมงาน หมายเหตุ 

1     

2.     

3     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     

๙     

๑๐     

๑๑     

๑๒     

๑๓     

๑๔     

๑๕     

๑๖     

๑๗     

๑๘     

๑๙     

๒๐     

๒๑     

๒๒     

๒๓     

๒๔     

๒๕     

 

 



 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                กรกฎาคม   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการจดัทำแผนปฏิบัตกิารสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทร  
 

เรียน  หัวหนากลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิต และยาเสพติด 
 

                ดวย   ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา    ไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแผนปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพ 

วัยทำงานนครชัยบุรินทร    ในวันจันทรท่ี  ๓  สิงหาคม  ๒๕๖๓  เวลา ๐๘.๓๐  –  ๑๖.๓๐ น.   ณ  หองประชุม

พฤกษสาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัย ท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา    และไดเชิญบุคลากร

จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว 
 

                     ในการนี้   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญผูรับผิดชอบงานควบคุมโรคไมติดตอ 

(เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  และงานมะเร็งเตานม)   เขารวมประชุมฯ    ในวันจันทรท่ี ๓ สิงหาคม  ๒๕๖๓  

ณ  หองประชุม  พฤกษสาธร  ชั้น ๓  ศูนยอนามัย ท่ี  ๙  นครราชสีมา  อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา     โดยเบิกคาพาหนะ  

คาท่ีพัก  คาเบี้ยเลี้ยง    จากตนสังกัด ดังรายละเอียดกำหนดการท่ีแนบมาพรอมนี้ 
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 
 

 



 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                กรกฎาคม   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการจดัทำแผนปฏิบัตกิารสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทร  
 

เรียน  หัวหนากลุมงานอนามัยสิ่งแวดลอม และอาชีวอนามัย  
 

                ดวย   ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา    ไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแผนปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพ 

วัยทำงานนครชัยบุรินทร    ในวันจันทรท่ี  ๓  สิงหาคม  ๒๕๖๓  เวลา ๐๘.๓๐  –  ๑๖.๓๐ น.   ณ  หองประชุม

พฤกษสาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัย ท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา    และไดเชิญบุคลากร

จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว 
 

                     ในการนี้   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    ขอเชิญผูรับผิดชอบงานสถานประกอบการ   

เขารวมประชุมฯ   ในวันจันทรท่ี  ๓  สิงหาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมพฤกษสาธร  ชั้น ๓ ศูนยอนามัย ท่ี ๙ 

นครราชสีมา  อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา   โดยเบิกคาพาหนะ  คาท่ีพัก  คาเบี้ยเลีย้ง    จากตนสังกัด ดังรายละเอียด

กำหนดการท่ีแนบมาพรอมนี้ 
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

 



บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                พฤศจิกายน   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมชี้แจงแผนยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการดานสุขภาพวัยทำงาน ประจำป ๒๕๖๓     
 

เรียน  หัวหนากลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด 
 

                ดวย  ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา    ไดจัดประชุมชี้แจงแผนยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการดานสุขภาพวัย

ทำงาน ประจำป ๒๕๖๓ เพ่ือสื่อสาร  บูรณาการและขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงานรวมกัน    ตาม

นโยบายและยุทธศาสตรสำคัญของกระทรวงสาธารณสุข   ในวันท่ี  ๑๙  พฤศจิกายน  ๒๕๖๒  ณ หองประชุมพฤกษสาธร ชั้น 

๓ ศูนยอนามัย ท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา    และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมประชุมฯ ดวย 
 

                    สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร ขอเชิญผูรับผิดชอบงานพระราชดำริ (งานคัดกรองมะเร็งเตานม)    

เขารวมประชุมฯ   ในวันท่ี  ๑๙   พฤศจิกายน   ๒๕๖๒    ณ   หองประชุมพฤกษสาธร  ชั้น  ๓  ศูนยอนามัย ท่ี ๙     นครราชสีมา  

อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา   โดยเบิกคาพาหนะ  คาท่ีพัก  คาเบี้ยเลี้ยง    จากตนสังกัด ดังรายละเอียดกำหนดการท่ีแนบมา

พรอมนี้ 
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 



 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                    ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                    จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                สิงหาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 ผานระบบ 

        การประชุมทางไกล (Teleconference)  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสรุินทร  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท  และผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 
 

                ตามท่ีไดมีการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมการออกกำลังกาย  ครั้งท่ี  ๔  เม่ือ

วันพุธท่ี  ๑๓  พฤษภาคม  ๒๕๖๓  ณ  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ   ท่ีประชุมมีมติใหจัด

ประชุมทางไกล (Teleconference)   เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 

เม่ือวันพุธท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๓ ณ  หองประชุมศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข อาคาร 

๕ ชั้น ๗ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และหองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (ทุกจังหวัด) นั้น   

 

       สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    ขอเชิญทาน   เขารวมประชุมขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ  

Season  2  ตานภัยโควิด  19   ผานระบบการประชุมทางไกล  (Teleconference)    ในวันศุกรท่ี  ๗   สงิหาคม  ๒๕๖๓  เวลา 

๐๙.๐๐ - ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมไอยรา  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม)  
                                                                                                       จึงเรยีนมาเพ่ือทราบ    
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                    ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                    จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                สิงหาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 ผานระบบ 

        การประชุมทางไกล (Teleconference)  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสรุนิทร  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท  และผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 
 

                     ตามท่ีไดมีการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมการออกกำลังกาย   ครั้งท่ี  ๔  

เม่ือวันพุธท่ี ๑๓ พฤษภาคม  ๒๕๖๓  ณ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ท่ีประชุมมีมติใหจัด

ประชุมทางไกล (Teleconference)   เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 

เม่ือวันพุธท่ี  ๑๐  มิถุนายน ๒๕๖๓    และไดกำหนดจัดประชุมขับเคลื่อนกิจกรรมฯ ดังกลาว   ในวันศุกรท่ี    ๗   

สิงหาคม  ๒๕๖๓   เวลา ๐๙.๐๐  -  ๑๔.๐๐  น.  ณ หองประชุมศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข อาคาร ๕ 

ชั้น ๗ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และหองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (ทุกจังหวัด)นั้น   

 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอเชิญทาน  เขารวมประชุมขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ  

Season  2   ตานภัยโควดิ  19   ผานระบบการประชุมทางไกล  (Teleconference)    ในวันศุกรท่ี  ๗   สิงหาคม  ๒๕๖๓ เวลา 

๐๙.๐๐ - ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมไอยรา  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม)  
                                                                                                            จงึเรียนมาเพ่ือทราบ    
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 
 
 



 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                    ถนนกรุงศรนีอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                    จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                สิงหาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 ผานระบบ 

        การประชุมทางไกล (Teleconference)  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสรุนิทร  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท  และผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 
 

                     ตามท่ีไดมีการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมการออกกำลังกาย   ครั้งท่ี  ๔  

เม่ือวันพุธท่ี ๑๓ พฤษภาคม  ๒๕๖๓  ณ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ท่ีประชุมมีมติใหจัด

ประชุมทางไกล (Teleconference)   เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 

เม่ือวันพุธท่ี  ๑๐  มิถุนายน ๒๕๖๓    และไดกำหนดจัดประชุมขับเคลื่อนกิจกรรมฯ ดังกลาว   ในวันศุกรท่ี    ๗   

สิงหาคม  ๒๕๖๓   เวลา ๐๙.๐๐  -  ๑๔.๐๐  น.  ณ หองประชุมศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข อาคาร ๕ 

ชั้น ๗ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และหองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (ทุกจังหวัด)นั้น   

 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอเชิญทาน  เขารวมประชุมขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ  

Season  2   ตานภัยโควดิ  19   ผานระบบการประชุมทางไกล  (Teleconference)    ในวันศุกรท่ี  ๗   สิงหาคม  ๒๕๖๓ เวลา 

๐๙.๐๐ - ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมไอยรา  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม)  
                                                                                                            จงึเรียนมาเพ่ือทราบ    
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 



 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                สิงหาคม   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขอเชิญเปนประธานการประชุมขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19     
 

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

                ตามท่ีไดมีการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมการออกกำลังกาย   ครั้งท่ี  ๔  

เม่ือวันพุธท่ี ๑๓ พฤษภาคม  ๒๕๖๓  ณ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ท่ีประชุมมีมติใหจัด

ประชุมทางไกล (Teleconference)   เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 

เม่ือวันพุธท่ี  ๑๐  มิถุนายน ๒๕๖๓   และไดกำหนดจัดประชุมขับเคลื่อนกิจกรรม Season 2 ตานภัยโควิด 19  

โดยมีรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธานการประชุม   ในวันศุกรท่ี    ๗   สิงหาคม  ๒๕๖๓   เวลา  

๐๙.๐๐  -  ๑๔.๐๐  น.   ณ  หองประชุมศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข  อาคาร  ๕  ชั้น ๗ สำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข และหองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (ทุกจังหวัด)นั้น   

 

            กลุมงานสงเสริมสุขภาพ   ขอเชิญทาน  เปนประธานการประชุมขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ   Season  2   

ตานภัยโควิด  19   ผานระบบการประชุมทางไกล  (Teleconference)     โดยมีรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข 

เปนประธานการประชมุฯ  ในวันศุกรท่ี  ๗  สงิหาคม  ๒๕๖๓ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมไอยรา  

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม)  
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณา 
     

 

 

                                                                       (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

                                                                นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   

           หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 



 

 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี              สิงหาคม   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19     
 

เรียน  หัวหนากลุมงานพัฒนาคุณภาพและรูปแบบบริการ 
 

                ตามท่ีไดมีการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมการออกกำลังกาย   ครั้งท่ี  ๔  

เม่ือวันพุธท่ี ๑๓ พฤษภาคม  ๒๕๖๓  ณ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ท่ีประชุมมีมติใหจัด

ประชุมทางไกล (Teleconference)   เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 

เม่ือวันพุธท่ี  ๑๐  มิถุนายน ๒๕๖๓   และไดกำหนดจัดประชุมขับเคลื่อนกิจกรรม Season 2 ตานภัยโควิด 19  

โดยมีรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธานการประชุม   ในวันศุกรท่ี    ๗   สิงหาคม  ๒๕๖๓   เวลา 

๐๙.๐๐  -  ๑๔.๐๐  น.    ณ   หองประชุมศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข  อาคาร ๕ ชั้น ๗ สำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข และหองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (ทุกจังหวัด)นั้น   

 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  ขอเชิญทาน หรือผูแทน  เขารวมประชุมขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ  

Season 2  ตานภัยโควดิ  19   ผานระบบการประชุมทางไกล  (Teleconference)   โดยมีรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข 

เปนประธานการประชมุ   ในวนัศุกรท่ี  ๗   สิงหาคม  ๒๕๖๓ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมไอยรา  

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม)  
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 



 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี              สิงหาคม   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19     
 

เรียน  นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ดานสงเสริมพัฒนา) 
 

                ตามท่ีไดมีการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมการออกกำลังกาย   ครั้งท่ี  ๔  

เม่ือวันพุธท่ี ๑๓ พฤษภาคม  ๒๕๖๓  ณ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ท่ีประชุมมีมติใหจัด

ประชุมทางไกล (Teleconference)   เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 

เม่ือวันพุธท่ี  ๑๐  มิถุนายน ๒๕๖๓   และไดกำหนดจัดประชุมขับเคลื่อนกิจกรรม Season 2 ตานภัยโควิด 19  

โดยมีรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธานการประชุม   ในวันศุกรท่ี    ๗   สิงหาคม  ๒๕๖๓   เวลา 

๐๙.๐๐  -  ๑๔.๐๐  น.    ณ   หองประชุมศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข  อาคาร ๕ ชั้น ๗ สำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข และหองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด (ทุกจังหวัด)นั้น   

 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  ขอเชิญทาน   เขารวมประชุมขับเคลื่อนกิจกรรมกาวทาใจ  Season 2  

ตานภัยโควิด 19 ผานระบบการประชุมทางไกล  (Teleconference)  โดยมีรัฐมนตรชีวยวาการกระทรวงสาธารณสุขเปนประธาน 

การประชุมฯ   ในวันศุกรท่ี  ๗   สิงหาคม  ๒๕๖๓  เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชมุไอยรา  สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม)  
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /  ว                                                       สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                    ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                    จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมรับฟงการชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 ผานระบบ 

        การประชุมทางไกล (Teleconference)  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสรุนิทร  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท  และผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 
            
สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. สำเนาหนังสอื กระทรวงสาธารณสุข ท่ี สธ ๐๙๓๗.๐๕/ ว ๓๖๔  

                            ลงวันท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓                                                                                     จำนวน   ๑  ฉบบั 

                        ๒. ระเบียบวาระการประชุม                                                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ 

                        ๓. แบบตอบรบัการประชุม                                                                                                จำนวน   ๑  ฉบบั 
 

                ตามท่ีไดมีการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมการออกกำลังกาย  ครั้งท่ี  ๔  เม่ือ

วันพุธท่ี  ๑๓  พฤษภาคม  ๒๕๖๓  ณ  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ   ท่ีประชุมมีมติใหจัด

ประชุมทางไกล (Teleconference)   เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 

ในวันพุธท่ี  ๑๐  มิถุนายน ๒๕๖๓   เวลา ๐๙.๓๐ น. – ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดาน

การแพทยและสาธารณสุข อาคาร ๕ ชั้น ๗ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และ ณ หองประชุมสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัด (ทุกจังหวัด) นั้น   

 

       สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญทาน เขารวมรับฟงการชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรม

กาวทาใจ  Season  2  ตานภยัโควดิ  19   ผานระบบการประชุมทางไกล  (Teleconference)  ในวันพุธท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๓  

เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  กรุณาสงแบบ

ตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    ท่ี ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ 

ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                       จึงเรยีนมาเพ่ือทราบ    
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 



 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                    ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                    จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมรับฟงการชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 ผานระบบ 

        การประชุมทางไกล (Teleconference)  
 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. สำเนาหนังสอื กระทรวงสาธารณสุข ท่ี สธ ๐๙๓๗.๐๕/ ว ๓๖๔  

                            ลงวันท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓                                                                                     จำนวน   ๑  ฉบบั 

                        ๒. ระเบียบวาระการประชุม                                                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ 

                        ๓. แบบตอบรบัการประชุม                                                                                                จำนวน   ๑  ฉบบั 
 

                ตามท่ีไดมีการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมการออกกำลังกาย  ครั้งท่ี  ๔  เม่ือ

วันพุธท่ี  ๑๓  พฤษภาคม  ๒๕๖๓  ณ  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ   ท่ีประชุมมีมติใหจัด

ประชุมทางไกล (Teleconference)   เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 

ในวันพุธท่ี  ๑๐  มิถุนายน ๒๕๖๓   เวลา ๐๙.๓๐ น. – ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดาน

การแพทยและสาธารณสุข อาคาร ๕ ชั้น ๗ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และ ณ หองประชุมสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัด (ทุกจังหวัด) นั้น   

 

       สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญทาน   และขอความรวมมือประสานเชิญประธาน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ระดับอำเภอ    เขารวมรับฟงการชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาว

ทาใจ  Season 2  ตานภัยโควิด 19 ผานระบบการประชุมทางไกล  (Teleconference)  ในวันพุธท่ี ๑๐ 

มิถุนายน  ๒๕๖๓  เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ท่ี ID LINE : 

๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ภายในวันอังคารท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๖๓ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                       จึงเรยีนมาเพ่ือทราบ    
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                    ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                    จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมรับฟงการชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 ผานระบบ 

        การประชุมทางไกล (Teleconference)  
 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. สำเนาหนังสอื กระทรวงสาธารณสุข ท่ี สธ ๐๙๓๗.๐๕/ ว ๓๖๔  

                            ลงวันท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓                                                                                     จำนวน   ๑  ฉบบั 

                        ๒. ระเบียบวาระการประชุม                                                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ 

                        ๓. แบบตอบรบัการประชุม                                                                                                จำนวน   ๑  ฉบบั 
 

                ตามท่ีไดมีการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมการออกกำลังกาย  ครั้งท่ี  ๔  เม่ือ

วันพุธท่ี  ๑๓  พฤษภาคม  ๒๕๖๓  ณ  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ   ท่ีประชุมมีมติใหจัด

ประชุมทางไกล (Teleconference)   เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 

ในวันพุธท่ี  ๑๐  มิถุนายน ๒๕๖๓   เวลา ๐๙.๓๐ น. – ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดาน

การแพทยและสาธารณสุข อาคาร ๕ ชั้น ๗ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และ ณ หองประชุมสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัด (ทุกจังหวัด) นั้น   

 

       สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญทาน   และขอความรวมมือประสานเชิญประธาน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ระดับอำเภอ    เขารวมรับฟงการชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาว

ทาใจ  Season 2  ตานภัยโควิด 19 ผานระบบการประชุมทางไกล  (Teleconference)  ในวันพุธท่ี ๑๐ 

มิถุนายน  ๒๕๖๓  เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ท่ี ID LINE : 

๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ภายในวันอังคารท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๖๓ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                       จึงเรยีนมาเพ่ือทราบ    
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                    ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                    จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมรับฟงการชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 ผานระบบ 

        การประชุมทางไกล (Teleconference)  
 

เรียน  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) จังหวดัสุรินทร และประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

            (อสม.)  ทุกอำเภอ 
            
สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. สำเนาหนังสือ กระทรวงสาธารณสุข ท่ี สธ ๐๙๓๗.๐๕/ ว ๓๖๔  

                            ลงวันท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓                                                                                     จำนวน   ๑  ฉบบั 

                        ๒. ระเบียบวาระการประชุม                                                                                               จำนวน   ๑  ฉบบั 

                        ๓. แบบตอบรบัการประชุม                                                                                                จำนวน   ๑  ฉบับ 
 

                ตามท่ีไดมีการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมการออกกำลังกาย  ครั้งท่ี  ๔  เม่ือ

วันพุธท่ี  ๑๓  พฤษภาคม  ๒๕๖๓  ณ  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ   ท่ีประชุมมีมติใหจัด

ประชุมทางไกล (Teleconference)   เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 

ในวันพุธท่ี  ๑๐  มิถุนายน ๒๕๖๓   เวลา ๐๙.๓๐ น. – ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดาน

การแพทยและสาธารณสุข อาคาร ๕ ชั้น ๗ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และ ณ หองประชุมสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัด (ทุกจังหวัด) นั้น   

 

       สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญทาน เขารวมรับฟงการชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรม

กาวทาใจ  Season  2  ตานภยัโควดิ  19   ผานระบบการประชุมทางไกล  (Teleconference)  ในวันพุธท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๓  

เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  กรุณาสงแบบ

ตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    ท่ี ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ 

ภายในวันอังคารท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๖๓ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                       จึงเรยีนมาเพ่ือโปรดทราบ    
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                    ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                    จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมรับฟงการชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 ผานระบบ 

        การประชุมทางไกล (Teleconference)  
 

เรียน  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) จังหวดัสุรินทร และประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

            (อสม.)  ทุกอำเภอ 
            
สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. สำเนาหนังสอื กระทรวงสาธารณสุข ท่ี สธ ๐๙๓๗.๐๕/ ว ๓๖๔  

                            ลงวันท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๓                                                                                     จำนวน   ๑  ฉบบั 

                        ๒. ระเบียบวาระการประชุม                                                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ 

                        ๓. แบบตอบรบัการประชุม                                                                                                จำนวน   ๑  ฉบบั 
 

                ตามท่ีไดมีการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมการออกกำลังกาย  ครั้งท่ี  ๔  เม่ือ

วันพุธท่ี  ๑๓  พฤษภาคม  ๒๕๖๓  ณ  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ   ท่ีประชุมมีมติใหจัด

ประชุมทางไกล (Teleconference)   เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 

ในวันพุธท่ี  ๑๐  มิถุนายน ๒๕๖๓   เวลา ๐๙.๓๐ น. – ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดาน

การแพทยและสาธารณสุข อาคาร ๕ ชั้น ๗ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และ ณ หองประชุมสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัด (ทุกจังหวัด) นั้น   

 

       สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญทาน เขารวมรับฟงการชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรม

กาวทาใจ  Season  2  ตานภยัโควดิ  19   ผานระบบการประชุมทางไกล  (Teleconference)  ในวันพุธท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๓  

เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  กรุณาสงแบบ

ตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    ท่ี ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ 

ภายในวันอังคารท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๖๓ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                       จึงเรยีนมาเพ่ือโปรดทราบ    
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 



ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                    ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                    จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                มิถุนายน  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมรับฟงการชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 ผานระบบ 

        การประชุมทางไกล (Teleconference)  
 

เรียน  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) จังหวดัสุรินทร และประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

            (อสม.)  ทุกอำเภอ 
            
สิง่ท่ีสงมาดวย  ๑. ระเบียบวาระการประชุม                                                                                               จำนวน   ๑  ฉบบั 

                        ๒. แบบตอบรบัการประชุม                                                                                                จำนวน   ๑  ฉบบั 
 

                ตามท่ีไดมีการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายสงเสริมการออกกำลังกาย  ครั้งท่ี  ๔  เม่ือ

วันพุธท่ี  ๑๓  พฤษภาคม  ๒๕๖๓  ณ  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ   ท่ีประชุมมีมติใหจัด

ประชุมทางไกล (Teleconference)   เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมกาวทาใจ Season 2 ตานภัยโควิด 19 

ในวันพุธท่ี  ๑๐  มิถุนายน ๒๕๖๓   เวลา ๐๙.๓๐ น. – ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดาน

การแพทยและสาธารณสุข อาคาร ๕ ชั้น ๗ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และ ณ หองประชุมสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัด (ทุกจังหวัด) นั้น   

 

       สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญทาน เขารวมรับฟงการชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรม

กาวทาใจ  Season  2  ตานภยัโควดิ  19   ผานระบบการประชุมทางไกล  (Teleconference)  ในวันพุธท่ี ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๓  

เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  กรุณาสงแบบ

ตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    ท่ี ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ 

ภายในวันอังคารท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๖๓ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                       จึงเรยีนมาเพ่ือโปรดทราบ   และเขารวมรับฟงการชีแ้จงการดำเนินงานกิจกรรมฯ ตามวนั เวลา และสถานท่ี 

ดังกลาวตอไป 
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร .............................../                                                      โรงพยาบาล...................................... 

                                                                                      อำเภอ..............................................  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   พฤษภาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขออนุมัติเลื่อน และเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดประชุม  และการใชงบประมาณ 
 

เรียน   นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. รายการเลื่อนและเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดประชุม/อบรม  และการใชงบประมาณ       จำนวน ๑ ฉบบั   

                       ๒. โครงการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรคท่ัวไป ฯ                                                                  จำนวน ๑ ฉบบั   
 

    ตามท่ี คปสอ.............................   ไดรับอนุมัติจัดสรรงบประมาณสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
ระดับพ้ืนท่ี (PPA)   ปงบประมาณ   ๒๕๖๓    จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสรุินทร    ตามโครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค
ท่ัวไป   “ ๒๔๐ วัน  ปรับเปลีย่นวถีิชีวิต   ชวีิตเปลี่ยน”  อำเภอ................................ประจำปงบประมาณ  ๒๕๖๓ เปนเงินจำนวน 
..........................บาท (...........................................)   และไดขออนุมัติดำเนินงานกิจกรรมตามงบประมาณท่ีไดรับ
การจัดสรร เปนท่ีเรียบรอยแลว  โดยกำหนดระยะเวลาดำเนินการระหวางเดือนพฤศจิกายน  ๒๕๖๓ – เดือนกรกฎาคม 

๒๕๖๓      จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019     จึงไมสามารถดำเนินการจัดประชุม / อบรม  

ไดตามท่ีกำหนดในระยะเวลาดำเนินการ    ตามรายละเอียดกิจกรรมของโครงการฯ  ภายใตมาตรการการปองกัน

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได นั้น 
 

                            จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในขณะนี้ เพ่ือเปนการปฏิบัติ

ตามมาตรการการปองกันการแพรระบาดของโรค   คปสอ..............................................จึงขออนุมัติเลื่อน และเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัด

ประชมุ/อบรม  และการใชงบประมาณ เพ่ือดำเนินการตามกิจกรรมในโครงการฯ ดังกลาว โดยใชงบประมาณคงเดิม ดังรายละเอียด

ปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
 

                     จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา หากเห็นชอบตามเสนอ โปรดอนุมัติดำเนินการตอไป 
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

 

กลุมงาน.......................................... 

โทร................................................. 

โทรสาร........................................... 

 

“.....................................................” 



(ตัวอยาง) 

การเปลี่ยนแปลงการจดัประชุม/อบรม   และการใชงบประมาณ 

โครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคท่ัวไป   “ ๒๔๐ วัน  ปรบัเปลี่ยนวิถีชีวติ   ชีวิตเปลี่ยน”  อำเภอ................................ 

ประจำปงบประมาณ  ๒๕๖๓ 
 

 

คปสอ........................................................... ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฎิบัติการโครงการสงเสริมสุขภาพ

และปองกันโรคท่ัวไป   “ ๒๔๐ วัน  ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต   ชีวิตเปลี่ยน”  อำเภอ................................ประจำปงบประมาณ  ๒๕๖๓ ใน
เดือน.................................... ๒๕๖๓  ณ หองประชุม................................................................ อำเภอ........................ จังหวัด

สุรินทร โดยมีกลุมเปาหมายคือ.........................................................จำนวน......... คน โดยมีคาใชจายเปนเงิน

จำนวน .......................................บาท (............................................) รายละเอียดดังนี้ 
         - คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย ... ชม.x ..... บ.x .. คน x........วัน         เปนเงิน   .............  บาท 

        - คาตอบแทนวิทยากรกลุมฝกปฏิบัติ ... ชม.x ..... บ.x .. คน x........วัน   เปนเงิน   .............  บาท 

         - คาอาหารกลางวันผูเขาประชมุ ..... คน x ......บาท x ... ม้ือ x ... วัน   เปนเงิน   .............. บาท 

        - คาอาหารวางและเครื่องดื่มผูเขาประชมุ ..... คน x ......บาท x ... ม้ือ x ... วัน เปนเงิน ...... บาท
  

     จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในขณะนี้ เพ่ือเปนการปฏิบัติตาม

มาตรการการปองกันการแพรระบาดของโรค   คปสอ.............................................................จึงขอเลื่อนการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการฯ 

ดังกลาวจากเดือน..................................... ๒๕๖๓ ณ หองประชุม................................................................. อำเภอ............... 

จังหวัดสุรินทร เปน เดือน................................. ๒๕๖๓ ณ หองประชุม.............................. โดยแบงการประชุม  

เปน........ รุน และขอเปลี่ยนแปลงการใชงบประมาณ ดังนี้ 

        - คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย ... ชม.x ..... บ.x .. คน x........วัน         เปนเงิน   .............  บาท 

        - คาตอบแทนวิทยากรกลุมฝกปฏิบัติ ... ชม.x ..... บ.x .. คน x........วัน   เปนเงิน   .............  บาท 

         - คาอาหารกลางวันผูเขาประชุม ..... คน x ......บาท x ... ม้ือ x ... วัน     เปนเงิน .............. บาท 

        - คาอาหารวางและเครื่องดื่มผูเขาประชุม..... คน x ......บาท x ... ม้ือ x ... วัน เปนเงิน ........ บาท                                

                - คาเอกสารการจัดอบรม                                                             เปนเงิน  ....... บาท 

                                                 รวมเปนเงิน.............................บาท ( ........................................... ) 

 
 
                                          ลงชื่อ......................................... 
              (................................) 
       ตำแหนง... ..( เจาหนาท่ีการเงิน)..................... 
 
 
 
 
 
 



     
              

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐๔๔ ๕๕๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                  วันท่ี                 

เรื่อง  ขออนุมัติเลื่อนและเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดอบรมและการใชงบประมาณ 

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

1. เรื่องเดิม 
  ตามท่ี  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ไดรับจัดสรรงบประมาณ
จากสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข งบประมาณรายจายป ๒๕๖๓ แผนงานบูรณาการสรางเสริมความเสมอ
ภาคเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ รหัสงบประมาณ 2๑๐๐๒๔๒๐๖๗๐๐๐๐๐๐จำนวนเงิน3๕๒,๙๐๐ บาท(สาม
แสนหาหม่ืนสองพันเการอยบาทถวน)โดยแบงเปน กิจกรรมท่ี ๑ อบรมฟนฟูผูรับผิดชอบงานผูสูงอายุในหนวย

บริการสาธารณสุขทุกแหง เรื่องการคัดกรองสุขภาพ ๑๐ โรคในผูสูงอายุ แนวทางการสงตอ/การดูแลรักษา การ

จัดระบบบริการ การพัฒนาตอยอดนวัตกรรม จำนวน  ๑๔๐,๐๐๐บาทกิจกรรมท่ี ๒ อบรมฟนฟู Care giver / Care 

manager เนนการดูแลฟนฟู สงตอ การจัดบริการผูสูงอายุ พลัดตกหกลม/สมองเสื่อม จำนวน ๘๗,๓๑๐บาทกิจกรรมท่ี 

๓ พัฒนาแกนนำชมรมผูสูงอายุตามมาตรฐานกรมอนามัย (หนึ่งชมรม : หนึ่งหนวยบริการ) และการจัดกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพสูงวัย ไมลม ไมลืม ไมซึมเศรา กินขาวอรอย การสรางสุข ๕ มิติ ในชมรม/โรงเรียนผูสูงอายุ 

จำนวน ๙๐,๓๐๐ บาทกิจกรรมท่ี ๔คาสนับสนุนการบริหารจัดการของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เปนเงิน 

๓๕,๒๙๐ บาทนั้น 

 2. ขอเท็จจริง 
  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร โดยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ไดกำหนดจัดอบรมฟนฟู 

Care giver / Care managerเนนการดูแลฟนฟูสงตอ การจัดบริการ ผูสูงอายุ พลัดตกหกลม/สมองเสื่อมในเดือนเมษายน 

๒๕๖๓ณ หองประชุม โรงแรมทองธารินทร อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร โดยมีกลุมเปาหมายคือผูรับผิดชอบ

งานผูสูงอายุในหนวยบริการสาธารณสุข ๘๐ คนและแกนนำผูดูแลผูสูงอายุ (Care giver) อำเภอละ ๑๐ คน รวม 

๒๕๐ คนโดยมีคาใชจายจำนวน ๘๔,๖๐๐ บาท รายละเอียดดังนี้ 
         - คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย ๓ ชม.x ๖๐๐ บ.x ๑ คน x๑วัน         เปนเงิน   ๑,๘๐๐  บาท 

        - คาตอบแทนวิทยากรกลุมฝกปฏิบัติ ๓ ชม.x ๖๐๐ บ.x ๖ คน x๑วัน   เปนเงิน  ๑๐,๘๐๐ บาท 

         - คาอาหารกลางวันผูเขาอบรม ๒๕๐ คน x ๑๕๐บาท x ๑ ม้ือ x ๑ วัน เปนเงิน ๓๗,๕๐๐ บาท 

        - คาอาหารวางและเครื่องดื่มผูเขาอบรม ๒๕๐ คน x ๓๕ บาท x ๒ ม้ือ x๑ วัน เปนเงิน  ๑๗,๕๐๐  บาท 
        - คาพาหนะCare giver ๑๗๐ คนๆละ๑๐๐ บาท                            เปนเงิน ๑๗,๐๐๐ บาท 

 

3. ขอพิจารณา… 

 

 

 

 



 

  3. ขอพิจารณา 
             จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในขณะนี้ เพ่ือเปนการ

ปฏิบัติตามมาตรการการปองกันการแพรระบาดของโรคกลุมงานสงเสริมสุขภาพจึงขอเลื่อนการจัดอบรมฯ ดังกลาวจาก

เดือนเมษายน ๒๕๖๓ ณ หองประชุม โรงแรมทองธารินทร อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร เปน เดือนพฤษภาคม 

๒๕๖๓ ณ หองประชุมในสถานท่ีราชการ โดยแบงการอบรมเปน ๔ รุน และขอเปลี่ยนแปลงการใชงบประมาณ 

ดังนี้ 

   - คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย ๓ ชม.x ๖๐๐ บ.x ๑ คน X ๔วัน      เปนเงิน  ๗,๒๐๐  บาท 

   - คาตอบแทนวิทยากรกลุมฝกปฏิบัติ ๓ ชม.x ๖๐๐ บ.x ๔ คน x๔วัน เปนเงิน ๒๘,๘๐๐ บาท 

   - คาอาหารกลางวันผูเขาอบรม ๒๕๐ คน x ๖๐ บาท x ๑ ม้ือ          เปนเงิน ๑๕,๐๐๐ บาท

    - คาอาหารวางและเครื่องดื่มผูเขาอบรม ๒๕๐ คน x ๒๕ บาท x ๒ ม้ือ       เปนเงิน  ๑๒,๕๐๐ บาท 
   - คาพาหนะCare giver ๑๗๐ คนๆละ๑๐๐ บาท                        เปนเงิน ๑๗,๐๐๐ บาท 

                     - คาเอกสารการจัดอบรม                                                    เปนเงิน  ๔,๑๐๐ บาท 

                                                 รวมเปนเงินท้ังสิ้น ๘๔,๖๐๐ บาท ( แปดหม่ืนสี่พันหกรอยบาทถวน ) 

                  4. ขอเสนอ 
   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
 
 

                                    (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 
                                นกัวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

                                      หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“รูหนาท่ี   มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ว                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   พฤษภาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอแจงรายละเอียดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดประชุม/อบรม และระยะเวลาดำเนินการ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรนิทร   ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท   และผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  บนัทึกขอความขออนุมัติการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดประชุม/อบรมและระยะเวลาดำเนินการ  จำนวน ๑ ฉบับ   
 

    ตามท่ี กลุมงานสงเสริมสุขภาพ   ไดรับอนุมัติจัดสรรงบประมาณสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
ระดับพ้ืนท่ี (PPA)   ปงบประมาณ   ๒๕๖๓    จากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ   เขต 9   นครราชสมีา        ตามโครงการ
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคท่ัวไป   “ ๒๔๐ วนั  ปรับเปลี่ยนวิถีชวีิต   ชวีิตเปลี่ยน”  จังหวดัสุรินทร       ประจำปงบประมาณ  
๒๕๖๓ เปนเงินจำนวน ๒,๐๙๘,๔00 บาท (สองลานเกาหม่ืนแปดพันสี่รอยบาทถวน)   และไดให คปสอ.ทุกแหง 
จัดทำโครงการ “๒๔๐ วัน ปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิต ชวีิตเปลี่ยน” ระดับอำเภอ  ประจำปงบประมาณ  ๒๕๖๓    เพ่ือขอ
อนุมัติดำเนินงานกิจกรรมตามงบประมาณท่ีไดรับการจัดสรร และ คปสอ.ทุกแหง  ไดมีการจัดสงโครงการสงเสริม
สุขภาพและปองกันโรคท่ัวไป “๒๔๐ วนั   ปรับเปลีย่นวิถีชวีิต   ชวีิตเปลี่ยน”  ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๓  เพ่ือขอ
อนุมัติจัดกิจกรรมตามโครงการฯดังกลาว เปนท่ีเรียบรอยแลว   โดยกำหนดระยะเวลาดำเนินการ   ระหวางเดือน
พฤศจิกายน  ๒๕๖๓ – เดือนกรกฎาคม ๒๕๖๓   จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019   จึงไมสามารถ

ดำเนินการจัดประชุม / อบรม ไดตามท่ีกำหนดในระยะเวลาดำเนินการ  ตามรายละเอียดกิจกรรมของโครงการฯ 

ภายใตมาตรการการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได  
 

                            ในการนี้   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร  จึงขอแจงอนุมัติเปลี่ยนแปลงรปูแบบการจัดประชุม/อบรม  

และระยะเวลาดำเนินการการจัดกิจกรรมตามโครงการฯ   ดังกลาวภายใตมาตรการการปองกันการแพรระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา   2019    โดยแบงผูเขารวมประชุม/อบรมเปนรุน  ๆ    และดำเนนิการในระดบัพ้ืนท่ี /  ในโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลแทนการประชุม/อบรมในคราวเดียว  โดยใชงบประมาณคงเดิม ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
 

                     จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 



“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ว                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   พฤษภาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอแจงรายละเอียดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดประชุม/อบรม และระยะเวลาดำเนินการ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรนิทร   ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท   และผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  บนัทึกขอความขออนุมัติการเปลี่ยนแปลงรปูแบบการจัดประชุม/อบรมและระยะเวลาดำเนินการ  จำนวน ๑ ฉบับ   
 

    ตามท่ี กลุมงานสงเสริมสุขภาพ   ไดรับอนุมัติจัดสรรงบประมาณสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
ระดับพ้ืนท่ี (PPA)   ปงบประมาณ   ๒๕๖๓    จากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ   เขต 9   นครราชสมีา        ตามโครงการ
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคท่ัวไป   “ ๒๔๐ วนั  ปรับเปลี่ยนวิถีชวีิต   ชวีิตเปลี่ยน”  จังหวดัสุรินทร       ประจำปงบประมาณ  
๒๕๖๓ เปนเงินจำนวน ๒,๐๙๘,๔00 บาท (สองลานเกาหม่ืนแปดพันสี่รอยบาทถวน)   และไดให คปสอ.ทุกแหง 
จัดทำโครงการ “๒๔๐ วัน ปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิต ชวีิตเปลี่ยน” ระดับอำเภอ  ประจำปงบประมาณ  ๒๕๖๓    เพ่ือขอ
อนุมัติดำเนินงานกิจกรรมตามงบประมาณท่ีไดรับการจัดสรร และ คปสอ.ทุกแหง  ไดมีการจัดสงโครงการสงเสริม
สุขภาพและปองกันโรคท่ัวไป “๒๔๐ วนั   ปรับเปลีย่นวิถีชวีิต   ชวีิตเปลี่ยน”  ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๓  เพ่ือขอ
อนุมัติจัดกิจกรรมตามโครงการฯดังกลาว เปนท่ีเรียบรอยแลว   โดยกำหนดระยะเวลาดำเนินการ   ระหวางเดือน
พฤศจิกายน  ๒๕๖๓ – เดือนกรกฎาคม ๒๕๖๓   จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019   จึงไมสามารถ

ดำเนินการจัดประชุม / อบรม ไดตามท่ีกำหนดในระยะเวลาดำเนินการ  ตามรายละเอียดกิจกรรมของโครงการฯ 

ภายใตมาตรการการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได  
 

                            ในการนี้   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร  จึงขอแจงอนุมัติเปลี่ยนแปลงรปูแบบการจัดประชุม/อบรม  

และระยะเวลาดำเนินการการจัดกิจกรรมตามโครงการฯ   ดังกลาวภายใตมาตรการการปองกันการแพรระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา   2019    โดยแบงผูเขารวมประชุม/อบรมเปนรุน  ๆ    และดำเนนิการในระดบัพ้ืนท่ี /  ในโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลแทนการประชุม/อบรมในคราวเดียว  โดยใชงบประมาณคงเดิม ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
 

                     จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 



“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ว                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   พฤษภาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอแจงรายละเอียดการเปลีย่นแปลงรูปแบบการจัดประชุม/อบรม และระยะเวลาดำเนินการ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลท่ัวไป ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย     กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   
 

    ตามท่ี กลุมงานสงเสริมสุขภาพ   ไดรับอนุมัติจัดสรรงบประมาณสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
ระดับพ้ืนท่ี (PPA)   ปงบประมาณ   ๒๕๖๓    จากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ   เขต 9   นครราชสมีา        ตามโครงการ
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคท่ัวไป   “ ๒๔๐ วนั  ปรับเปลี่ยนวิถีชวีิต   ชวีิตเปลี่ยน”  จังหวดัสุรินทร       ประจำปงบประมาณ  
๒๕๖๓ เปนเงินจำนวน ๒,๐๙๘,๔00 บาท (สองลานเกาหม่ืนแปดพันสี่รอยบาทถวน)   และไดให คปสอ.ทุกแหง 
จัดทำโครงการ “๒๔๐ วัน ปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิต ชวีิตเปลี่ยน” ระดับอำเภอ  ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๓    เพ่ือขอ
อนุมัติดำเนินงานกิจกรรมตามงบประมาณท่ีไดรับการจัดสรร และ คปสอ.ทุกแหง ไดมีการจัดสงโครงการสงเสริม
สุขภาพและปองกันโรคท่ัวไป “๒๔๐ วนั   ปรับเปลีย่นวิถีชวีิต   ชวีิตเปลี่ยน”  ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๓ เพ่ือขอ
อนุมัติจัดกิจกรรมตามโครงการฯดังกลาว เปนท่ีเรียบรอยแลว   โดยกำหนดระยะเวลาดำเนินการ  ระหวางเดือน
พฤศจิกายน  ๒๕๖๓ – เดือนกรกฎาคม ๒๕๖๓   จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019  จึงไมสามารถ

ดำเนินการจัดประชุม / อบรม ไดตามท่ีกำหนดในระยะเวลาดำเนินการ ตามรายละเอียดกิจกรรมของโครงการฯ 

ภายใตมาตรการการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได  
 

                            ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จึงขอเปลี่ยนแปลงรูปแบบและระยะเวลาดำเนินการ

การจัดกิจกรรมตามโครงการฯ ดังกลาวภายใตมาตรการการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  

2019   โดยแบงผูเขารวมประชุม/อบรมเปนรุนๆ   และดำเนินการในระดับพ้ืนท่ี /  ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล

แทนการประชุม/อบรมในคราวเดียว  โดยใชงบประมาณคงเดิม ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
 

                     จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ว                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพฯ   
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลท่ัวไป ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    

 
 

ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกาย

เพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมีวัตถุประสงค  

เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแกประชาชนในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำออกกำลังกาย
เพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัดกิจกรรมออก
กำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร    ขอเชญิผูรบัผิดชอบงานออกกำลังกาย  ผูนำออกกำลังกาย จำนวน ๒ 

คน เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว ในวันอังคารท่ี ๑๗  มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  (แหงใหม)   อำเภอเมืองสุรินทร    จังหวัดสุรินทร    โดยเบิกคาใชจายใน

การเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง จากตนสังกัด  กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   สำนกังานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร ท่ี  ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ หรือ  E-mail : komol_sak@hotmail.com ภายในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ มีนาคม 

๒๕๖๓  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวัฒนา  มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิง่ท่ี

สงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

mailto:komol_sak@hotmail.com


“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐๔๔ ๕๕๘๕๔๖ ตอ ๑๓๕  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                  วันท่ี               เมษายน   ๒๕๖3 

เรื่อง  ขออนุมัติเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดประชุม/อบรม และระยะเวลาดำเนินการ 

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

  1. เรื่องเดิม 
        ตามท่ี กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  ไดรับอนุมัติจัดสรรงบประมาณสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

ระดับพ้ืนท่ี (PPA)   ปงบประมาณ   ๒๕๖๓    จากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ   เขต 9  นครราชสีมา            ตามโครงการ
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคท่ัวไป “๒๔๐ วัน ปรบัเปลีย่นวถีิชีวิต ชวีิตเปลี่ยน” จังหวัดสุรนิทร ประจำปงบประมาณ 
๒๕๖๓  เปนเงินจำนวน  ๒,๐๙๘,๔00  บาท (สองลานเกาหม่ืนแปดพันสี่รอยบาทถวน)   และไดให คปสอ.ทุก
แหง จัดทำโครงการ “๒๔๐ วนั ปรับเปลีย่นวิถีชีวติ ชวีิตเปลีย่น” ระดับอำเภอ  ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๓ เพ่ือขอ
อนุมัติดำเนินงานกิจกรรมตามงบประมาณท่ีไดรับการจัดสรร นั้น  
 

 2. ขอเท็จจริง 
  บัดนี้ คปสอ.ทุกแหง ไดมีการจัดสงโครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคท่ัวไป “๒๔๐ วัน 

ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ชีวิตเปลี่ยน”  ประจำปงบประมาณ ๒๕๖๓ เพ่ือขออนุมัติจัดกิจกรรมตามโครงการฯดังกลาว 
เปนท่ีเรียบรอยแลว โดยกำหนดระยะเวลาดำเนินการ ระหวางเดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๓ – เดือนกรกฎาคม 

๒๕๖๓ จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  จึงไมสามารถดำเนินการจัดประชุม / 

อบรม ไดตามท่ีกำหนดในระยะเวลาดำเนินการ ตามรายละเอียดกิจกรรมของโครงการฯ ภายใตมาตรการการ

ปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได  

  3. ขอพิจารณา 
             เพ่ือใหการดำเนินงานเปนไปตามแผนกิจกรรมของโครงการฯดังกลาว     กลุมงานสงเสริมสุขภาพ    จึงขอ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบและระยะเวลาดำเนินการการจัดกิจกรรมตามโครงการฯดังกลาวภายใตมาตรการการปองกัน

การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019   โดยแบงผูเขารวมประชุม/อบรมเปนรุนๆ   และดำเนนิการใน

ระดับพ้ืนท่ี /  ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลแทนการประชุม/อบรมในคราวเดียว  โดยใชงบประมาณคงเดิม ดังรายละเอียดการ

จัดสรรยอดดำเนินการในเอกสารท่ีแนบเรียนมาพรอมนี้ จำนวน ๑๗ อำเภอ 
 

                    4. ขอเสนอ 
    จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
 
 

                         (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 
                        นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

                                  หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

“รูหนาที่   มนี้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 



 

บันทึกขอความ  
สวนราชการ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐๔๔ ๕๕๘ ๕๔๖ ตอ ๑๓๗ 

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                      วันท่ี             มีนาคม   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขอเชิญเปนประธานพิธีเปดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพฯ  

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

๑. เรื่องเดิม 

           ตามท่ี  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการ

ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรนิทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร     นั้น 
 

๒. ขอเท็จจริง 

     กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     ไดเชิญผูรับผิดชอบผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย       ผูนำออกกำลังกาย จาก 

โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง สำนักงานสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 

อาสาสมัครสาธารณสุข และผูนำออกกำลังกายในเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     จำนวน ๑๕๐ คน เขา

รวมการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว 
     

๓. ขอพิจารณา 

  ในการนี้ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขอเชิญทาน  เปนประธานพิธีเปดการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

พัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัด

สุรินทร   ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  เวลา ๐๙.๐๐ น. ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร        
 

๔. ขอเสนอ 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

 

                  (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

                                                    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ     

               หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ว                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพฯ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลท่ัวไป ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร    ขอเชิญผูรบัผิดชอบงานออกกำลังกาย  ผูนำออกกำลังกาย จำนวน ๒ 

คน เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว ในวันอังคารท่ี ๑๗  มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  (แหงใหม)   อำเภอเมืองสุรินทร    จังหวัดสุรินทร    โดยเบิกคาใชจายใน

การเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง จากตนสังกัด  กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   สำนกังานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร ท่ี  ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ หรือ  E-mail : komol_sak@hotmail.com ภายในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ มีนาคม 

๒๕๖๓  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวัฒนา  มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิง่ท่ี

สงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

mailto:komol_sak@hotmail.com


สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ว                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพฯ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลท่ัวไป ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  

         ผูอำนวยการวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร    ขอเชิญผูรบัผิดชอบงานออกกำลังกาย  ผูนำออกกำลังกาย จำนวน ๒ 

คน เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว ในวันอังคารท่ี ๑๗  มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  (แหงใหม)   อำเภอเมืองสุรินทร    จังหวัดสุรินทร    โดยเบิกคาใชจายใน

การเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง จากตนสังกัด  กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   สำนกังานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร ท่ี  ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ หรือ  E-mail : komol_sak@hotmail.com ภายในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ มีนาคม 

๒๕๖๓  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวัฒนา  มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิง่ท่ี

สงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

mailto:komol_sak@hotmail.com


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรงุศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพฯ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน  ๒  คน  

เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ ดังกลาว    ในวันอังคารท่ี ๑๗  มีนาคม  ๒๕๖๓   ณ   หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร  กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ท่ี ID LINE ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  หรอื  E-mail : komol_sak@hotmail.com    ภายใน

วันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๓ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวฒันา  มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ 

ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 
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ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพฯ  
 

เรียน  ผูอำนวยการวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสรุินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน  ๒  คน  

เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ ดังกลาว    ในวันอังคารท่ี ๑๗  มีนาคม  ๒๕๖๓   ณ   หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร  กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ท่ี ID LINE ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  หรือ  E-mail : komol_sak@hotmail.com    ภายใน

วันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๓ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวฒันา  มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ 

ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

mailto:komol_sak@hotmail.com


สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพฯ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน  

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน  ๒  คน  

เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ ดังกลาว    ในวันอังคารท่ี ๑๗  มีนาคม  ๒๕๖๓   ณ   หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร  กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ท่ี ID LINE ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  หรือ  E-mail : komol_sak@hotmail.com    ภายใน

วันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๓ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวฒันา  มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ 

ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

 

 
 

mailto:komol_sak@hotmail.com


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ว                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพฯ  
 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร       ขอเชิญผูรับผดิชอบงานออกกำลังกาย         ผูนำออกกำลังกายใน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล  และประสานผูนำออกกำลังกายในเครือขายชมรมสรางสุขภาพ (ตามจำนวนท่ี

ไดจัดสรรแนบทายนี้)  เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว   ในวันอังคารท่ี  ๑๗   มีนาคม   ๒๕๖๓   ณ   หองประชุมขุน

ภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรนิทร  โดยเบิกคาใชจายในการ

เดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง  จากตนสังกัด    กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร ท่ี  ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ หรือ  E-mail : komol_sak@hotmail.com ภายในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ มีนาคม 

๒๕๖๓  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวัฒนา  มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิง่ท่ี

สงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

mailto:komol_sak@hotmail.com


สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ว                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพฯ  
 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร       ขอเชิญผูรับผดิชอบงานออกกำลังกาย         ผูนำออกกำลังกายใน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล  และประสานผูนำออกกำลังกายในเครือขายชมรมสรางสุขภาพ (ตามจำนวนท่ี

ไดจัดสรรแนบทายนี้)  เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว   ในวันอังคารท่ี  ๑๗   มีนาคม   ๒๕๖๓   ณ   หองประชุมขุน

ภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรนิทร  โดยเบิกคาใชจายในการ

เดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง  จากตนสังกัด    กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร ท่ี  ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ หรือ  E-mail : komol_sak@hotmail.com ภายในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ มีนาคม 

๒๕๖๓  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวัฒนา  มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิง่ท่ี

สงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

mailto:komol_sak@hotmail.com


การจัดสรรกลุมเปาหมาย 

การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คตีะมวยไทย ๑๐ ทา)  

 ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร      

ในวันอังคารท่ี ๑๗  มีนาคม  ๒๕๖๓    

ณ   หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร    จังหวัดสุรนิทร        

ลำดับ อำเภอ รพ. สสอ. รพ.สต./อสม./ชมรม
สรางสุขภาพ 

รวม หมาย
เหตุ 

1 เมืองสุรินทร 1 1 8 10  
2 รพ.สุรินทร/ศูนยสุขภาพชุมชน 5   5  
3 บัวเชด 1 1 ๕ ๗  
4 ศรีณรงค 1 1 4 6  
5 สนม 1 1 ๕ ๗  
6 ศีขรภูมิ 1 1 8 10  
7 กาบเชิง 1 1 8 10  
8 โนนนารายณ 1 1 4 6  
9 จอมพระ 1 1 ๕ ๗  

10 รัตนบุรี 1 1 8 10  
11 ปราสาท 1 1 8 10  
12 ทาตูม 1 1 8 10  
13 พนมดงรัก 1 1 4 6  
14 สำโรงทาบ 1 1 ๕ ๗  
15 เขวาสินรินทร 1 1 4 6  
16 สังขะ 1 1 8 10  
17 ลำดวน 1 1 ๕ ๗  
18 ชุมพลบุรี 1 1 ๕ ๗  
19 รพ.คายวีรวัฒนโยธิน 2 - - 2  
2๐ วพบ.สุรินทร 2 - - 2  
๒๑ สสจ.สุรินทร ๕ - - ๕  

 รวม 3๑ 17 ๑๐๒ 150  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี              มีนาคม   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพฯ      
 

เรียน  หัวหนากลุมงานทุกกลุมงานในสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร       ขอเชญิทาน หรือผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย    จำนวน  ๑  คน  

เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว   ในวันอังคารท่ี  ๑๗   มีนาคม   ๒๕๖๓   ณ   หองประชมุขุนภักดีสุขกิจ สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสรุินทร  กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ท่ี  ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖   ภายในวันพฤหัสบดีท่ี  ๑๒  มีนาคม ๒๕๖๓  

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวฒันา  มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย                
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



 

 

 

 

 

 

   แบบตอบรับ 

การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)   

ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร      

ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓ 

ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวดัสุรินทร  

--------------------------------------------- 
 

๖. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 

ยินดีรวมเขารวมประชุม 
            (  )  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓   

                  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  

  (  )  ไมสามารถเขารวมประชุมฯได 
 
 

ลงชื่อ.................................................................... 
       (..................................................................) 

 ตำแหนง................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ 
 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    ทาง Line : ID ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  

 ภายในวันพฤหัสบดีท่ี  ๑๒  มีนาคม ๒๕๖๓    
 



 

 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหวิทยากร  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมพลบุรี 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความอนุเคราะหจากทาน  สนับสนุนวิทยากร    คือ 

นางเจตรัฐดา  ดงดินออน  ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข  บรรยายในหัวขอ เรื่อง หลักการออกกำลังกายเพ่ือ

สุขภาพ (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)   ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  เวลา ๐๙.๐๐ น. – ๑๑.๐๐ น.  ณ  หองประชุม

ขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  (แหงใหม)   อำเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทร   กรุณาสงแบบตอบรับ 

การเปนวิทยากร มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  ท่ี ID LINE  ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ภายในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๓  

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวฒันา  มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหความอนุเคราะหตอไปดวย   
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหวิทยากร  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมพลบุรี 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความอนุเคราะหจากทาน  สนับสนุนวิทยากร    คือ 

นางเจตรัฐดา  ดงดินออน  ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข  บรรยายในหัวขอ เรื่อง หลักการออกกำลังกายเพ่ือ

สุขภาพ (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)   ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  เวลา ๐๙.๐๐ น. – ๑๑.๐๐ น.  ณ  หองประชุม

ขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  (แหงใหม)   อำเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทร    กรุณาสงแบบตอบรบั

การเปนวิทยากรมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ท่ี ID LINE  ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  ภายในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๓  

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวฒันา  มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหความอนุเคราะหตอไปดวย   
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหวิทยากร  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลลำดวน 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    ขอความอนุเคราะหจากทาน  สนับสนุนวิทยากร   คือ 

นางดวงใจ     สทิธสิกุลรัตน    ตำแหนงเจาพนักงานเภสชักรรมชำนาญงาน     บรรยายในหัวขอเรื่อง  หลักการออกกำลังกายดวย

ตันเถียนโยคะ  เวลา ๑๑.๐๐ น. - ๑๒.๐๐ น.    และนางอุดมพร   อุดมสินานนท  ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  

บรรยายในหวัขอ เรื่อง หลักการออกกำลังกายดวยสมาธิบำบัด SKT  เวลา ๑๓.๐๐ น. - ๑๔.๐๐ น.   ในวนัอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  

๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสขุกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร  (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทร       

กรุณาสงแบบตอบรับการเปนวิทยากร  มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   ท่ี ID LINE  ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  ภายในวันพฤหัสบดีท่ี 

๑๒ มีนาคม ๒๕๖๓  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวฒันา  มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียด

ปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวยท่ี  
                                                                                                                                                                                                       จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหความอนุเคราะหตอไปดวย  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 



 

 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรงุศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหวิทยากร  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลลำดวน 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    ขอความอนุเคราะหจากทาน  สนับสนุนวิทยากร   คือ 

นางดวงใจ     สิทธสิกุลรัตน    ตำแหนงเจาพนักงานเภสชักรรมชำนาญงาน     บรรยายในหัวขอเรื่อง  หลักการออกกำลังกายดวย

ตันเถียนโยคะ  เวลา ๑๑.๐๐ น. - ๑๒.๐๐ น.    และนางอุดมพร   อุดมสินานนท  ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  

บรรยายในหวัขอ เรื่อง หลักการออกกำลังกายดวยสมาธิบำบัด SKT  เวลา ๑๓.๐๐ น. - ๑๔.๐๐ น.   ในวนัอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  

๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสขุกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร  (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทร       

กรุณาสงแบบตอบรับการเปนวิทยากร  มายังกลุมงานสงเสริมสขุภาพ   ท่ี ID LINE  ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  ภายในวันพฤหัสบดีท่ี 

๑๒ มีนาคม ๒๕๖๓  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวฒันา  มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียด

ปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวยท่ี                                                                                              

            จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหความอนุเคราะหตอไปดวย   
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



 

 

 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหวิทยากร  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความอนุเคราะหจากทาน  สนับสนุนวิทยากร  คือ 

จาสิบเอกนรากร   แสนกลา  ตำแหนงเจาหนาท่ีประชาสัมพันธ   บรรยายเรื่อง การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ

แบบแอโรบคิ  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  เวลา  ๑๔.๐๐  น.  –  ๑๖.๐๐  น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  (แหงใหม)   อำเภอเมืองสุรินทร   จังหวดัสุรินทร        กรุณาสงแบบตอบรับการเปนวิทยากร มายัง

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ    ท่ี   ID LINE   ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖    ภายในวันพฤหัสบดีท่ี  ๑๒  มีนาคม  ๒๕๖๓  สอบถาม

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวัฒนา  มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย        
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาใหความอนุเคราะหตอไปดวย  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 
 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหวิทยากร  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความอนุเคราะหจากทาน  สนับสนุนวิทยากร  คือ 

จาสิบเอกนรากร   แสนกลา  ตำแหนงเจาหนาท่ีประชาสัมพันธ   บรรยายเรื่อง การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ

แบบแอโรบคิ  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  เวลา  ๑๔.๐๐  น.  –  ๑๖.๐๐  น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  (แหงใหม)   อำเภอเมืองสุรินทร   จังหวดัสุรินทร         กรุณาสงแบบตอบรับการเปนวิทยากร มายัง

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ    ท่ี   ID LINE   ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖    ภายในวันพฤหัสบดีท่ี  ๑๒  มีนาคม  ๒๕๖๓  สอบถาม

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล  สกุลวัฒนา  มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย        
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาใหความอนุเคราะหตอไปดวย  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

 

 



 

                                       

หนังสือตอบรับเปนวิทยากร 

การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)   

ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร 

                            วันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓ 

ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวดัสุรินทร 
********************** 

                        เขียนท่ี...................................................................... 

อำเภอ.....................จังหวัด................................      

                                                                      วันท่ี........................เดือน...................................พ.ศ............................. 
 

เรื่อง   ตอบรับเปนวิทยากร 
 

เรียน   นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

อางถึง  หนังสือสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทรท่ี สร ........................................../...............  ลงวันท่ี........................................ 
 

              ตามท่ี   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ไดเชิญขาพเจา   จาสิบเอกนรากร  แสนกลา  

ตำแหนง  เจาหนาท่ีประชาสัมพันธ     เปนวิทยากร  บรรยายในการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำ   

การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัด 

สุรินทร   หัวขอ เรื่อง หลักการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแบบแอโรบิก     ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  

เวลา ๑๔.๐๐ น. - ๑๖.๐๐ น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) 

อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร  นั้น 
 

 ขาพเจา     (    ) ยินดีเปนวิทยากรตามวัน  เวลา และสถานท่ีกำหนดไว 

                              (    ) ไมสามารถเปนวิทยากรตามวัน  เวลา และสถานท่ีท่ีกำหนดไว และ ไดมอบให                               

..............................................................................................................................................................................           

ตำแหนง......................................................................แทนขาพเจา 
 

                        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

       

 

                                                      ลงชื่อ ............................................... 

                 (................................................) 

                                                               ตำแหนง....................................................... 

 

 

 

 



 

หนังสือตอบรับเปนวิทยากร 

การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)   

ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร 

                         วันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓ 

ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวดัสุรินทร 
********************** 

                        เขียนท่ี...................................................................... 

อำเภอ.....................จังหวัด................................      

                                                                      วันท่ี........................เดือน...................................พ.ศ............................. 
 

เรื่อง   ตอบรับเปนวิทยากร 
 

เรียน   นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

อางถึง  หนังสือสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทรท่ี สร ........................................../...............  ลงวันท่ี........................................ 
 

              ตามท่ี สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ไดเชิญขาพเจา   นางดวงใจ   สิทธิสกุลรัตน  

ตำแหนง   เจาพนักงานเภสัชกรรมชำนาญงาน     เปนวิทยากร บรรยายในการประชุมเชงิปฏิบตัิการพัฒนา 

ศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   (คีตะมวยไทย  ๑๐ ทา)   ในหนวยบริการและเครือขายชมรม 

สรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร   หัวขอ เรื่อง การออกกำลังกายดวยตันเถียนโยคะ  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม   

๒๕๖๓ เวลา ๑๑.๐๐ น. - ๑๒.๐๐ น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  

(แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร  นั้น 
 

 ขาพเจา     (    ) ยินดีเปนวิทยากรตามวัน  เวลา และสถานท่ีกำหนดไว 

                              (    ) ไมสามารถเปนวิทยากรตามวัน  เวลา และสถานท่ีท่ีกำหนดไว และ ไดมอบให                               

..............................................................................................................................................................................           

ตำแหนง......................................................................แทนขาพเจา 
 

                        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

       

 

                                                      ลงชื่อ ............................................... 

                 (................................................) 

                                                               ตำแหนง....................................................... 

 

 

 

 

 



 

หนังสือตอบรับเปนวิทยากร 

การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)   

ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร 

                         วันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓ 

ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวดัสุรินทร 
********************** 

                        เขียนท่ี...................................................................... 

อำเภอ.....................จังหวัด................................      

                                                                      วันท่ี........................เดือน...................................พ.ศ............................. 
 

เรื่อง   ตอบรับเปนวิทยากร 
 

เรียน   นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

อางถึง  หนังสือสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทรท่ี สร ........................................../...............  ลงวันท่ี........................................ 
 

              ตามท่ี สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ไดเชิญขาพเจา   นางอุดมพร  อุดมสินานนท    

ตำแหนง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ    เปนวิทยากร  บรรยายในการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ 

ผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   (คีตะมวยไทย  ๑๐ ทา) ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพ

จังหวัดสุรินทร หัวขอ เรื่อง หลักการออกกำลังกายดวยสมาธิบำบัด SKT ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓ 

เวลา ๑๓.๐๐ น. - ๑๔.๐๐ น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม)  

อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร  นั้น 
 

 ขาพเจา     (    ) ยินดีเปนวิทยากรตามวัน  เวลา และสถานท่ีกำหนดไว 

                              (    ) ไมสามารถเปนวิทยากรตามวัน  เวลา และสถานท่ีท่ีกำหนดไว และ ไดมอบให                               

..............................................................................................................................................................................           

ตำแหนง......................................................................แทนขาพเจา 
 

                        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

       

 

                                                      ลงชื่อ ............................................... 

                 (................................................) 

                                                               ตำแหนง....................................................... 

 

 

 

 

 



 

 

หนังสือตอบรับเปนวิทยากร 

การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)   

ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร 

                            วันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓ 

ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวดัสุรินทร 
********************** 

                        เขียนท่ี...................................................................... 

อำเภอ.....................จังหวัด................................      

                                                                      วันท่ี........................เดือน...................................พ.ศ............................. 
 

เรื่อง   ตอบรับเปนวิทยากร 
 

เรียน   นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

อางถึง  หนังสือสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทรท่ี สร ........................................../...............  ลงวันท่ี........................................ 
 

              ตามท่ี   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร     ไดเชิญขาพเจา   นายเจตรัฐดา ดงดินออน 

ตำแหนง  นักวิชาการสาธารณสุข     เปนวิทยากรบรรยาย   ในการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำ   

การออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัด 

สุรินทร   หัวขอ เรื่อง หลักการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม   

๒๕๖๓  เวลา ๐๙.๐๐ น. - ๑๑.๐๐ น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  

(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร  นั้น 
 

 ขาพเจา     (    ) ยินดีเปนวิทยากรตามวัน  เวลา และสถานท่ีกำหนดไว 

                              (    ) ไมสามารถเปนวิทยากรตามวัน  เวลา และสถานท่ีท่ีกำหนดไว และ ไดมอบให                               

..............................................................................................................................................................................           

ตำแหนง......................................................................แทนขาพเจา 
 

                        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

       

 

                                                      ลงชื่อ ............................................... 

                 (................................................) 

                                                               ตำแหนง....................................................... 

 

 

 

 



 

 

 

ใบตอบรับ 

การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)   

ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร 

                           วันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓ 

ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวดัสุรินทร 

๒. ชื่อ-สกุล............................................................................................................................................ 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๓. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๔. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๕. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๖. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๗. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 

ยินดีรวมเขารวมประชุม 
           (  )  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓ 

         ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรนิทร 
                     (  )  ไมสามารถเขารวมประชุมฯได 

 
ลงชื่อ...................................................................ผูประสานงาน. 

                                                               (..................................................................) 
                                                       ตำแหนง................................................................. 



 

 

กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา) 
ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร 

วันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๓  
ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

******************** 
วันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓ 

เวลา ๐๘.๐๐น. - ๐๘.๓๐ น.  ลงทะเบียน หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

เวลา ๐๘.๓๐น. - ๐๙.๐๐ น.    พิธีเปดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  

                                (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)   
                                          โดยนายศุภรัฐ  พูนกลา   นกัวิชาการสาธารณรสุขเชี่ยวชาญ (ดานสงเสริมพัฒนา) 

เวลา ๐๙.๐๐น. - ๑๑.๐๐ น. บรรยาย เรื่อง หลักการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ(คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)                                                        

                             โดย นายเจตรัฐดา  ดงดินออน  วิทยากรจากโรงพยาบาลชุมพลบรุ ี

เวลา ๑๑.๐๐น. - ๑๒.๐๐ น. บรรยายเรื่อง หลักการออกกำลังกายดวยตันเถียนโยคะ 

                             โดย นางดวงใจ สิทธิสกุลรัตน  วิทยากรจากโรงพยาบาลลำดวน 

เวลา ๑๒.๐๐น. - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๐๐น. - ๑๔.๐๐ น.  บรรยายเรื่อง หลักการออกกำลังกายดวยสมาธิบำบัด SKT 

                        โดย นางอุดมพร อุดมสินานนท วิทยากรจากโรงพยาบาลลำดวน                              

เวลา ๑๔.๐๐น. - ๑๖.๐๐ น.       บรรยายเรื่อง หลักการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแบบแอโรบิก                                       

                               โดย จสอ.นรากร  แสนกลา วิทยากรจากโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน    

เวลา ๑๖.๐๐น. - ๑๖.๓๐ น.       การทำแผนปฏบิัติการจัดกิจกรรมในชมุชน/ชมรม 

                                อภิปราย/สรุป และปดการประชุมฯ 

  

 

 

 

 

 

หมายเหตุ รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม เวลา ๑๐.๓๐ – ๑๐.๔๕ น. และเวลา ๑๔.๓๐-๑๔.๔๕ น. 

             การแตงกาย สวมชุดออกกำลังกาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน    
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวดัสุรินทร      
 

            สำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล  

........................................หรือผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย จำนวน ๑ คน   เขารวมการอบรมหลักสตูร ฯ ดังกลาว    

ในวันท่ี  ๑๑  ธันวาคม ๒๕๖๒ ณ  หองประชุมขุนภักดีสขุกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร (แหงใหม)   อำเภอ

เมืองสุรินทร   จังหวัดสุรนิทร    โดยเบิกคาใชจายในการเดนิทาง  คาเบี้ยเลี้ยง  จากตนสังกัด กรุณาสงแบบตอบรบั  มายัง

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจงัหวัดสุรินทร E-mail :komol_sak@hotmail.com ภายในวันท่ี ๖ ธันวาคม 

๒๕๖๒ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวฒันา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดัง

รายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

mailto:komol_sak@hotmail.com


“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  ผูอำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวดัสุรินทร      
 

            สำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน  ๑  คน  

เขารวมการอบรมหลักสูตร ฯ ดังกลาว  ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๒ ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรนิทร (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทร   โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง จากตนสังกัด  

กรุณาสงแบบตอบรับ  มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร  E-mail :komol_sak@hotmail.com    

ภายในวันท่ี  ๖  ธันวาคม  ๒๕๖๒  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ 

ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

mailto:komol_sak@hotmail.com


“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 

 

 

สำเนาคูฉบบั 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพฯ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน ผูอำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๖ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน  ๑  คน  

เขารวมการประชมุเชิงปฏิบัติการ ฯ ดังกลาว    ในวันอังคารท่ี ๑๖ มีนาคม  ๒๕๖๓   ณ   หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร    จังหวดัสุรินทร       โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง 

จากตนสังกัด  กรุณาสงแบบตอบรับ    มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ท่ี 

ID LIVE ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  หรือ  E-mail :: komol_sak@hotmail.com  ภายในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๓  

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวฒันา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

mailto:komol_sak@hotmail.com


โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพฯ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน ผูอำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน  ๑  คน  

เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ ดังกลาว    ในวันอังคารท่ี ๑๗  มีนาคม  ๒๕๖๓   ณ   หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร    จังหวดัสุรินทร       โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง 

จากตนสังกัด  กรุณาสงแบบตอบรับ    มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ท่ี 

ID LIVE ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  หรือ  E-mail :: komol_sak@hotmail.com  ภายในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๓  

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวฒันา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

mailto:komol_sak@hotmail.com


โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                        มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพฯ  
 

เรียน  ศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๖ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน  ๑  คน  

เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ ดังกลาว    ในวันอังคารท่ี ๑๖ มีนาคม  ๒๕๖๓   ณ   หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร    จังหวดัสุรินทร       โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง 

จากตนสังกัด  กรุณาสงแบบตอบรับ    มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ท่ี 

ID LIVE ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  หรือ  E-mail :: komol_sak@hotmail.com  ภายในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๓  

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวฒันา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิง่ท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

mailto:komol_sak@hotmail.com


 

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  ผูอำนวยการเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓    
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวัดสรุินทร      
 

            ในการนี้    จังหวัดสุรนิทร     ขอเชิญศึกษานิเทศกกลุมสาระสุขศึกษา   ผูรับผดิชอบดานอนามัยเด็ก หรือ

ผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย จำนวน ๑ คน เขารวมการอบรมหลักสตูรฯ ดังกลาว  ในวันท่ี  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๒ 

ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวดัสุรินทร     โดยเบิก

คาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลีย้ง จากตนสังกัด   ท้ังนี้  กรณุาสงแบบตอบรบั มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร    ทาง   E- mail : komol_sak@hotmail.com   ภายในวันท่ี  ๖  ธันวาคม  ๒๕๖๒ สอบถาม

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   นายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

mailto:komol_sak@hotmail.com


กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชยับุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  ผูอำนวยการเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร เขต ๑,๒ และเขต ๓ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวัดสรุินทร      
 

            ในการนี ้   จังหวัดสรุินทร     ขอเชิญศึกษานิเทศกกลุมสาระสุขศึกษา   ผูรับผดิชอบดานอนามัยเด็ก หรือ

ผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย จำนวน ๑ คน เขารวมการอบรมหลักสตูรฯ ดังกลาว  ในวันท่ี  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๒ 

ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวดัสุรินทร     โดยเบิก

คาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลีย้ง จากตนสังกัด   ท้ังนี ้ กรุณาสงแบบตอบรับ มายังกลุมงานสงเสรมิสุขภาพ  สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร    ทาง   E- mail : komol_sak@hotmail.com   ภายในวันท่ี  ๖  ธันวาคม  ๒๕๖๒ สอบถาม

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   นายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

mailto:komol_sak@hotmail.com


 

 

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  นายกองคการบรหิารสวนจังหวัดสุรินทร    
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวัดสรุินทร      
 

            ในการนี ้ จังหวัดสุรนิทร  ขอเชญิผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน ๑ คน เขารวมการอบรมฯดังกลาว   

ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒ ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร(แหงใหม) อำเภอเมือง

สุรินทร  จังหวัดสุรินทร     โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง  คาเบี้ยเลี้ยง  จากตนสังกัด  ท้ังนี้ กรุณาสงแบบตอบรับ 

มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร   ทาง  E-mail : komol_sak@hotmail.com   ภายในวันท่ี  

๖   ธันวาคม  ๒๕๖๒   สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   นายกมล  สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ 

ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

mailto:komol_sak@hotmail.com


โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑ 

  

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  นายกเทศมนตรีเมืองสุรินทร   
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวัดสรุินทร      
 

            ในการนี ้ จังหวดัสุรนิทร  ขอเชญิผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน ๑ คน เขารวมการอบรมฯดังกลาว   

ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒ ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร(แหงใหม) อำเภอเมือง

สุรินทร  จังหวัดสุรินทร     โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง  คาเบี้ยเลี้ยง  จากตนสังกัด  ท้ังนี้ กรุณาสงแบบตอบรับ 

มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร   ทาง  E-mail : komol_sak@hotmail.com   ภายในวันท่ี  

๖   ธันวาคม  ๒๕๖๒   สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   นายกมล  สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ 

ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 

                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

mailto:komol_sak@hotmail.com


กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  นายกองคการบริหารสวนจังหวัดสุรินทร   นายกเทศมนตรีเมืองสุรินทร  ศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร 

        ผูอำนวยการเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓   ผูอำนวยการเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

        สุรินทร เขต ๑ ๒ และ เขต ๓ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวัดสรุินทร      
 

            ในการนี้ จังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย จำนวน ๑ คน เขารวมการอบรม

หลักสูตรฯ ดังกลาว   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒ ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร

(แหงใหม)   อำเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรนิทร     โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง จากตนสังกัด   ท้ังนี้ 

กรุณาสงแบบตอบรับ  มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  E-mail:komol_sak@hotmail.com     

ภายในวันท่ี ๖  ธันวาคม  ๒๕๖๒ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ 

๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

mailto:komol_sak@hotmail.com


กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 
  
 

 

 

 

 

สำเนาคูฉบบั 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพฯ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน ผูอำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

         ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน  ๑  คน  

เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ ดังกลาว    ในวันอังคารท่ี ๑๗  มีนาคม  ๒๕๖๓   ณ   หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร    จังหวดัสุรินทร       โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง 

จากตนสงักัด  กรุณาสงแบบตอบรับ    มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ท่ี 

ID LIVE ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  หรือ  E-mail :: komol_sak@hotmail.com  ภายในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๓  

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวฒันา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯ ดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

mailto:komol_sak@hotmail.com


 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                พฤศจิกายน   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ     
 

เรียน  หัวหนากลุมงานทันตสาธารณสุข 
 

      ดวย  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    กำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผูนำการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ทา)  ในหนวยบริการและเครือขายชมรมสรางสุขภาพจังหวัดสุรินทร     โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือใหผูนำการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สามารถใหคำปรึกษา แนะนำ ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพแก

ประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูการลดน้ำหนัก ลดรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางแรงจูงใจใหผูนำ
ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ไดพัฒนาความรู และทักษะในการดูแลประชาชนกลุมเสี่ยง และกระตุนใหมีการจัด
กิจกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง  ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร      
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน  ๑  คน  

เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ ดังกลาว    ในวันอังคารท่ี ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓   ณ   หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร    จังหวดัสุรินทร       โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง 

จากตนสังกัด  กรุณาสงแบบตอบรับ    มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ท่ี 

ID LIVE ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  หรือ  E-mail :: komol_sak@hotmail.com  ภายในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๓  

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวฒันา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป 
     

 

 

 

 

 

mailto:komol_sak@hotmail.com


 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

 

   แบบตอบรับ 

การอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 

ในวันอังคารท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒ 

ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวดัสุรินทร  

--------------------------------------------- 
 

๑. ชื่อ-สกุล............................................................................................................................................ 
     ตำแหนง............................................................................................................................................ 
     สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู............................................................................................................... 
     โทรศัพท...................................................E-mail……………………………………………………………………. 
๒. ชื่อ-สกุล............................................................................................................................................ 
     ตำแหนง............................................................................................................................................ 
     สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู............................................................................................................... 
     โทรศัพท...................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 

ยินดีรวมเขารวมประชุม 
          (  )  ในวันท่ี  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๒ ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  

  (  )  ไมสามารถเขารวมประชุมฯได 
 
 

ลงชื่อ.................................................................... 
       (..................................................................) 

 ตำแหนง................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ 



 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     E–mail : komol_sak @ hotmail.com  หรือ

ทาง Line : ID ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  ภายในวันท่ี  ๖ ธันวาคม  ๒๕๖๒  
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  การเยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานเสริมสรางสุขภาพประชาชนวัยทำงาน 
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสนม และสาธารณสุขอำเภอสนม 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการฯ                                                                           จำนวน  ๑  ฉบับ 
                    

                    ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดดำเนินโครงการประชารัฐรวมใจเตรียมรองรับประชากร

ไทยเขาสูสังคมสูงวัยอยางมีคุณภาพ   โดยมีกิจกรรมคนหาพ้ืนท่ีขับเคลื่อนการดำเนินงานเสริมสรางความรอบรู 

เพ่ือเตรียมความพรอมประชากรวัยทำงานเขาสูสังคมสูงวัย     เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูการดำเนินงานใหกับภาคี

เครือขายในการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน   จนนำไปสูเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูในระดับกระทรวงตอไป 

โดยจะดำเนินการเยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานสรางเสริมสุขภาพประชาชนวยัทำงาน     ในวันจันทรท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๓ ณ 

ศูนยสาธิตการตลาดบานพลับ  หมูท่ี ๔ ตำบลสนม อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร  
 

   ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จึงขอความรวมมือจากทาน  แจงผูรับผิดชอบ

งานวัยทำงาน    ประสานงานบุคลากร  ผูใหญบาน  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน    และผูท่ีเก่ียวของในชุมชน

เพ่ือเตรียมกิจกรรมการดำเนินงานฯ ดังกลาว  ในวันจันทรท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๓  ณ ศูนยสาธิตการตลาดบานพลับ  

หมูท่ี ๔ ตำบลสนม อำเภอสนม จังหวัดสุรนิทร ท้ังนีส้ามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นางสาวปยมาภรณ โลทวีมงคล  

โทรศัพท ๐๘ ๕๓๐๘ ๔๓๖๘ หรือนายกมล  สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  รายละเอียดปรากฏตาม

สิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 

 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 



โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 
 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มีนาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  การเยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานเสริมสรางสุขภาพประชาชนวัยทำงาน 
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสนม และสาธารณสุขอำเภอสนม 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการฯ                                                                           จำนวน  ๑  ฉบับ 
                    

                    ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดดำเนินโครงการประชารัฐรวมใจเตรียมรองรับประชากร

ไทยเขาสูสังคมสูงวัยอยางมีคุณภาพ   โดยมีกิจกรรมคนหาพ้ืนท่ีขับเคลื่อนการดำเนินงานเสริมสรางความรอบรู 

เพ่ือเตรียมความพรอมประชากรวัยทำงานเขาสูสังคมสูงวัย     เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูการดำเนินงานใหกับภาคี

เครือขายในการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน   จนนำไปสูเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูในระดับกระทรวงตอไป 

โดยจะดำเนินการเยี่ยมเสริมพลังการดำเนนิงานสรางเสริมสขุภาพประชาชนวยัทำงาน     ในวันจันทรท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๓ ณ 

ศูนยสาธิตการตลาดบานพลับ  หมูท่ี ๔ ตำบลสนม อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร  
 

   ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จึงขอความรวมมือจากทาน  แจงผูรับผิดชอบ

งานวัยทำงาน    ประสานงานบุคลากร  ผูใหญบาน  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน    และผูท่ีเก่ียวของในชุมชน

เพ่ือเตรียมกิจกรรมการดำเนินงานฯ ดังกลาว  ในวันจันทรท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๖๓  ณ ศูนยสาธิตการตลาดบานพลับ  

หมูท่ี ๔ ตำบลสนม อำเภอสนม จังหวัดสุรนิทร ท้ังนีส้ามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นางสาวปยมาภรณ โลทวีมงคล  

โทรศัพท ๐๘ ๕๓๐๘ ๔๓๖๘ หรือนายกมล  สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  รายละเอียดปรากฏตาม

สิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 

 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 



โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 
 
 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                มีนาคม   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการ 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวย กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา   ตำแหนง  นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ 

เดินทางไปราชการ เพ่ือเยี่ยมเสริมพลังใหกับภาคีเครือขายในการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ในวันจันทรท่ี 

๑๖ มีนาคม ๒๕๖๓   ณ  บานพลับ  หมูท่ี ๔ ตำบลสนม อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร   

                  ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย 
     

 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ..รถจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา.              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

โดยขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสยีหาย   ได

มอบหมายให นายพิชัย  พวงสด  ตำแหนง  นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                   (นางจารุวรรณ เย็นเสมอ)                                                                              

                                                           นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

                 หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

 

         ......................................... 

       (                                ) 

          หัวหนางานยานพาหนะ 



 

 

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                    ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                    จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                กุมภาพันธ  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือประชาสัมพันธการลงทะเบียนรวมกิจกรรมกาวทาใจ Season 1  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสรุนิทร  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท  ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 

           และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. รายละเอียดกิจกรรม                                                                                                  จำนวน   ๑  ชุด 

                        ๒. สรุปผลการลงทะเบียนรายอำเภอ                                                                               จำนวน   ๑  ฉบบั 
 

                ตามท่ี สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข   กระทรวงสาธารณสุข  มีนโยบายสงเสริมการออก

กำลังกายตามกิจกรรม   “กาวทาใจ  VIRTUAL  RUN  Season 1 พิชิต  ๖๐  วัน  ๖๐  กิโลเมตร” สำหรับ

เจาหนาท่ีสาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน(อสม.) ท่ัวประเทศ โดยกำหนดใหลงทะเบียนโดย

ไมเสียคาใชจาย  ตั้งแตวันพุธท่ี  ๑๕ มกราคม ๒๕๖๓  ถึงวันอังคารท่ี ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๓ และนับระยะเดิน – 

วิ่ง สะสม ๖๐ วัน ตั้งแตวันเสารท่ี ๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๓ ถึงวันอังคารท่ี ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๓ โดยชี้แจงผานการ

ประชมุทางไกล  (Teleconference)   เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมดังกลาว  เม่ือวันพุธท่ี  ๑๕  มกราคม  ๒๕๖๓ เวลา 

๑๓.๓๐ น. ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร นั้น  

 

       ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความรวมมือจากทาน แจงผูรับผิดชอบงาน 

ท่ีเก่ียวของ ประชาสัมพันธเชิญชวนบุคลากร   และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน   ลงทะเบียนสมัครเขา

รวมกิจกรรมฯดังกลาว ไดท่ี QR Code  กาวทาใจ Season 1 หรือ ID @THNVR    สอบถามรายละเอียด

เพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                       จึงเรยีนมาเพ่ือทราบ   และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไปดวย   และขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  



 
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                    ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                    จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                กุมภาพันธ  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือประชาสัมพันธการลงทะเบียนรวมกิจกรรมกาวทาใจ Season 1  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสรุินทร  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท  ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 

           และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิง่ท่ีสงมาดวย  ๑. รายละเอียดกิจกรรม                                                                                                  จำนวน   ๑  ชุด 

                        ๒. สรุปผลการลงทะเบียนรายอำเภอ                                                                               จำนวน   ๑  ฉบบั 
 

                ตามท่ี สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข   กระทรวงสาธารณสุข  มีนโยบายสงเสริมการออก

กำลังกายตามกิจกรรม   “กาวทาใจ  VIRTUAL  RUN  Season 1 พิชิต  ๖๐  วัน  ๖๐  กิโลเมตร” สำหรับ

เจาหนาท่ีสาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน(อสม.) ท่ัวประเทศ โดยกำหนดใหลงทะเบียนโดย

ไมเสียคาใชจาย  ตั้งแตวันพุธท่ี  ๑๕ มกราคม ๒๕๖๓  ถึงวันอังคารท่ี ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๓ และนับระยะเดิน – 

วิ่ง สะสม ๖๐ วัน ตั้งแตวันเสารท่ี ๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๓ ถึงวันอังคารท่ี ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๓ โดยชี้แจงผานการ

ประชมุทางไกล  (Teleconference)   เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมดังกลาว  เม่ือวันพุธท่ี  ๑๕  มกราคม  ๒๕๖๓ เวลา 

๑๓.๓๐ น. ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร นั้น  

 

       ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความรวมมือจากทาน แจงผูรับผิดชอบงาน 

ท่ีเก่ียวของ ประชาสัมพันธเชิญชวนบุคลากร   และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน   ลงทะเบียนสมัครเขา

รวมกิจกรรมฯดังกลาว ไดท่ี QR Code  กาวทาใจ Season 1 หรือ ID @THNVR    สอบถามรายละเอียด

เพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                       จึงเรยีนมาเพ่ือทราบ   และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไปดวย   และขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  



 
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐ 

................................... 

๑.  หลักการและเหตุผล 

                ปจจุบันสังคมไทย มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแบบดั่งเดิมท่ีรับประทานอาหารพ้ืนบาน สูการ

รับประทานอาหารสำเร็จรูป อาหารขยะตามวิถีชีวิตแบบคนเมือง มีเทคโนโลยีสมัยใหมมาชวยในการดำเนินชีวิตท่ี

เอ้ือใหคนสบายข้ึน ออกแรงเคลื่อนไหวนอยลง สงผลใหคนไทยมีรูปรางทวมจนถึงระดับอวนถึง ๑๐ ลานคน และ

เจ็บปวยดวยโรคอัมพฤกษ อัมพาต ปละ ๑๕๐,๐๐๐ ราย เสียชีวิตจากโรคนี้ปละกวา ๔๕,๐๐๐ ราย ท่ีเหลือรอย

ละ ๘๐ จะพิการ ตองใชเวลาพักฟนนาน และเสียคาใชจายโดยเฉลี่ยรายละกวา ๑ แสนบาทตอป คาดวามีคนไทย

เสี่ยงตอการเกิดโรคอัมพฤกษ อัมพาต ประมาณ ๑๓ ลานคน กลุมท่ีมีความเสี่ยงสูงกวาคนท่ัวไป ไดแก ผูท่ีมีโรค

ความดันโลหิตสูง ผูท่ีเปนโรคเบาหวาน โรคหัวใจ รวมท้ังผูท่ีมีปจจัยเสี่ยงอ่ืนๆ ไดแก โรคอวน มีไขมันในเลือดสูง 

สูบบุหรี่ ดื่มสุรา รับประทานอาหารรสจัด ขาดการออกกำลังกาย รับประทานผักผลไมนอย มีความเครียดเปน

ประจำ และมีบิดามารดา ญาติพ่ีนองเปนโรคความดันโลหิตสูง  

 อวน นอกจากจะสงผลเสียตอสุขภาพแลว ยังมีผลกระทบโดยตรงกับคาใชจายในการรักษาพยาบาล

เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการขาดงาน อันเนื่องมาจากการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังหรือตายจากโรคไม

ติดตอ ทางแกไขเพ่ือลดตนทุนของสังคมในการดูแลรักษาโรคท่ีบั่นทอนคุณภาพชีวิตใหลดลง จึงควรเนนท่ีการ

ปองกันโรคอวน และอวนลงพุง  (เมตาบอลิก ซินโดรม)   โดยเนนเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน  การ

ออกกำลังกาย การปรับสภาพแวดลอมทางดานสุขภาพ  เพ่ือลดอัตราโรคอวนและภาวะอวนลงพุง     ซ่ึง

กระทรวงสาธารณสุขไดดำเนินการโครงการคนไทยไรพุง  โดยรณรงคสรางกระแส “คนไทยไรพุง” ดวยภารกิจ ๓ 

อ คือ อาหาร ออกกำลังกาย และอารมณ   

                เพ่ือใหประชาชนคนไทยอายุ ๑๕ ป ข้ึนไป มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม     และการใช

แรงกายอยางเหมาะสมจนสามารถควบคุมน้ำหนักตัวเอง   นำไปสูการลดโรคไมติดตอเรื้อรัง   และสงเสริม 

พัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ีดำเนินงานในคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) ในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาล

ท่ัวไป  โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตำบลท่ีมีการดำเนินงานคลินิกไรพุง

คุณภาพ(DPAC QUality)  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร          จึงจัดทำโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐ โดยมีกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุง

คุณภาพ (DPAC Quality)  
 

๒. วัตถุประสงค 

 ๒.๑ เพ่ือใหบุคลากร มีความรู ความเขาใจ ในการดำเนินงานคลินิกไรพุงคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC 

QUality)  และสามารถจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ๒.๒ เพ่ือใหบุคลากร สามารถนำแนวทางไปดำเนินการจัดกิจกรรมในคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC 

QUality) ได  



 ๒.๓ เพ่ือใหบุคลากรสามารถใหบริการ ใหคำปรึกษา แนะนำแกประชาชนในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ สูการลดน้ำหนักรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๓.  เปาหมาย  ประกอบดวยบุคลากรสาธารณสุข จำนวน ๖๐ คน 

                 ๓.๑ ผูรับผดิชอบคลินิกไรพุงในในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตำบล ท่ีมีการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC Quality จำนวน ๕๕ คน 

                 ๓.๒  ผูจัดการประชุมและผูเก่ียวของ  จำนวน ๕ คน                          

๔. พ้ืนท่ี… 

- ๒ – 
  

๔. พ้ืนท่ีดำเนินการ 
                คลินิกไรพุงในในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง และโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพระดับตำบล  ๑๗ อำเภอ 

๕.  ระยะเวลาการดำเนินการ  
               - จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ในวันท่ี  ๑๘  สิงหาคม  ๒๕๖๐ 
๖.  กลวิธีดำเนินการ 

               โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐  กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการการ

พัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) 

               ๖.๑ ข้ันเตรียมการ  

           ๖.๑.๑ วางแผนงานเตรียมความพรอมของคณะทำงานและผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพ 

เตรียมจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ  

                     ๖.๑.๒ ประสานความรวมมือวิทยากรและเครือขายสาธารณสุขท่ีเก่ียวของ เพ่ือเตรียมการจัด

กิจกรรมตามโครงการฯ 

                     ๖.๑.๓ เสนอแผนงาน/โครงการเพ่ือขออนุมัติและเสนอขอรับงบประมาณสนับสนุน                       

                     ๖.๑.๔ ดำเนินการจัดกิจกรรม                                                                                                                                       

                              - จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC 

Quality) ประจำป ๒๕๖๐ ณ หองประชมุสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร        

                               ข้ันดำเนินการ 

                                ประชุมคณะทำงานเพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรมตามโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ 

                              วิธีดำเนินการ 

                                    ๑. ลงทะเบียนเขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ และรวมพิธีเปดการประชุมฯ                                             

                                    ๒. ดำเนินการประชุมฯ บรรยาย/การแลกเปลี่ยนเรียนรู/การแบงกลุมสาธิต                                           

                                    ๓. ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯรวมสรุปการประชุม                                                                                                

๗.  งบประมาณ 
 งบประมาณดำเนินงาน  งบ สป. รหัสกิจกรรม 60L56270309 รหัสงบประมาณ L๕๖๒๗      เปน

คาใชจายในโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐  การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการการ

พัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)  ดังนี้  

 ๑.๑ คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน ๖๐ คน×๒๕ บาท×๒ ม้ือ     เปนเงิน    ๓,๓๐๐   บาท 

 ๑.๒ คาอาหารกลางวัน จำนวน ๖๐ คน×๗๐ บาท×๑ วัน                เปนเงิน    ๔,๒๐๐   บาท 



 ๑.๓ คาจัดทำเอกสารการประชุม จำนวน ๖๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาท      เปนเงิน    ๖,๐๐๐   บาท 

                ๑.๔ คาสมนาคุณวิทยากร ๔ คนๆละ ๒ ชั่วโมงๆละ ๖๐๐ บาท          เปนเงิน     ๔,๘๐๐   บาท 

 ๑.๕ คาวัสดุการประชุม จำนวน ๖๐ คนๆละ ๕๐ บาท                    เปนเงิน     ๓,๐๐๐   บาท 

                ๑.๖ คาพาหนะเดินทางของวิทยากร                                         เปนเงิน      ๒,๐๐๐   บาท 

                                                    รวมเปนเงิน ๒๓,๓๐๐   บาท (สองหม่ืนสามพันสามรอยบาทถวน) 

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได 

๘.  ผลท่ี... 
 

- ๓ - 
 
๘.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
      ๗.๑ บุคลากร  มีความรู ความเขาใจ ในการดำเนินงานคลินิกไรพุงคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC 

QUality)  และสามารถจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

               ๗.๒ บุคลากรสามารถนำแนวทางไปดำเนินการจัดกิจกรรมในคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) 

ได  

               ๗.๓ บุคลากรสามารถใหบริการ ใหคำปรึกษา แนะนำแกประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ สูการลดน้ำหนักรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
 - กลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
  

ผูเสนอโครงการ 
  
                                             (นายกมล  สกุลวัฒนา) 
                                       นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
   
ผูเห็นชอบโครงการ 
 
                                                     (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                           
                                              นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ                                                                                   
                                                 หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
              
                                                       (นายศุภรัฐ  พูนกลา)    
                            นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ (ดานบริการทางวิชาการ) 
                              รักษาการในตำแหนงนักวิชาการเชี่ยวชาญ (ดานสงเสริมพัฒนา) 
                                                                                                            
ผูอนุมัติโครงการ 
 
 
 



 
 
 
หมายเหตุ  
              โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐  กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการการ

พัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   งบ สป. รหสักิจกรรม 60L56270309    รหัส

งบประมาณ L๕๖๒๗   เปนเงิน ๒๓,๓๐๐ บาท (สองหม่ืนสามพันสามรอยบาทถวน) 

                                        

 

 

                                              
 

กำหนดการโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐   

กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) 

วันท่ี  ๑๘   สิงหาคม ๒๕๖๐ 
ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

.................................. 

วันท่ี ๒๙ มีนาคม  ๒๕๖๐ 
เวลา ๐๘.๐๐-๐๘.๓๐ น.   ลงทะเบียน หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

เวลา ๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ น.    พิธีเปดการโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐   

                                          ประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ 

                                           (DPAC Quality)  

                                          โดย นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

เวลา ๐๙.๐๐-๑๑.๐๐ น.            บรรยายเรื่องแนวทางการดำเนินงานการสงเสริมและพัฒนาคลินิกไรพุง

(DPAC) 

                                          โดย วิทยากรจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 

เวลา ๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น.            บรรยายเรื่อง เกณฑการประเมินคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) 

                                   โดย วิทยากรจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 

เวลา ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.            พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น.            บรรยายเรื่อง การจัดกิจกรรมในคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) 

                                         -ดานอาหาร การออกกำลังกาย การจัดการทางอารมณ  

                                   โดย วิทยากรจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา    

 เวลา ๑๕.๐๐-๑๖.๐๐ น.          บรรยายเรื่อง การบันทึกและการรวบรวมขอมูลคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC  

                                          Quality) โดย วิทยากรจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา          

เวลา ๑๖.๐๐-๑๖.๓๐ น.           อภิปรายและสรปุการประชมุ 
 
 
 
 



บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                กุมภาพันธ   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวย กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา   ตำแหนง  นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ 

เดินทางไปราชการ  ณ  ลานนวมินทร  บุงตาหลัว่  เฉลิมพระเกียรติรชักาลท่ี ๙   อำเภอเมือง   จังหวดันครราชสีมา   เพ่ือรวมพิธี

เปดกิจกรรม Step Challenge “กาวทาใจ นครชัยบุรินทร Virtual run season ๑”   ตามโครงการ กาว ทาใจ  ในเขตสุขภาพท่ี ๙ 

นครราชสีมา  ในวันท่ี   ๑๑  กุมภาพันธ   ๒๕๖๓   ดังนี้ 

                  (ดังรายชื่อท่ีแนบมาทายนี้) 
     

 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

โดยขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสยีหาย   ได

มอบหมายให นางบุปผาชาติ ทีงาม  ตำแหนง  นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                   (นางจารุวรรณ เย็นเสมอ)                                                                              

                                                           นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

                 หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

 

 

 

 

         ......................................... 

       (                                ) 

          หัวหนางานยานพาหนะ 



รายชื่อผูเขารวมพิธีเปดกิจกรรม Step Challenge “กาวทาใจ นครชัยบุรินทร Virtual run season ๑”   

 ตามโครงการ กาว ทาใจ  ในเขตสุขภาพท่ี ๙ นครราชสีมา   

ในวันท่ี   ๑๑  กุมภาพันธ   ๒๕๖๓   

ณ  ลานนวมินทร  บุงตาหลัว่  เฉลมิพระเกียรติรัชกาลท่ี ๙   อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา    

................................. 

ท่ี ชื่อ – สกุล ตำแหนง สถานท่ีปฏิบัติงาน หมาย

เหต ุ

1 นางจารวุรรณ  เย็นเสมอ หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

2. นายกมล  สกุลวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

3     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐                                                                                                                                   

                                                                                มกราคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเขารวมประชุมชีแ้จงแนวทางการดำเนนิงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพฯ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลกาบเชิง  ผูอำนวยการโรงพยาบาลเขวาสินรินทร  และผูอำนวยการโรงพยาบาลลำดวน  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบบั  

                   ๒. รายชื่อตำบลเปาหมาย                                                            จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                    ดวย  ศูนยสุขภาพจิตท่ี ๙  กำหนดจัดประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบ

รูและปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสขุภาพวัยทำงาน    ในวันพฤหัสบดีท่ี  ๓๐  มกราคม  ๒๕๖๓   ณ  หองประชุมพฤกษสาธร   ชั้น  

๓   ศูนยอนามัยท่ี ๙    นครราชสมีา    อำเภอเมือง    จังหวัดนครราชสีมา  โดยมีวัตถุประสงคในการจัดทำระบบและ

ฐานขอมูลท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ รวมถึงพัฒนารูปแบบการดำเนนิงานสรางเสริมสุขภาพวัยทำงาน   โดยกระบวนการ

รอบรูดานสุขภาพ และการสนับสนุนการมีสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดี   
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร   ขอเชญิผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพประชาชนวัยทำงาน 

จำนวน ๑ คน เขารวมการประชมุ ฯ  ในวันท่ี ๓๐ มกราคม  ๒๕๖๓ ณ หองประชุมพฤกษสาธร    ชัน้  ๓   ศูนยอนามัยท่ี ๙   

นครราชสีมา  อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง  คาเบีย้เลี้ยง  จากตนสังกัด  ท้ังนี้ กรุณาสงแบบ

ตอบรับ มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ทาง E- mail : komol_sak@hotmail.com  

ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  หรือ ภายในวนัท่ี  ๒๔ มกราคม  ๒๕๖๓ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา   มือ

ถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖   ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

    แบบตอบรับ 

mailto:komol_sak@hotmail.com


เขารวมการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตและสรางสุขในกลุมวัยทำงานดวยโปรแกรมสรางสุข 

วัยทำงาน เขตสุขภาพท่ี ๙  ปงบประมาณ ๒๕๖๓    

ในวันท่ี ๒๘  มกราคม ๒๕๖๓   

 ณ   โรงแรมสบาย โฮเทล  โคราช  อำเภอเมือง  จังหวดันครราชสีมา    

--------------------------------------------- 
 

1. ชื่อ-สกุล....นายกมล  สกุลวัฒนา.......................................................................................... 
ตำแหนง..นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ........................................................................ 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู....สำนกังานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร...................................... 
โทรศัพท.....08 1725 4506..............E-mail……komol_sak@hotmail.com…………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 

2. ชื่อ-สกุล....นางเยาวพา  ยี่สุนหอม.......................................................................................... 
ตำแหนง..นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ........................................................................ 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู....โรงพยาบาลทาตูม...................................... 
โทรศัพท.....08 ๒๑๕๕ ๘๖๙๑..............E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

3. ชื่อ-สกุล....นางสาวพิสมัย  บุญมี .......................................................................................... 
ตำแหนง..พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู....สำนกังานสาธารณสุขอำเภอทาตูม...................................... 
โทรศัพท.....09 3959 5915...............................................E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

4. ชื่อ-สกุล....นาย ประสิทธิ ์ สังขชัย .......................................................................................... 
ตำแหนง..นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู....สำนกังานสาธารณสุขอำเภอลำดวน...................................... 
โทรศัพท....๐๘ ๑๓๖๐ ๘๔๙๖................................................E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 
 
 
 
 
 

5. ชื่อ-สกุล....นางมะลิวัลย  เฉียบแหลม.......................................................................................... 



ตำแหนง..พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ........................................................................ 
สถานท่ีปฏบิัติงานหรือท่ีอยู....โรงพยาบาลชุมพลบุรี...................................... 
โทรศัพท.............................................E-mail…………………………….…………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

6. ชื่อ-สกุล....นายวัชระ  จิตแมน.......................................................................................... 
ตำแหนง..พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ........................................................................ 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....สำนักงานสาธารณสุขอำเภอชุมพลบุรี...................................... 
โทรศัพท.............................................E-mail…………………………….…………… 
การเขาพัก 
  (/ )  ไมประสงคเขาพัก   
  (  )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 

7. ชื่อ-สกุล....นางสาวปาริชาติ ชยัฉลาด............................................................................ 
ตำแหนง..พยาบาลวิชาชีพ........................................................................ 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู....รพ.สต.หนองสนิท....สสอ.จอมพระ.................................. 
โทรศัพท.....0๙ ๓๑๔๗ ๕๖๗๓..............E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

8. ชื่อ-สกุล....นางสาวจุฑาวี  วรรณูปถัมภ............................................................................ 
ตำแหนง..พยาบาลวิชาชีพ........................................................................ 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู....รพ.สต.กระหาด......สสอ.จอมพระ................................ 
โทรศัพท.....0๖ ๒๓๘๖ ๙๓๙๗..............E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

9. ชื่อ-สกุล....นางศศิธร  พิมพเกา .......................................................................................... 
ตำแหนง..พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู....โรงพยาบาลจอมพระ...................................... 
โทรศัพท....๐๖ ๒๕๑๖ ๙๙๓๕.............................................E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 
 
 
 
 
 
 



10. ชื่อ-สกุล....นางสาวจรรยา  มะลิงาม .......................................................................................... 
ตำแหนง..ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานออมแกว ............................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสนม...................................... 
โทรศัพท....................................................E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

11. ชื่อ-สกุล....นางณัฐนันต  ทองศรี .......................................................................................... 
ตำแหนง..ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพโพนโก ............................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสนม...................................... 
โทรศัพท....................................................E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 
12. ชื่อ-สกุล....นางรัศมี นาวี .......................................................................................... 

ตำแหนง..นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู....สำนกังานสาธารณสุขอำเภอบัวเชด...................................... 
โทรศัพท....๐๘ ๘ ๕๙๔ ๒๓๖๕.............................................E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

13. ชื่อ-สกุล....นางสาวกมลชนก  สืบเทพ......................................................................................... 
ตำแหนง..นักวิชาการสาธารณสุข ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู....สำนกังานสาธารณสุขอำเภอปราสาท...................................... 
โทรศัพท....๐๙ ๘๖๐๘ ๐๓๓๖...............................E-mail…keang.0336@gmail,com…………… 
การเขาพัก 
  (/ )  ไมประสงคเขาพัก   
  (   )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

14. ชื่อ-สกุล....นาสายสมร  จงยาว .......................................................................................... 
ตำแหนง..พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานรันเดง อำเภอปราสาท............... 
โทรศัพท....๐๙ ๗๓๓๕ ๖๐๕๒.............................................E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (/ )  ไมประสงคเขาพัก   
  (  )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 

 

 

 

 



 
15. ชื่อ-สกุล....นางจินตนา  ผวิออน......................................................................................... 

ตำแหนง..นักวิชาการสาธารณสุข ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู....สำนกังานสาธารณสุขอำเภอพนมดงรัก...................................... 
โทรศัพท.....044 508123..............................E-mail… …………… 
การเขาพัก 
  (/  )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

16. ชื่อ-สกุล....นาสายผจงศิริ  มาตรโคกสูง .......................................................................................... 
ตำแหนง..นักจิตวิทยา ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพพนมดงรัก............... 
โทรศัพท....๐๙ ๓๔๑๐ ๘๔๔๘.........................E-mail……………… 
การเขาพัก  (/ )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รายชื่อผูเขารวมประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรูและปจจัยแวดลอม 

ท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน    

 ในวันพฤหสับดีท่ี  ๓๐  มกราคม  ๒๕๖๓    

ณ  หองประชุมพฤกษสาธร   ชั้น  ๓   ศูนยอนามัยท่ี ๙    นครราชสมีา    อำเภอเมือง    จังหวัดนครราชสีมา   

................................. 

ท่ี ชื่อ – สกุล ตำแหนง สถานท่ีปฏิบัติงาน หมาย

เหต ุ

1 นายกมล  สกุลวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

2. นายโกวิทย  สมัครสมาน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.ตากูก  

3 นางราตรี  พระงาม นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.โชคเหนือ  

๔ นายดุษฎี  แสงดำ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.ตรำดม  

๕ นางสาวอุบล  จารัตน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.บานตะเคียน  

๖ นายศักดิ์ชัย เปรียบยอดยิ่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รพ.สต.อูโลก  

๗ นายพาปกรณ  สินมาก นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.ตระเปยงเตีย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายชื่อผูเขารวมประชุมชี้แจงประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนนิงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรูและปจจัยแวดลอม 

ท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน    

 ในวันพฤหสับดีท่ี  ๓๐  มกราคม  ๒๕๖๓    

ณ  หองประชุมพฤกษสาธร   ชั้น  ๓   ศูนยอนามัยท่ี ๙    นครราชสมีา    อำเภอเมือง    จังหวัดนครราชสีมา   



................................. 

ท่ี ชื่อ – สกุล ตำแหนง สถานท่ีปฏิบัติงาน อำเภอ 

1 นายกมล  สกุลวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ สสจ.สุรินทร 

2. นายโกวิทย  สมัครสมาน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.ตากูก เขวาสนิรินทร 

3 นายสมเกียรติ  ออกแดง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.ปราสาททอง  

๔ นางเจริญลักษ  มีพรอม นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.เขวาสินรินทร  

๕ นายณรงค จนัทิมาธร นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.บึง  

๖ นางชัญกมล  คงสกุล พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รพ.สต.บานแร  

๗ นางสาวพิชญากร  ศรีสุกใส  นักวิชาการสาธารณสุข รพ.กาบเชิง กาบเชิง 

8 นางสาวมลฤชา  หินแกว จพ.สาธารณสุขชุมชนชำนาญงาน รพ.สต.ดาน  

9 นางศิริลักษณ  สรอยแสน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.นาโนนสวรรค  

10 นางไพรัตน  สายแกว จพ.สาธารณสุขชุมชนชำนาญงาน รพ.สต.คูตัน  

11 นายวิรุษ  สุริโย พยาบาลวิชาชีพปฎิบัติการ รพ.สต.บานสระทอง  

12 นางณัฐนันต  ทองศรี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.โพนโก สนม 

13 นางมาลินี  พริ้งเพราะ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.แคน  

14 นางสาวสุภาพรรณ  เสง่ียมดี พยาบาลวิชาชีพปฎิบัติการ รพ.สต.หัวงัว  

15 นางสาวอรพินท  สกุลไทย     นักวิชาการสาธารณสุข รพ.สต.หนองระฆัง  

16 นางสาวศิริลักษณ  อุดมคำ พยาบาลวิชาชีพ รพ.สต.นานวน  

17 นางกรณิภา  เหลาสกุล นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลสนม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รายชื่อผูเขารวมประชุมชี้แจงประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนนิงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรูและปจจัยแวดลอม 

ท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน    

 ในวันพฤหสับดีท่ี  ๓๐  มกราคม  ๒๕๖๓    



ณ  หองประชุมพฤกษสาธร   ชั้น  ๓   ศูนยอนามัยท่ี ๙    นครราชสมีา    อำเภอเมือง    จังหวัดนครราชสีมา   

................................. 

ท่ี ชื่อ – สกุล ตำแหนง สถานท่ีปฏิบัติงาน อำเภอ 

18 นางราตรี  พระงาม นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.โชคเหนือ ลำดวน 

19 นายดุษฎี  แสงดำ นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.ตรำดม  

20 นางสาวอุบล  จารัตน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.บานตะเคียน  

21 นายศักดิ์ชัย เปรียบยอดยิ่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รพ.สต.อูโลก  

22 นายพาปกรณ  สินมาก นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.ตระเปยงเตีย  

23 นางเนตรดาว  ควรคง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รพ.สต.บานโสมน ทาตูม 

24 นางศุภวารี  อินทรงาม พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รพ.สต.ทุงกุลา  

25 นางจีรนันท  สานนัท พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รพ.สต.สะเอิง ต.โพนครก  

26 นางสาวนลิน  ผลจันทร   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.บะ  

27     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

    แบบตอบรับ 

เขารวมการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตและสรางสุขในกลุมวัยทำงานดวยโปรแกรมสรางสุข 

วัยทำงาน เขตสุขภาพท่ี ๙  ปงบประมาณ ๒๕๖๓    

ในวันท่ี ๒๘  มกราคม ๒๕๖๓   



 ณ   โรงแรมสบาย โฮเทล  โคราช  อำเภอเมือง  จังหวดันครราชสีมา    

--------------------------------------------- 
 

17. ชื่อ-สกุล....นายกมล  สกุลวัฒนา.......................................................................................... 
ตำแหนง..นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ........................................................................ 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู....สำนกังานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร...................................... 
โทรศัพท.....08 1725 4506..............E-mail……komol_sak@hotmail.com…………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 

18. ชื่อ-สกุล....นางเยาวพา  ยี่สุนหอม.......................................................................................... 
ตำแหนง..นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ........................................................................ 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู....โรงพยาบาลทาตูม...................................... 
โทรศัพท.....08 ๒๑๕๕ ๘๖๙๑..............E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

19. ชื่อ-สกุล....นางสาวพิสมัย  บุญมี .......................................................................................... 
ตำแหนง..พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู....สำนกังานสาธารณสุขอำเภอทาตูม...................................... 
โทรศัพท.....09 3959 5915...............................................E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

20. ชื่อ-สกุล....นาย ประสิทธิ ์ สังขชัย .......................................................................................... 
ตำแหนง..นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....สำนักงานสาธารณสุขอำเภอลำดวน...................................... 
โทรศัพท....๐๘ ๑๓๖๐ ๘๔๙๖................................................E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 
 
 
 
 
 

21. ชื่อ-สกุล....นางมะลิวัลย  เฉียบแหลม.......................................................................................... 
ตำแหนง..พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ........................................................................ 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....โรงพยาบาลชุมพลบุรี...................................... 
โทรศัพท.............................................E-mail…………………………….…………… 
การเขาพัก 



  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

22. ชื่อ-สกุล....นายวัชระ  จิตแมน.......................................................................................... 
ตำแหนง..พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ........................................................................ 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....สำนักงานสาธารณสุขอำเภอชุมพลบุรี...................................... 
โทรศัพท.............................................E-mail…………………………….…………… 
การเขาพัก 
  (/ )  ไมประสงคเขาพัก   
  (  )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 

23. ชื่อ-สกุล....นางสาวปาริชาติ ชยัฉลาด............................................................................ 
ตำแหนง..พยาบาลวิชาชีพ........................................................................ 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....รพ.สต.หนองสนิท....สสอ.จอมพระ.................................. 
โทรศัพท.....0๙ ๓๑๔๗ ๕๖๗๓..............E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

24. ชื่อ-สกุล....นางสาวจุฑาวี  วรรณูปถัมภ............................................................................ 
ตำแหนง..พยาบาลวิชาชีพ........................................................................ 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู....รพ.สต.กระหาด......สสอ.จอมพระ................................ 
โทรศัพท.....0๖ ๒๓๘๖ ๙๓๙๗..............E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

25. ชื่อ-สกุล....นางศศิธร  พิมพเกา .......................................................................................... 
ตำแหนง..พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู....โรงพยาบาลจอมพระ...................................... 
โทรศัพท....๐๖ ๒๕๑๖ ๙๙๓๕.............................................E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 
 
 
 
 
 
 

26. ชื่อ-สกุล....นางสาวจรรยา  มะลิงาม .......................................................................................... 
ตำแหนง..ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานออมแกว ............................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสนม...................................... 
โทรศัพท....................................................E-mail……………… 



การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

27. ชื่อ-สกุล....นางณัฐนันต  ทองศรี .......................................................................................... 
ตำแหนง..ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพโพนโก ............................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสนม...................................... 
โทรศัพท....................................................E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 
28. ชื่อ-สกุล....นางรัศมี นาวี .......................................................................................... 

ตำแหนง..นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....สำนักงานสาธารณสุขอำเภอบัวเชด...................................... 
โทรศัพท....๐๘ ๘ ๕๙๔ ๒๓๖๕.............................................E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  ( / )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

29. ชื่อ-สกุล....นางสาวกมลชนก  สืบเทพ......................................................................................... 
ตำแหนง..นักวิชาการสาธารณสุข ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปราสาท...................................... 
โทรศัพท....๐๙ ๘๖๐๘ ๐๓๓๖...............................E-mail…keang.0336@gmail,com…………… 
การเขาพัก 
  (/ )  ไมประสงคเขาพัก   
  (   )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

30. ชื่อ-สกุล....นาสายสมร  จงยาว .......................................................................................... 
ตำแหนง..พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานรันเดง อำเภอปราสาท............... 
โทรศัพท....๐๙ ๗๓๓๕ ๖๐๕๒.............................................E-mail……………… 
การเขาพัก 
  (/ )  ไมประสงคเขาพัก   
  (  )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 

 

 

 

 
 

31. ชื่อ-สกุล....นางจินตนา  ผวิออน......................................................................................... 
ตำแหนง..นักวิชาการสาธารณสุข ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....สำนักงานสาธารณสุขอำเภอพนมดงรัก...................................... 



โทรศัพท.....044 508123..............................E-mail… …………… 
การเขาพัก 
  (/  )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

32. ชื่อ-สกุล....นาสายผจงศิริ  มาตรโคกสูง .......................................................................................... 
ตำแหนง..นักจิตวิทยา ....................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู....โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพพนมดงรัก............... 
โทรศัพท....๐๙ ๓๔๑๐ ๘๔๔๘.........................E-mail……………… 
การเขาพัก  (/ )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐                                                                                                                                   



                                                                                มกราคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเขารวมโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตฯ  
 

เรียน   
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กลุมเปาหมาย                                                                      จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๒. กำหนดการอบรมฯ                                                                จำนวน   ๑  ฉบับ  

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยสุขภาพจิตท่ี ๙ กำหนดจัดโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิต

และสรางสุขในกลุมวัยทำงานดวยโปรแกรมสรางสุขวยัทำงาน เขตสุขภาพท่ี ๙  ปงบประมาณ ๒๕๖๓   ในวันท่ี ๒๘  มกราคม 

๒๕๖๓   ณ   โรงแรมสบาย โฮเทล  โคราช  อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา   โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือสงเสริม

สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตในกลุมประชาชนวัยทำงานโดยใชโปรแกรมสรางสุขวัยทำงานในชุมชน

และสถานประกอบการ   
 

            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร     ขอเชิญผูรบัผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน    จำนวน  ๑ คน   

เขารวมการอบรมตามโครงการฯ ดังกลาว  ในวันท่ี  ๒๘  มกราคม  ๒๕๖๓  ณ   โรงแรมสบาย  โฮเทล  โคราช   อำเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา  โดยสามารถเบิกคาใชจายในการไปราชการ คาเบี้ยเลี้ยง  และคาพาหนะ ไดจากงบประมาณโครงการฯ  (ขอสงวนสิทธิ์

การเบิกคาพาหนะเดินทางดวยรถยนตสวนบุคคล)   กรุณาสงแบบตอบรับ มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรนิทร  ทาง  E- mail : komol_sak@hotmail.com    LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖    ภายในวนัท่ี  ๒๓ มกราคม  ๒๕๖๓  

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล   สกุลวัฒนา   มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐                                                                                                                                   

                                                                                มกราคม  ๒๕๖๓ 
 

mailto:komol_sak@hotmail.com


เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเขารวมโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตฯ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสรุนิทร จอมพระ สนม รัตนบุร ีชุมพลบุรี พนมดงรัก ลำดวน ทาตูม และบัวเชด 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กลุมเปาหมาย                                                                      จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๒. กำหนดการอบรมฯ                                                                จำนวน   ๑  ฉบับ  

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยสุขภาพจิตท่ี ๙ กำหนดจัดโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิต

และสรางสุขในกลุมวัยทำงานดวยโปรแกรมสรางสุขวยัทำงาน เขตสุขภาพท่ี ๙  ปงบประมาณ ๒๕๖๓   ในวนัท่ี ๒๘  มกราคม 

๒๕๖๓   ณ   โรงแรมสบาย โฮเทล  โคราช  อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา   โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือสงเสริม

สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตในกลุมประชาชนวัยทำงานโดยใชโปรแกรมสรางสุขวัยทำงานในชุมชน

และสถานประกอบการ   
 

            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร     ขอเชิญผูรบัผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน    จำนวน  ๑ คน   

เขารวมการอบรมตามโครงการฯ ดังกลาว  ในวันท่ี  ๒๘  มกราคม  ๒๕๖๓  ณ   โรงแรมสบาย  โฮเทล  โคราช   อำเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา  โดยสามารถเบิกคาใชจายในการไปราชการ คาเบี้ยเลี้ยง  และคาพาหนะ ไดจากงบประมาณโครงการฯ  (ขอสงวนสิทธิ์

การเบิกคาพาหนะเดินทางดวยรถยนตสวนบุคคล)   กรุณาสงแบบตอบรับ มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรนิทร  ทาง  E - mail : komol_sak@hotmail.com    LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖    ภายในวนัท่ี  ๒๓ มกราคม  ๒๕๖๓  

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล   สกุลวัฒนา   มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    มกราคม  ๒๕๖๓ 
 

mailto:komol_sak@hotmail.com


เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเขารวมโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตฯ  
 

เรียน   
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กลุมเปาหมาย                                                                      จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๒. กำหนดการอบรมฯ                                                                จำนวน   ๑  ฉบับ  

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยสุขภาพจิตท่ี ๙ กำหนดจัดโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิต

และสรางสุขในกลุมวัยทำงานดวยโปรแกรมสรางสุขวยัทำงาน เขตสุขภาพท่ี ๙  ปงบประมาณ ๒๕๖๓   ในวันท่ี ๒๘  มกราคม 

๒๕๖๓   ณ   โรงแรมสบาย โฮเทล  โคราช  อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา   โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือสงเสริม

สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตในกลุมประชาชนวัยทำงานโดยใชโปรแกรมสรางสุขวัยทำงานในชุมชน

และสถานประกอบการ   
 

            ในการนี้   จงัหวัดสุรินทร   ขอเชิญผูรับผิดชอบงานสงเสริมสขุภาพวัยทำงาน จากสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 

จำนวน ๑ คน   เขารวมการอบรมตามโครงการฯ ดังกลาว     ในวนัท่ี  ๒๘  มกราคม  ๒๕๖๓  ณ   โรงแรมสบาย  โฮเทล  โคราช   

อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา    โดยสามารถเบิกคาใชจายในการไปราชการ คาเบีย้เลี้ยง   และคาพาหนะ    ไดจากงบประมาณ

โครงการฯ  (ขอสงวนสิทธิ์การเบิกคาพาหนะเดินทางดวยรถยนตสวนบุคคล)  กรุณาสงแบบตอบรับ มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ทาง  E- mail : komol_sak@hotmail.com   LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  ภายในวันท่ี  ๒๓ 

มกราคม  ๒๕๖๓ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล   สกุลวัฒนา   มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตาม

สิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    มกราคม  ๒๕๖๓ 
 

mailto:komol_sak@hotmail.com


เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเขารวมโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตฯ  
 

เรียน  นายอำเภอจอมพระ สนม รัตนบุร ีชุมพลบุร ีพนมดงรัก ลำดวน ทาตูม และนายอำเภอบัวเชด 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กลุมเปาหมาย                                                                      จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๒. กำหนดการอบรมฯ                                                                จำนวน   ๑  ฉบับ  

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยสุขภาพจิตท่ี ๙ กำหนดจัดโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิต

และสรางสุขในกลุมวัยทำงานดวยโปรแกรมสรางสุขวยัทำงาน เขตสุขภาพท่ี ๙  ปงบประมาณ ๒๕๖๓   ในวันท่ี ๒๘  มกราคม 

๒๕๖๓   ณ   โรงแรมสบาย โฮเทล  โคราช  อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา   โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือสงเสริม

สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตในกลุมประชาชนวัยทำงานโดยใชโปรแกรมสรางสุขวัยทำงานในชุมชน

และสถานประกอบการ   
 

            ในการนี้   จงัหวัดสุรินทร   ขอเชิญผูรับผิดชอบงานสงเสริมสขุภาพวัยทำงาน จากสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 

จำนวน ๑ คน   เขารวมการอบรมตามโครงการฯ ดังกลาว     ในวนัท่ี  ๒๘  มกราคม  ๒๕๖๓  ณ   โรงแรมสบาย  โฮเทล  โคราช   

อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา    โดยสามารถเบิกคาใชจายในการไปราชการ คาเบีย้เลี้ยง   และคาพาหนะ    ไดจากงบประมาณ

โครงการฯ  (ขอสงวนสิทธิ์การเบิกคาพาหนะเดินทางดวยรถยนตสวนบุคคล)  กรุณาสงแบบตอบรับ มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ทาง  E- mail : komol_sak@hotmail.com   LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  ภายในวันท่ี  ๒๓ 

มกราคม  ๒๕๖๓ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล   สกุลวัฒนา   มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตาม

สิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    มกราคม  ๒๕๖๓ 
 

mailto:komol_sak@hotmail.com


เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเขารวมโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตฯ  
 

เรียน  นายอำเภอปราสาท 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กลุมเปาหมาย                                                                      จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๒. กำหนดการอบรมฯ                                                                จำนวน   ๑  ฉบับ  

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยสุขภาพจิตท่ี ๙ กำหนดจัดโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิต

และสรางสุขในกลุมวัยทำงานดวยโปรแกรมสรางสุขวยัทำงาน เขตสุขภาพท่ี ๙  ปงบประมาณ ๒๕๖๓   ในวันท่ี ๒๘  มกราคม 

๒๕๖๓   ณ   โรงแรมสบาย โฮเทล  โคราช  อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา   โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือสงเสริม

สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตในกลุมประชาชนวัยทำงานโดยใชโปรแกรมสรางสุขวัยทำงานในชุมชน

และสถานประกอบการ   
 

            ในการนี้   จงัหวัดสุรินทร   ขอเชิญผูรับผิดชอบงานสงเสริมสขุภาพวัยทำงาน จากสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 

จำนวน ๑ คน   และตัวแทนผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพวยัทำงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล  จำนวน  ๑  คน   

เขารวมการอบรมตามโครงการฯ ดังกลาว   ในวนัท่ี  ๒๘  มกราคม  ๒๕๖๓  ณ  โรงแรมสบาย  โฮเทล  โคราช   อำเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา    โดยสามารถเบิกคาอาหารกลางวัน    อาหารวางและเครื่องดื่ม    คาเบี้ยเลี้ยง   และคาพาหนะ    ไดจากงบประมาณ

โครงการฯ  (ขอสงวนสิทธิ์การเบิกคาพาหนะเดินทางดวยรถยนตสวนบุคคล)   กรุณาสงแบบตอบรับ มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ทาง ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ หรือ E- mail : komol_sak@hotmail.com  ภายในวันท่ี  

๒๓ มกราคม  ๒๕๖๓ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล   สกุลวัฒนา   มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏ

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    มกราคม  ๒๕๖๓ 
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เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเขารวมโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตฯ  
 

เรียน  นายอำเภอปราสาท  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กลุมเปาหมาย                                                                      จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๒. กำหนดการอบรมฯ                                                                จำนวน   ๑  ฉบับ  

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยสุขภาพจิตท่ี ๙ กำหนดจัดโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิต

และสรางสุขในกลุมวัยทำงานดวยโปรแกรมสรางสุขวยัทำงาน เขตสุขภาพท่ี ๙  ปงบประมาณ ๒๕๖๓   ในวันท่ี ๒๘  มกราคม 

๒๕๖๓   ณ   โรงแรมสบาย โฮเทล  โคราช  อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา   โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือสงเสริม

สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตในกลุมประชาชนวัยทำงานโดยใชโปรแกรมสรางสุขวัยทำงานในชุมชน

และสถานประกอบการ   
 

            ในการนี้   จงัหวัดสุรินทร   ขอเชิญผูรับผิดชอบงานสงเสริมสขุภาพวัยทำงาน จากสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 

จำนวน ๑ คน   และตัวแทนผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพวยัทำงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล  จำนวน  ๑  คน   

เขารวมการอบรมตามโครงการฯ ดังกลาว   ในวนัท่ี  ๒๘  มกราคม  ๒๕๖๓  ณ  โรงแรมสบาย  โฮเทล  โคราช   อำเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา    โดยสามารถเบิกคาอาหารกลางวัน    อาหารวางและเครื่องดื่ม    คาเบี้ยเลี้ยง   และคาพาหนะ    ไดจากงบประมาณ

โครงการฯ  (ขอสงวนสิทธิ์การเบิกคาพาหนะเดินทางดวยรถยนตสวนบุคคล)   กรุณาสงแบบตอบรับ มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ทาง ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ หรือ E- mail : komol_sak@hotmail.com  ภายในวันท่ี  

๒๓ มกราคม  ๒๕๖๓ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล   สกุลวัฒนา   มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏ

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 

 

   แบบตอบรับ 

เขารวมการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตและสรางสุขในกลุมวัยทำงานดวยโปรแกรมสรางสุข 

วัยทำงาน เขตสุขภาพท่ี ๙  ปงบประมาณ ๒๕๖๓    

ในวันท่ี ๒๘  มกราคม ๒๕๖๓   
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 ณ   โรงแรมสบาย โฮเทล  โคราช  อำเภอเมือง  จังหวดันครราชสีมา    

--------------------------------------------- 
 

1. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

 

2. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

3. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  (  )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 
หมายเหตุ 
 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     ทาง ID LINE :๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ หรอื  

E- mail : komol_sak@hotmail.com  ภายในวนัท่ี  ๒๓ มกราคม  ๒๕๖๓  

 

 

 

 

 

   แบบตอบรับ 

เขารวมการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตและสรางสุขในกลุมวัยทำงานดวยโปรแกรมสรางสุข 

วัยทำงาน เขตสุขภาพท่ี ๙  ปงบประมาณ ๒๕๖๓    

ในวันท่ี ๒๘  มกราคม ๒๕๖๓   

 ณ   โรงแรมสบาย โฮเทล  โคราช  อำเภอเมือง  จังหวดันครราชสีมา    

--------------------------------------------- 
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๘. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

 

     ๗. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๙. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๑๐. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๑๑. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๑๒. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
การเขาพัก 
  (  )  ไมประสงคเขาพัก   
  (  )  เขาพักในวันท่ี  ๒๗  มกราคม ๒๕๖๓   

 
หมายเหตุ 
 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     ทาง ID LINE :๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ หรอื  

E- mail : komol_sak@hotmail.com  ภายในวนัท่ี  ๒๓ มกราคม  ๒๕๖๓  

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    มกราคม  ๒๕๖๓ 
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เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเขารวมโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตฯ  
 

เรียน   นายอำเภอเมืองสุรินทร ปราสาท จอมพระ สนม รตันบุรี ชุมพลบุรี พนมดงรัก ลำดวน ทาตูม และอำเภอบัวเชด  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กลุมเปาหมาย                                                                      จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๒. กำหนดการอบรมฯ                                                                จำนวน   ๑  ฉบับ  

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยสุขภาพจิตท่ี ๙ กำหนดจัดโครงการอบรมพัฒนาบุคลากรในการสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิต

และสรางสุขในกลุมวัยทำงานดวยโปรแกรมสรางสุขวยัทำงาน เขตสุขภาพท่ี ๙  ปงบประมาณ ๒๕๖๓   ในวันท่ี ๒๘  มกราคม 

๒๕๖๓   ณ   โรงแรมสบาย โฮเทล  โคราช  อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา   โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือสงเสริม

สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตในกลุมประชาชนวัยทำงานโดยใชโปรแกรมสรางสุขวัยทำงานในชุมชน

และสถานประกอบการ   
 

            ในการนี ้  จังหวัดสุรินทร   ขอเชิญผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน จำนวน ๑ คน และ

ตัวแทนผูรับผิดชอบงานสงเสริมสขุภาพวัยทำงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล  จำนวน  ๑  คน   เขารวมการอบรมตาม

โครงการฯ ดังกลาว  ในวันท่ี  ๒๘  มกราคม  ๒๕๖๓  ณ โรงแรมสบาย  โฮเทล โคราช  อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา   โดยเบิกคา

เบี้ยเลี้ยง   พาหนะในการเดินทาง    จากงบประมาณโครงการ (ขอสงวนสิทธิ์การเบิกคาพาหนะเดนิทางดวยรถยนตสวนบุคคล)   ท้ังนี ้

กรุณาสงแบบตอบรับ มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร ทาง ID LINE :๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ หรือ E- 

mail : komol_sak@hotmail.com  ภายในวนัท่ี  ๒๓ มกราคม  ๒๕๖๓ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา   

มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       
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ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                มกราคม   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวย กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา   ตำแหนง  นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ 

เดินทางไปราชการ  ณ  หองประชุมโรงแรมสบาย  โฮเทล โคราช  อำเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา   เพ่ือรวมอบรมพัฒนาบุคลากรใน

การสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิตและสรางสุขในกลุมวยัทำงานดวยโปรแกรมสรางสุขวัยทำงาน   เขตสุขภาพท่ี ๙  

ปงบประมาณ ๒๕๖๓     ในวันท่ี  ๒๗  - ๒๘  มกราคม  ๒๕๖๓    
     

 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

โดยขอเบิกคาใชจาย  จาก  เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสียหาย   ไดมอบหมายให นางศิริรัตน   แกวประเสรฐิ  ตำแหนง  

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                   (นางจารุวรรณ เย็นเสมอ)                                                                              

                                                           นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

                 หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บันทึกขอความ 

         ......................................... 

       (                                ) 

          หัวหนางานยานพาหนะ 



สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                มกราคม   ๒๕๖๓ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวย กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา   ตำแหนง  นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ 

เดินทางไปราชการ  ณ  หองประชุมพฤกษสาธร  ชั้น ๓  ศูนยอนามัยท่ี ๙  นครราชสีมา  อำเภอเมือง   จงัหวัดนครราชสีมา   เพ่ือ

รวมประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนนิงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรูและปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน ใน

วันท่ี   ๓๐  มกราคม  ๒๕๖๓   ดังนี้ 

                  (ดังรายชื่อท่ีแนบมาทายนี้) 
     

 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

โดยขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสยีหาย   ได

มอบหมายให นางบุปผาชาติ ทีงาม  ตำแหนง  นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                   (นางจารุวรรณ เย็นเสมอ)                                                                              

                                                           นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

                 หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

 

 

 

รายชื่อผูเขารวมประชุมชี้แจงประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนนิงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรูและปจจัยแวดลอม 

ท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน    

 ในวันพฤหสับดีท่ี  ๓๐  มกราคม  ๒๕๖๓    

         ......................................... 

       (                                ) 

          หัวหนางานยานพาหนะ 



ณ  หองประชุมพฤกษสาธร   ชั้น  ๓   ศูนยอนามัยท่ี ๙    นครราชสมีา    อำเภอเมือง    จังหวัดนครราชสีมา   

................................. 

ท่ี ชื่อ – สกุล ตำแหนง สถานท่ีปฏิบัติงาน หมาย

เหต ุ

1 นายกมล  สกุลวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

2. นายโกวิทย  สมัครสมาน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.ตากูก  

3  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.ปราสาททอง  

๔  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.เขวาสินรินทร  

๕  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รพ.สต.บึง  

๖  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รพ.สต.บานแร  

๗  นักวิชาการสาธารณสุข รพ.กาบเชิง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐                                                                                                                                   

                                                                                มกราคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเขารวมประชุมชีแ้จงแนวทางการดำเนนิงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพฯ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลกาบเชิง  ผูอำนวยการโรงพยาบาลเขวาสินรินทร  และผูอำนวยการโรงพยาบาลลำดวน  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบบั  

                   ๒. รายชื่อตำบลเปาหมาย                                                            จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                    ดวย  ศูนยสุขภาพจิตท่ี ๙  กำหนดจัดประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบ

รูและปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสขุภาพวัยทำงาน    ในวันพฤหัสบดีท่ี  ๓๐  มกราคม  ๒๕๖๓   ณ  หองประชุมพฤกษสาธร   ชั้น  

๓   ศูนยอนามัยท่ี ๙    นครราชสมีา    อำเภอเมือง    จังหวัดนครราชสีมา  โดยมีวัตถุประสงคในการจัดทำระบบและ

ฐานขอมูลท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ รวมถึงพัฒนารูปแบบการดำเนนิงานสรางเสริมสขุภาพวัยทำงาน   โดยกระบวนการ

รอบรูดานสุขภาพ และการสนับสนุนการมีสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดี   
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร   ขอเชญิผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพประชาชนวัยทำงาน 

จำนวน ๑ คน เขารวมการประชมุ ฯ  ในวันท่ี ๓๐ มกราคม  ๒๕๖๓ ณ หองประชุมพฤกษสาธร    ชัน้  ๓   ศูนยอนามัยท่ี ๙   

นครราชสีมา  อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง  คาเบีย้เลี้ยง  จากตนสังกัด  ท้ังนี้ กรุณาสงแบบ

ตอบรับ มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ทาง E- mail : komol_sak@hotmail.com  

ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  หรือ ภายในวนัท่ี  ๒๔ มกราคม  ๒๕๖๓ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา   มือ

ถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖   ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

mailto:komol_sak@hotmail.com


                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐                                                                                                                                   

                                                                                มกราคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเขารวมประชุมชีแ้จงแนวทางการดำเนนิงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพฯ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลกาบเชิง  ผูอำนวยการโรงพยาบาลเขวาสินรินทร  และผูอำนวยการโรงพยาบาลลำดวน  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบบั  

                   ๒. รายชื่อตำบลเปาหมาย                                                            จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                    ดวย  ศูนยสุขภาพจิตท่ี ๙  กำหนดจัดประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบ

รูและปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสขุภาพวัยทำงาน    ในวันพฤหัสบดีท่ี  ๓๐  มกราคม  ๒๕๖๓   ณ  หองประชุมพฤกษสาธร   ชั้น  

๓   ศูนยอนามัยท่ี ๙    นครราชสมีา    อำเภอเมือง    จังหวัดนครราชสีมา  โดยมีวัตถุประสงคในการจัดทำระบบและ

ฐานขอมูลท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ รวมถึงพัฒนารูปแบบการดำเนนิงานสรางเสริมสุขภาพวัยทำงาน   โดยกระบวนการ

รอบรูดานสุขภาพ และการสนับสนุนการมีสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดี   
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร   ขอเชญิผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพประชาชนวัยทำงาน 

จำนวน ๑ คน เขารวมการประชมุ ฯ  ในวันท่ี ๓๐ มกราคม  ๒๕๖๓ ณ หองประชุมพฤกษสาธร    ชัน้  ๓   ศูนยอนามัยท่ี ๙   

นครราชสีมา  อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง  คาเบีย้เลี้ยง  จากตนสังกัด  ท้ังนี้ กรุณาสงแบบ

ตอบรับ มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ทาง E- mail : komol_sak@hotmail.com  

ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  หรือ ภายในวนัท่ี  ๒๔ มกราคม  ๒๕๖๓ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา   มือ

ถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖   ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

mailto:komol_sak@hotmail.com


                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    มกราคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเขารวมประชุมชีแ้จงแนวทางการดำเนนิงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพฯ  
 

เรียน    
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบับ  

                   ๒. รายชื่อตำบลเปาหมาย                                                            จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบบั    
 

                    ดวย  ศูนยสุขภาพจิตท่ี ๙  กำหนดจัดประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบ

รูและปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสขุภาพวัยทำงาน    ในวันพฤหัสบดีท่ี  ๓๐  มกราคม  ๒๕๖๓   ณ  หองประชุมพฤกษสาธร   ชั้น  

๓   ศูนยอนามัยท่ี ๙    นครราชสมีา    อำเภอเมือง    จังหวัดนครราชสีมา  โดยมีวัตถุประสงคในการจัดทำระบบและ

ฐานขอมูลท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ รวมถึงพัฒนารูปแบบการดำเนนิงานสรางเสริมสุขภาพวัยทำงาน   โดยกระบวนการ

รอบรูดานสุขภาพ และการสนับสนุนการมีสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดี   
 

           ในการนี้   จังหวดัสุรินทร   ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล    หรือผูรบัผิดชอบงาน

สงเสริมสุขภาพประชาชนวัยทำงาน จำนวน ๕ คน เขารวมการประชมุ ฯ  ในวันท่ี ๓๐ มกราคม  ๒๕๖๓ ณ หองประชุม

พฤกษสาธร    ชั้น  ๓   ศูนยอนามัยท่ี ๙   นครราชสีมา   อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา      โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง    

คาเบี้ยเลี้ยง   จากตนสังกัด   ท้ังนี ้ กรุณาสงแบบตอบรบั มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    

ทาง ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖    หรือ  E- mail : komol_sak@hotmail.com     ภายในวันท่ี  ๒๔ มกราคม  ๒๕๖๓ สอบถาม

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา   มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖   ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

mailto:komol_sak@hotmail.com


                                                                                    มกราคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเขารวมประชุมชีแ้จงแนวทางการดำเนนิงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพฯ  
 

เรียน  นายอำเภอทาตูม กาบเชิง เขวาสินรินทร ลำดวน และนายอำเภอสนม  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบบั  

                   ๒. รายชื่อตำบลเปาหมาย                                                            จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                    ดวย  ศูนยสุขภาพจิตท่ี ๙  กำหนดจัดประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบ

รูและปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสขุภาพวัยทำงาน    ในวันพฤหัสบดีท่ี  ๓๐  มกราคม  ๒๕๖๓   ณ  หองประชุมพฤกษสาธร   ชั้น  

๓   ศูนยอนามัยท่ี ๙    นครราชสมีา    อำเภอเมือง    จังหวัดนครราชสีมา  โดยมีวัตถุประสงคในการจัดทำระบบและ

ฐานขอมูลท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ รวมถึงพัฒนารูปแบบการดำเนนิงานสรางเสริมสุขภาพวัยทำงาน   โดยกระบวนการ

รอบรูดานสุขภาพ และการสนับสนุนการมีสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดี   
 

           ในการนี้   จังหวดัสุรินทร   ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล    หรือผูรบัผิดชอบงาน

สงเสริมสุขภาพประชาชนวัยทำงาน จำนวน ๕ คน เขารวมการประชุม ฯ  ในวันท่ี ๓๐ มกราคม  ๒๕๖๓ ณ หองประชุม

พฤกษสาธร    ชั้น  ๓   ศูนยอนามัยท่ี ๙   นครราชสมีา   อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา      โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง    

คาเบี้ยเลี้ยง   จากตนสังกัด   ท้ังนี ้ กรุณาสงแบบตอบรบั มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    

ทาง ID LINE : ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖    หรือ  E- mail : komol_sak@hotmail.com     ภายในวันท่ี  ๒๔ มกราคม  ๒๕๖๓ สอบถาม

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา   มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖   ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    มกราคม  ๒๕๖๓ 
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เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเขารวมประชุมชีแ้จงแนวทางการดำเนนิงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพฯ  
 

เรียน    
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุมฯ                                                               จำนวน   ๑  ฉบบั  

                   ๒. รายชื่อตำบลเปาหมาย                                                            จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยสุขภาพจิตท่ี ๙ กำหนดจัดประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบ

รูและปจจัยแวดลอมท่ีสงผลตอสขุภาพวัยทำงาน  ในวันพฤหสับดท่ีี  ๓๐  มกราคม  ๒๕๖๓   ณ  หองประชุมพฤกษสาธร   ชัน้  ๓  

ศูนยอนามัยท่ี ๙  นครราชสีมา  อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา   โดยมีวัตถุประสงคในการจัดทำระบบและฐานขอมูลท่ี

เก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ รวมถึงพัฒนารูปแบบการดำเนินงานสรางเสริมสุขภาพวัยทำงาน   โดยกระบวนการรอบรูดาน

สุขภาพ และการสนับสนุนการมีสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดี   
 

           ในการนี้   จังหวดัสุรินทร   ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล    หรือผูรบัผิดชอบงาน

สงเสริมสุขภาพประชาชนวัยทำงาน  จำนวน ๕ คน   เขารวมการประชุม ฯ  ดังกลาว    ในวันท่ี  ๓๐  มกราคม  ๒๕๖๓   ณ  

หองประชมุพฤกษสาธร   ชั้น  ๓  ศูนยอนามัยท่ี ๙  นครราชสีมา  อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา   โดยเบิกคาใชจายในการ

เดินทาง   คาเบีย้เลีย้ง   จากตนสังกัด กรุณาสงแบบตอบรบั  มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร   

ทาง ID LINE :๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖   หรือ E- mail : komol_sak@hotmail.com    ภายในวันท่ี  ๒๔ มกราคม  ๒๕๖๓ สอบถาม

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา   มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 

 

 

 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

 
 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

mailto:komol_sak@hotmail.com


                                                                                      ถนนกรุงศรนีอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                  ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมกิจกรรมรณรงค “รวมพลคนรักษสุขภาพ” อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร  
 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย กำหนดการรณรงค                                                                          จำนวน ๑ ชุด  
 

                   ดวย อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร  กำหนดจัดกิจกรรมรณรงค “รวมพลคนรักษสุขภาพ” อำเภอ

สนม จังหวัดสุรินทร ในวันท่ี  ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๒ ณ สนามท่ีวาการอำเภอสนม อำเภอสนม  จังหวัดสุรินทร 

โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเนนเตือนประชาชนเรื่องอาหารปลอดภัย ลดโรค ลดขยะ ลดเมา ลดอุบัติเหตุชวงเทศกาล

ปใหม ป ๒๕๖๓ และเปนการสงเสริมการออกกำลังกาย ซ่ึงในกิจกรรมมีการออกกำลังกายคีตะมวยไทย ๑๐ ทา  

          ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอเชิญบุคลากร  และยืมชุดนิทรรศการ คีตะมวยไทย  ๑๐ ทา 

ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพเฉลิมพระเกียรติฯ  เพ่ือรวมกิจกรรมรณรงคฯ ดังกลาว   ในวันท่ี  ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๒  

ณ สนามท่ีวาการอำเภอสนม อำเภอสนม  จังหวัดสุรินทร  
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป   
 

   ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕   

 
 
 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  



                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                  ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมกิจกรรมรณรงค “รวมพลคนรักษสุขภาพ” อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร  
 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย กำหนดการรณรงค                                                                          จำนวน ๑ ชุด  
 

                   ดวย อำเภอสนม จังหวัดสุรินทร  กำหนดจัดกิจกรรมรณรงค “รวมพลคนรักษสุขภาพ” อำเภอ

สนม จังหวัดสุรินทร ในวันท่ี  ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๒ ณ สนามท่ีวาการอำเภอสนม อำเภอสนม  จังหวัดสุรินทร 

โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเนนเตือนประชาชนเรือ่งอาหารปลอดภัย ลดโรค ลดขยะ ลดเมา ลดอุบัติเหตุชวงเทศกาล

ปใหม ป ๒๕๖๓ และเปนการสงเสริมการออกกำลังกาย ซ่ึงในกิจกรรมมีการออกกำลังกายคีตะมวยไทย ๑๐ ทา  

          ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอเชิญบุคลากร  และยืมชุดนิทรรศการ คีตะมวยไทย  ๑๐ ทา 

ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพเฉลิมพระเกียรติฯ  เพ่ือรวมกิจกรรมรณรงคฯ ดังกลาว   ในวันท่ี  ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๒  

ณ สนามท่ีวาการอำเภอสนม อำเภอสนม  จังหวัดสุรินทร  
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป   
 

   ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕   

 

 

 
 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  



                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                  ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอสงบุคลากรเขารวมประชุมชี้แจงการดำเนนิงานและการจัดทำแผนการดำเนินงานเฝาระวงัพฤติกรรมสุขภาพ 

  

เรียน  อธิบดีกรมอนามัย  
                    

                      ตามท่ี   สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย  กำหนดจัดประชุมชี้แจงการดำเนินงานและการจดัทำ

แผนการดำเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ   ความรอบรูและปจจยัสิ่งแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวยัทำงาน  ในวันท่ี ๗ – ๘  

มกราคม  ๒๕๖๓   ณ  โรงแรมอมารี  แอรพอรต  กรุงเทพมหานคร     โดยเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจงัหวัด

สุรินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว นั้น 
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอสงบุคลากร  คือ นายกมล  สกุลวัฒนา   ตำแหนง

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ    เขารวมประชุมฯ ดังกลาว     ในระหวางวันท่ี   ๖ – ๙   มกราคม  ๒๕๖๓   ณ  

โรงแรมอมารี  แอรพอรต  กรุงเทพมหานคร      
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 
 

 

 

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  



                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                  ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอสงบุคลากรเขารวมประชุมชี้แจงการดำเนนิงานและการจัดทำแผนการดำเนินงานเฝาระวงัพฤติกรรมสุขภาพ 

  

เรียน  อธิบดีกรมอนามัย  
                    

                      ตามท่ี   สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย  กำหนดจัดประชุมชี้แจงการดำเนินงานและการจดัทำ

แผนการดำเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ   ความรอบรูและปจจยัสิ่งแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวยัทำงาน  ในวันท่ี ๗ – ๘  

มกราคม  ๒๕๖๓   ณ  โรงแรมอมารี  แอรพอรต  กรุงเทพมหานคร     โดยเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจงัหวัด

สุรินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว นั้น 
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอสงบุคลากร  คือ นายกมล  สกุลวัฒนา   ตำแหนง

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ    เขารวมประชุมฯ ดังกลาว     ในระหวางวันท่ี   ๖ – ๙   มกราคม  ๒๕๖๓   ณ  

โรงแรมอมารี  แอรพอรต  กรุงเทพมหานคร      
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 
 

 

 

 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       



ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                ธันวาคม   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวย กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา  ตำแหนง  นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ 

เดินทางไปราชการ  ณ   โรงแรมอมารี  แอรพอรต  กรงุเทพมหานคร    เพ่ือรวมประชุมชี้แจงการดำเนินงานและการจดัทำแผนการ

ดำเนินงานเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ    ความรอบรูและปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพวัยทำงาน   ในวนัท่ี ๖ – ๙  มกราคม  

๒๕๖๓  
     

 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

โดยขอเบิกคาใชจาย  จากกรมอนามัย  เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสียหาย   ไดมอบหมายให นางศิริรัตน   แกวประเสรฐิ  

ตำแหนง  นักวชิาการสาธารณสขุชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                   (นางศิริรัตน  แกวประเสริฐ)                                                                              

                                                              นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ 

             แทน หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

         ......................................... 

       (                                ) 

          หัวหนางานยานพาหนะ 



ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                ธันวาคม   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการ 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวย กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา  ตำแหนง  นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ 

เดินทางไปราชการ  ณ   ท่ีวาการอำเภอสนม  อำเภอสนม   จังหวัดสุรนิทร       เพ่ือรวมเปนวิทยากรใหความรูการออกกำลังกาย คี

ตะมวยไทย ๑๐ ทา  ในวันท่ี ๒๖  ธันวาคม  ๒๕๖๒  
     

                  ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากผูจัด  เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสียหาย   ไดมอบหมายให นางศิริรัตน   แกวประเสรฐิ  ตำแหนง  

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                   (นางศิริรัตน  แกวประเสริฐ)                                                                              

                                                              นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ 

             แทน หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายชื่อรพ.สต.ท่ีเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชยับุรินทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 

วันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒ 

         ......................................... 

       (                                ) 

          หัวหนางานยานพาหนะ 



ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวดัสุรินทร 

................................. 

ท่ี ชื่อ – สกุล อำเภอ หมายเหตุ 

1 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเพ้ียราม เมืองสุรินทร  

2. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตาน ี ปราสาท  

3 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานสกล กาบเชิง  

๔ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลยาง ศีขรภูมิ  

๕ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลพรหมเทพ ทาตูม  

๖ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตากูก เขวาสินรินทร  

    

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน    
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวดัสุรินทร      
 

            สำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล  

........................................หรือผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย จำนวน ๑ คน   เขารวมการอบรมหลักสตูร ฯ ดังกลาว    

ในวันท่ี  ๑๑  ธันวาคม ๒๕๖๒ ณ  หองประชุมขุนภักดีสขุกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร (แหงใหม)   อำเภอ

เมืองสุรินทร   จังหวัดสุรนิทร    โดยเบิกคาใชจายในการเดนิทาง  คาเบี้ยเลี้ยง  จากตนสังกัด กรุณาสงแบบตอบรบั  มายัง

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจงัหวัดสุรินทร E-mail :komol_sak@hotmail.com ภายในวันท่ี ๖ ธันวาคม 

๒๕๖๒ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวฒันา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดัง

รายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

mailto:komol_sak@hotmail.com


                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  ผูอำนวยการวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรุนิทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวดัสุรินทร      
 

            สำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน  ๑  คน  

เขารวมการอบรมหลักสูตร ฯ ดังกลาว  ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๒ ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรนิทร (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทร   โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง จากตนสังกัด  

กรุณาสงแบบตอบรับ  มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร  E-mail :komol_sak@hotmail.com    

ภายในวันท่ี  ๖  ธันวาคม  ๒๕๖๒  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ 

ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 

สำเนาคูฉบบั 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

mailto:komol_sak@hotmail.com


                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน ผูอำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร 

        สาธารณสุขอำเภอเมืองสุรินทร ปราสาท กาบเชิง ศีขรภูมิ ทาตูม และเขวาสินรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวดัสุรินทร      
 

            สำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน  ๑  คน  

เขารวมการอบรมหลักสูตร ฯ ดังกลาว  ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๒ ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรนิทร (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทร   โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง จากตนสังกัด  

กรุณาสงแบบตอบรับ  มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร  E-mail :komol_sak@hotmail.com    

ภายในวันท่ี  ๖  ธันวาคม  ๒๕๖๒  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ 

ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
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                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวดัสุรินทร      
 

            สำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน  ๑  คน  

เขารวมการอบรมหลักสูตร ฯ ดังกลาว  ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๒ ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรนิทร (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทร   โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง จากตนสังกัด  

กรุณาสงแบบตอบรับ  มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร  E-mail :komol_sak@hotmail.com    

ภายในวันท่ี  ๖  ธันวาคม  ๒๕๖๒  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ 

ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

 

 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

mailto:komol_sak@hotmail.com


                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  ศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร    
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภกัดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวัดสรุินทร      
 

            ในการนี ้   จังหวัดสรุินทร     ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย จำนวน ๑ คน เขารวมการอบรม

หลักสูตรฯ ดังกลาว  ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒ ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร 

(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรนิทร     โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบีย้เลี้ยง จากตนสังกัด   ท้ังนี้  กรุณาสง

แบบตอบรับ มายังกลุมงานสงเสรมิสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร     ทาง  E- mail : komol_sak@hotmail.com  

ภายในวันท่ี  ๖  ธันวาคม  ๒๕๖๒ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   นายกมล สกุลวฒันา   มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดัง

รายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

mailto:komol_sak@hotmail.com


                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  ผูอำนวยการเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓    
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวัดสรุินทร      
 

            ในการนี้    จังหวัดสุรนิทร     ขอเชิญศึกษานิเทศกกลุมสาระสุขศึกษา   ผูรับผดิชอบดานอนามัยเด็ก หรือ

ผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย จำนวน ๑ คน เขารวมการอบรมหลักสตูรฯ ดังกลาว  ในวันท่ี  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๒ 

ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวดัสุรินทร     โดยเบิก

คาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลีย้ง จากตนสังกัด   ท้ังนี้  กรณุาสงแบบตอบรบั มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร    ทาง   E- mail : komol_sak@hotmail.com   ภายในวันท่ี  ๖  ธันวาคม  ๒๕๖๒ สอบถาม

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   นายกมล สกุลวฒันา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 

 

 

 

mailto:komol_sak@hotmail.com


ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  ผูอำนวยการเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร เขต ๑,๒ และเขต ๓ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวัดสรุินทร      
 

            ในการนี ้   จังหวัดสรุินทร     ขอเชิญศึกษานิเทศกกลุมสาระสุขศึกษา   ผูรับผดิชอบดานอนามัยเด็ก หรือ

ผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย จำนวน ๑ คน เขารวมการอบรมหลักสูตรฯ ดังกลาว  ในวันท่ี  ๑๑  ธันวาคม  ๒๕๖๒ 

ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวดัสุรินทร     โดยเบิก

คาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลีย้ง จากตนสังกัด   ท้ังนี ้ กรุณาสงแบบตอบรับ มายังกลุมงานสงเสรมิสุขภาพ  สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร    ทาง   E- mail : komol_sak@hotmail.com   ภายในวันท่ี  ๖  ธันวาคม  ๒๕๖๒ สอบถาม

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   นายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 
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                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  นายกองคการบรหิารสวนจังหวัดสุรินทร    
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวัดสรุินทร      
 

            ในการนี ้ จังหวัดสุรนิทร  ขอเชญิผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน ๑ คน เขารวมการอบรมฯดังกลาว   

ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒ ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร(แหงใหม) อำเภอเมือง

สุรินทร  จังหวัดสุรินทร     โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง  คาเบี้ยเลี้ยง  จากตนสังกัด  ท้ังนี้ กรุณาสงแบบตอบรบั 

มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร   ทาง  E-mail : komol_sak@hotmail.com   ภายในวันท่ี  

๖   ธันวาคม  ๒๕๖๒   สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   นายกมล  สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ 

ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑ 

  

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

mailto:komol_sak@hotmail.com


                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  นายกเทศมนตรีเมืองสุรินทร   
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวัดสรุินทร      
 

            ในการนี ้ จังหวัดสุรนิทร  ขอเชญิผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย  จำนวน ๑ คน เขารวมการอบรมฯดงักลาว   

ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒ ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร(แหงใหม) อำเภอเมือง

สุรินทร  จังหวัดสุรินทร     โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง  คาเบี้ยเลี้ยง  จากตนสังกัด  ท้ังนี้ กรุณาสงแบบตอบรับ 

มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร   ทาง  E-mail : komol_sak@hotmail.com   ภายในวันท่ี  

๖   ธันวาคม  ๒๕๖๒   สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   นายกมล  สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ 

ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 

                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
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                                                                                    ธันวาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  นายกองคการบรหิารสวนจังหวัดสุรินทร   นายกเทศมนตรีเมืองสุรินทร  ศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร 

        ผูอำนวยการเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓   ผูอำนวยการเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

        สุรินทร เขต ๑ ๒ และ เขต ๓ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวัดสรุินทร      
 

            ในการนี้ จังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย จำนวน ๑ คน เขารวมการอบรม

หลักสูตรฯ ดังกลาว   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒ ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร

(แหงใหม)   อำเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรนิทร     โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง จากตนสังกัด   ท้ังนี้ 

กรุณาสงแบบตอบรับ  มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  E-mail:komol_sak@hotmail.com     

ภายในวันท่ี ๖  ธันวาคม  ๒๕๖๒ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ 

๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
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                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   พฤศจิกายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง สาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวดัสุรินทร      
 

            สำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย     หรือแกนนำ

ออกกำลังกาย  จำนวน  ๑  คน  เขารวมการอบรมฯดังกลาว   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒ ณ หองประชุมขุนภักดี

สุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทร   โดยเบกิคาใชจายในการเดินทาง 

คาเบี้ยเลี้ยง จากตนสังกัด  ท้ังนี้ กรุณาสงแบบตอบรับ มายงักลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจงัหวัดสุรินทร    

ทาง    E-mail : komol_sak@hotmail.com    ภายในวันท่ี  ๓   ธันวาคม  ๒๕๖๒   สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี 

นายกมล สกุลวฒันา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

 

 

สำเนาคูฉบบั 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
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                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   พฤศจิกายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง สาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการอบรมฯ                                                                 จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจดัอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบคุลากรเขตนครชยับุรินทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวดัสุรินทร      
 

            สำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญผูรับผิดชอบงานออกกำลังกาย     หรือแกนนำ

ออกกำลังกาย  จำนวน  ๑  คน  เขารวมการอบรมฯดังกลาว   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒ ณ หองประชุมขุนภักดี

สุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทร   โดยเบกิคาใชจายในการเดินทาง 

คาเบี้ยเลี้ยง จากตนสังกัด  ท้ังนี้ กรุณาสงแบบตอบรบั มายงักลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจงัหวัดสุรินทร    

ทาง    E-mail : komol_sak@hotmail.com    ภายในวันท่ี  ๓   ธันวาคม  ๒๕๖๒   สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี 

นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมอบรมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  
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ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                พฤศจิกายน   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ     
 

เรียน  หัวหนากลุมงานทันตสาธารณสุข 
 

                ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   กำหนดจัดอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทร

ดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือนำความรู  ทักษะ   และรูปแบบการออกกำลังกาย

ไปปรับใชกับตนเอง และองคกรใหเกิดประโยชนสูงสุด พรอมท้ังขยายผลดานการออกกำลังกายใหกับประชาชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบได   ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวดั

สุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรนิทร  จังหวัดสรุินทร      
 

                    สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสรุินทร   ขอเชิญนางละไมย      สุขเลิศ   ตำแหนง  ผูชวยทันตแพทย 

เขารวมอบรมหลักสูตรฯ ดังกลาว ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒ ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรนิทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรนิทร     โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง จากตน

สังกัด  ท้ังนี้ กรุณาสงแบบตอบรบั มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    ทาง E-mail : 

komol_sak@hotmail.com   ภายในวันท่ี  ๓ ธันวาคม  ๒๕๖๒   สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุล

วัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดกำหนดการท่ีแนบมาพรอมนี้ 
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

 

   แบบตอบรับ 

mailto:komol_sak@hotmail.com


การอบรมหลักสูตร พัฒนาศักยภาพบุคลากรเขตนครชัยบุรนิทรดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 

ในวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  ๒๕๖๒ 

ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวดัสุรินทร  

--------------------------------------------- 
 

๑๓. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 

ยินดีรวมเขารวมประชุม 
          (  )  ในวันท่ี  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๒ ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  

  (  )  ไมสามารถเขารวมประชุมฯได 
 
 

ลงชื่อ.................................................................... 
       (..................................................................) 

 ตำแหนง................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ 
 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     E–mail : komol_sak @ hotmail.com  หรือ

ทาง Line : ID ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  ภายในวันท่ี  ๖ ธันวาคม  ๒๕๖๒  

 

 

 

 

 

 

 

สำเนาคูฉบบั 



ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   พฤศจิกายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอสงบุคลากรเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติ “พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการสงเสริมกิจกรรมทางกาย”  
 

เรียน  อธิบดีกรมอนามัย  
                    

                      ตามท่ี   กรมอนามัยกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติ  “พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการสงเสริม

กิจกรรมทางกาย”ตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๗๓ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือขายกิจกรรมทางกาย   ใหมีความรู ความเขาใจ    เรื่องกิจกรรมทางกาย   ตลอดจนสามารถนำไป

ปฏิบัติงานและถายทอดสูประชาชน  ในระหวางวันท่ี ๒๖ – ๒๙ พฤศจิกายน  ๒๕๖๒   ณ  หองประชุมราชเทวี  

โรงแรมเอเชยี   แขวงเพชรบุร ี  เขตราชเทวี   กรงุเทพมหานคร    โดยเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสรุินทร และ

แกนนำการออกกำลังกายในพ้ืนท่ี เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติฯ ดังกลาว นั้น 
 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอสงบุคลากร เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดงักลาว    

ในระหวางวันท่ี  ๒๕ – ๓๐  พฤศจกิายน  ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมราชเทวี   โรงแรมเอเชยี   แขวงเพชรบุร ี เขตราชเทว ี

กรุงเทพมหานคร   ดังนี้ 

                      ๑. นายกมล  สกุลวัฒนา   นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ   

                               ๒.  นางเจริญลักษณ  มีพรอม  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ         
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

 

 

 

 

 



ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        

                                                                                    พฤศจิกายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการ“พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการสงเสริมกิจกรรมทางกาย”  
 

เรียน  นายอำเภอเขวาสินรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย กรมอนามัยกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัต ิ “พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการสงเสริมกิจกรรมทางกาย”

ตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๗๓ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากร

และภาคีเครือขายกิจกรรมทางกาย   ใหมีความรู ความเขาใจ  เรื่องกิจกรรมทางกาย   ตลอดจนสามารถนำไป

ปฏิบัติงานและถายทอดสูประชาชน  ในระหวางวันท่ี ๒๖ – ๒๙ พฤศจิกายน  ๒๕๖๒   ณ  หองประชุมราชเทวี  

โรงแรมเอเชยี   แขวงเพชรบุร ี  เขตราชเทวี   กรงุเทพมหานคร    โดยเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสรุินทร และ

แกนนำการออกกำลังกายในพ้ืนท่ี เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติฯ ดังกลาว  
 

            ในการนี้ จังหวัดสุรินทร ขอเชิญนางเจริญลักษณ มีพรอม นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเขวาสินรนิทร     อำเภอเขวาสนิรินทร     จังหวัดสุรินทร        เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ  

ในระหวางวันท่ี  ๒๕ – ๓๐  พฤศจิกายน ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมราชเทว ี  โรงแรมเอเชีย   แขวงเพชรบุร ี เขตราชเทว ี

กรุงเทพมหานคร   โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง และคาท่ีพัก จากผูจัด   ท้ังนี้ กรุณาสงแบบตอบรบั 

มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร ทาง E-mail : komol_sak@hotmail.com     ภายในวันท่ี  

๑๕  พฤศจิกายน ๒๕๖๒ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ 

ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         

mailto:komol_sak@hotmail.com


                                                                                        

                                                                                    พฤศจิกายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการ“พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการสงเสริมกิจกรรมทางกาย”  
 

เรียน  นายอำเภอเขวาสินรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ดวย กรมอนามัยกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัต ิ “พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการสงเสริมกิจกรรมทางกาย”

ตามแผนการสงเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๗๓ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากร

และภาคีเครือขายกิจกรรมทางกาย   ใหมีความรู ความเขาใจ  เรื่องกิจกรรมทางกาย   ตลอดจนสามารถนำไป

ปฏิบัติงานและถายทอดสูประชาชน  ในระหวางวันท่ี ๒๖ – ๒๙ พฤศจิกายน  ๒๕๖๒   ณ  หองประชุมราชเทวี  

โรงแรมเอเชยี   แขวงเพชรบุร ี  เขตราชเทวี   กรงุเทพมหานคร    โดยเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสรุินทร และ

แกนนำการออกกำลังกายในพ้ืนท่ี เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติฯ ดังกลาว  
 

            ในการนี้ จังหวัดสุรินทร ขอเชิญนางเจริญลักษณ มีพรอม นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเขวาสินรนิทร     อำเภอเขวาสนิรินทร     จังหวัดสุรินทร        เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ  

ในระหวางวันท่ี  ๒๕ – ๓๐  พฤศจิกายน ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมราชเทว ี  โรงแรมเอเชีย   แขวงเพชรบุร ี เขตราชเทว ี

กรุงเทพมหานคร   โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง และคาท่ีพัก จากผูจัด   ท้ังนี้ กรุณาสงแบบตอบรับ 

มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร ทาง E-mail : komol_sak@hotmail.com     ภายในวันท่ี  

๑๕  พฤศจิกายน ๒๕๖๒ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ 

ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

mailto:komol_sak@hotmail.com


ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                พฤศจิกายน   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา  ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข 

ชำนาญการ เดินทางไปราชการ ณ หองประชุมราชเทวี โรงแรมเอเชยี แขวงเพชรบุรี เขตราชเทวี กรงุเทพมหานคร เพ่ือรวมประชุม

เชิงปฏิบัติการ  “พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการสงเสริมกิจกรรมทางกาย”      ตามแผนการสงเสริมกิจกรรม

ทางกาย พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๗๓    ในวันท่ี ๒๕ – ๓๐  พฤศจิกายน  ๒๕๖๒  
     

                  ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากผูจัด   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสียหาย   ไดมอบหมาย

ให นางศิริรัตน   แกวประเสรฐิ  นกัวิชาการสาธารณสขุชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                   (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ)                                                                              

                                                            นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

         หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 

         ......................................... 

       (                                ) 

          หัวหนางานยานพาหนะ 



สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                พฤศจิกายน   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา  ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข 

ชำนาญการ เดินทางไปราชการ ณ หองประชุมพฤกษสาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัย ท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง   

จังหวัดนครราชสีมา   เพ่ือเขารวมการประชุมชี้แจงแผนยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการดานสุขภาพวัยทำงาน    ประจำป 

๒๕๖๓  ในวันท่ี ๑๙  พฤศจิกายน   ๒๕๖๒ พรอมดวยคณะ ดังนี้ 

                (ดังรายชื่อแนบทายนี้) 
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ   ปงบประมาณ ๒๕๖๓   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   เพ่ือมิให

งานราชการปกติเสยีหาย   ไดมอบหมายให นางศิริรัตน   แกวประเสริฐ  นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

                                                         นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   

           หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

 

 

 

รายชื่อผูเขารวมประชุมชี้แจงแผนยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการดานสุขภาพวยัทำงาน ประจำป ๒๕๖๓  

ในวันท่ี  ๑๙  พฤศจิกายน  ๒๕๖๒   

         ......................................... 

       (                                ) 

          หัวหนางานยานพาหนะ 



ณ หองประชุมพฤกษสาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัย ท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา     

................................. 

ท่ี ชื่อ – สกุล ตำแหนง กลุมงาน หมาย

เหต ุ

1 นางศิริรัตน  แกวประเสริฐ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

2. นายกมล  สกุลวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

3 นางสาวพนาวรรณ บุญสวัสดิ ์ นักวิชาการคอมพิวเตอร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

๔ นางศิริรัตน  โสตศิริ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ 
สุขภาพจิต และยาเสพติด 

 

๕ นางสาวแคทลียา  แกวหานาม นักวิชาการสาธารณสุข กลุมงานอนามัยสิ่งแวดลอม
และอาชีวอนามัย 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 



สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                พฤศจิกายน   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมชี้แจงแผนยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการดานสุขภาพวัยทำงาน ประจำป ๒๕๖๓     
 

เรียน  หัวหนากลุมงานคุมครองผูบริโภค และเภสัชสาธารณสุข 
 

                ดวย  ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา    ไดจัดประชุมชี้แจงแผนยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการดานสุขภาพวัย

ทำงาน ประจำป ๒๕๖๓ เพ่ือสื่อสาร  บูรณาการและขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงานรวมกัน    ตาม

นโยบายและยุทธศาสตรสำคัญของกระทรวงสาธารณสขุ   ในวันท่ี  ๑๙  พฤศจิกายน  ๒๕๖๒  ณ หองประชุมพฤกษสาธร ชั้น 

๓ ศูนยอนามัย ท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา    และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมประชุมฯ ดวย 
 

                    สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร   ขอเชิญผูรบัผิดชอบงานรานอาหารและสถานประกอบการ   เขารวม

ประชุมฯ  ในวันท่ี ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมพฤกษสาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัย ท่ี ๙ นครราชสีมา  

อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา   โดยเบิกคาพาหนะ  คาท่ีพัก  คาเบี้ยเลี้ยง    จากตนสังกัด ดังรายละเอียดกำหนดการท่ีแนบมา

พรอมนี้ 
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 
 

 

บันทึกขอความ 



สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                พฤศจิกายน   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขอเชิญเขารวมประชุมชี้แจงแผนยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการดานสุขภาพวัยทำงาน ประจำป ๒๕๖๓     
 

เรียน  หัวหนากลุมงานควบคุมโรคไมติดตอ สุขภาพจิตและยาเสพติด 
 

                ดวย  ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา    ไดจัดประชุมชี้แจงแผนยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการดานสุขภาพวัย

ทำงาน ประจำป ๒๕๖๓ เพ่ือสื่อสาร  บูรณาการและขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยทำงานรวมกัน    ตาม

นโยบายและยุทธศาสตรสำคัญของกระทรวงสาธารณสุข   ในวันท่ี  ๑๙  พฤศจิกายน  ๒๕๖๒  ณ หองประชุมพฤกษสาธร ชั้น 

๓ ศูนยอนามัย ท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา    และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมประชุมฯ ดวย 
 

                    สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัสุรินทร ขอเชิญผูรับผิดชอบงานพระราชดำริ (งานคัดกรองมะเร็งเตานม)    

เขารวมประชุมฯ   ในวันท่ี  ๑๙   พฤศจิกายน   ๒๕๖๒    ณ   หองประชุมพฤกษสาธร  ชั้น  ๓  ศูนยอนามัย ท่ี ๙     นครราชสีมา  

อำเภอเมือง   จังหวดันครราชสีมา   โดยเบิกคาพาหนะ  คาท่ีพัก  คาเบี้ยเลี้ยง    จากตนสังกัด ดังรายละเอียดกำหนดการท่ีแนบมา

พรอมนี้ 
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

 
 

 



 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                    พฤศจิกายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหในการจัดนิทรรศการ“มหัศจรรยงานชาง”จังหวัดสุรินทร         
 

เรียน  ผูอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓ 
 

                    ตามท่ี จังหวัดสุรินทร ไดจัดมหกรรม“มหัศจรรยงานชาง” จังหวัดสุรินทร ป ๒๕๖๒  ในวันท่ี  
๗ – ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ณ สนามศรีณรงค อำเภอเมืองสุรนิทร จังหวัดสุรนิทร และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   
ไดรวมจัดนิทรรศการหวัขอ   “อาหารปลอดภัย  สมุนไพรคุณภาพ  ออกกำลังกายดี  มีอารมณผอนคลาย งดสุรายาเสพติด”  
โดยมีกิจกรรมการแสดงคีตะมวยไทย ๑๐ ทา ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ และสาธิตอาหารเพ่ือสุขภาพ นั้น 

  ในการนี้   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร   ขอความอนุเคราะหจากทาน    แจงโรงเรียนโชคเพชรพิทยา
ตำบลคอโค อำเมืองสุรินทร  และโรงเรียนพญารามวิทยา  ตำบลเพ้ียราม  อำเภอเมืองสุรินทร สนับสนุนการจัด
กิจกรรมการแสดงคีตะมวยไทย ๑๐ ทาออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ และสาธิตอาหารเพ่ือสุขภาพ ในระหวางวันท่ี๗ 
– ๑๘  พฤศจิกายน  ๒๕๖๒ ณ สนามศรีณรงค อำเภอเมืองสุรินทร จงัหวัดสุรนิทร   ท้ังนี ้ไดประสานงานผูรับผิดชอบการจัด
กิจกรรมฯ ดังกลาว ของโรงเรียนท้ัง 2 แหง เรียบรอยแลว  
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป   
 

  ขอแสดงความนับถือ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕   

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 



                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                    พฤศจิกายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหในการจัดนิทรรศการ“มหัศจรรยงานชาง”จังหวัดสุรินทร         
 

เรียน  ผูอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓ 
 

                    ตามท่ี จังหวัดสุรินทร ไดจัดมหกรรม“มหัศจรรยงานชาง” จังหวัดสุรินทร ป ๒๕๖๒  ในวันท่ี  
๗ – ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ณ สนามศรีณรงค อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรนิทร และสำนกังานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   
ไดรวมจัดนิทรรศการหวัขอ   “อาหารปลอดภัย  สมุนไพรคุณภาพ  ออกกำลังกายดี  มีอารมณผอนคลาย งดสุรายาเสพติด”  
โดยมีกิจกรรมการแสดงคีตะมวยไทย ๑๐ ทา ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ และสาธิตอาหารเพ่ือสุขภาพ นั้น 

  ในการนี้   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร   ขอความอนุเคราะหจากทาน    แจงโรงเรียนโชคเพชรพิทยา
ตำบลคอโค อำเมืองสุรินทร  และโรงเรียนพญารามวิทยา  ตำบลเพ้ียราม  อำเภอเมืองสุรินทร สนับสนุนการจัด
กิจกรรมการแสดงคีตะมวยไทย ๑๐ ทาออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ และสาธิตอาหารเพ่ือสุขภาพ ในระหวางวันท่ี๗ 
– ๑๘  พฤศจิกายน  ๒๕๖๒ ณ สนามศรีณรงค อำเภอเมืองสุรินทร จงัหวัดสุรนิทร   ท้ังนี ้ไดประสานงานผูรับผิดชอบการจัด
กิจกรรมฯ ดังกลาว ของโรงเรียนท้ัง 2 แหง เรียบรอยแลว  
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป   
 

  ขอแสดงความนับถือ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕   

 

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 



                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                    พฤศจิกายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหในการจัดนิทรรศการ“มหัศจรรยงานชาง”จังหวัดสุรินทร         
 

เรียน  ผูอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓ 
 

                    ตามท่ี  จังหวัดสุรินทรไดจัดมหกรรม“มหัศจรรยงานชาง” จังหวัดสุรินทร ป ๒๕๖๒  ในระหวาง 
วันท่ี ๗ – ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ณ สนามศรีณรงค อำเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร  และสำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดสรุินทร  ไดรวมจัดนิทรรศการหัวขอ (theme) “อาหารปลอดภัย  สมุนไพรคุณภาพ  ออกกำลังกายดี  มีอารมณผอนคลาย    งด
สุรายาเสพติด” โดยมีกิจกรรมการแสดงคีตะมวยไทย ๑๐ ทา ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ และสาธิตอาหารเพ่ือสุขภาพ 
ดวยนั้น 

  ในการนี้   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร    ขอความอนุเคราะหจากทาน    แจงโรงเรียนโชคเพชรพิทยา 
ตำบลคอโค   อำเมืองสุรินทร    และโรงเรียนพญารามวิทยา  ตำบลเพ้ียราม  อำเมืองสุรินทร  สนับสนุนการจัด
นิทรรศการการแสดงคีตะมวยไทย ๑๐ ทา ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  และสาธิตอาหารเพ่ือสุขภาพ ในระหวาง
วันท่ี ๗ – ๑๘  พฤศจิกายน  ๒๕๖๒ ณ สนามศรีณรงคอำเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป   
 

  ขอแสดงความนับถือ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕   

 

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 



                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                    พฤศจิกายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือสมัครเขารวมโครงการสานพลังทองถ่ินไทยถวายพอของแผนดิน เดิน - วิ่ง มินิมาราธอน 

        เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสรุนิทร   ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท    ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  

        สาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. ผังการเดิน – วิ่ง                                                                       จำนวน  ๑  ชุด 

                  ๒. ใบสมัครเขารวมกิจกรรมฯ                                                           จำนวน  ๑  ชุด 

                  ๓. แผนประชาสัมพันธกิจกรรม                                                         จำนวน  ๑  ชุด 
 

                    ดวย จังหวัดสุรินทร กำหนดจัดดำเนินโครงการสานพลังทองถ่ินไทยถวายพอหลวงของแผนดิน 
เดิน – วิ่ง มินิฮาลฟมาราธอนเฉลิมพระเกียรติ  เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก  ในวันท่ี ๘ 
ธันวาคม  ๒๕๖๒  เวลา ๐๕.๐๐ น. ณ  บริเวณหนาอนุสาวรียพระยาสุรินทรภักดีศรีณรงคจางวาง อำเภอเมือง
สุรินทร   จังหวัดสุรินทร   โดยมีวัตถุประสงค   เพ่ือนำเงินรายไดจากคาสมัครโดยไมหักคาใชจาย จัดตั้งกองทุน 
การศึกษาบรมราชาภิเษก  ๔  พฤษภาคม  ๒๕๖๒   ในมูลนิธิรวมจิตตนอมเกลาฯ   ชวยเหลือเด็กและเยาวชนท่ี
ประพฤติดีฐานะยากจน 
  

          สำนักงานสาธารณสุขจงัหวัดสุรนิทร    ขอความรวมมือจากทาน    ประชาสัมพันธเชญิชวนบุคลากร  

สมัครเขารวมโครงการฯ ดังกลาว ไดตั้งแตบัดนี้ ถึงวนัท่ี ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๒  คาสมัครประเภท เดิน - วิ่ง ระยะทาง ๕ กม. 

๓๕๐ บาท  มินิมาราธอน ๑๐ กม. ๔๐๐ บาท และประเภท  VIP  ๑,๐๐๐  บาท   ไดรับเสื้อท่ีระลึก  และรับเหรยีญรางวัลเม่ือ

เขาเสนชยั     ท้ังนี ้ สามารถดาวนโหลดเอกสาร   ไดท่ี www.surinlocal.go.th   สงใบสมัครและสอบถามรายละเอียด ไดท่ี 

Facebook  สำนักงานสงเสริมการปกครองทองถ่ินจังหวัดสุรินทร โทรศัพท ๐ ๔๔๗๑ ๓๗๑๘–๙ กลุมไลนdeinwingsurin      

ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป   
 

  ขอแสดงความนับถือ  

 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕   

“รูหนาที่  มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 
 
 

 

 

http://www.surinlocal.go.th/


 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                    ตุลาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอยืมชุดนิทรรศการ คีตะมวยไทย ๑๐ ทา ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพเฉลิมพระเกียรติฯ  
 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  
 

               ดวยจังหวัดสุรินทรกำหนดจัดงาน “มหัศจรรยงานชางสุรินทร ประจำป ๒๕๖๒” ในระหวางวันท่ี ๗ 

– ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ณ สนามกีฬาศรีณรงค และงานแสดงชาง ในวันเสารท่ี ๑๖ และวันอาทิตยท่ี ๑๗ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๒  ณ สนามแสดงชาง อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรงาน

ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมท่ีดีงาม สงเสริมการทองเท่ียวจังหวัด และอนุภูมิภาคใหสอดคลองกับนโยบายของ

รัฐบาล และจังหวัดสุรินทร ไดเชิญสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร รวมจัดนิทรรศการและการแสดงผลงาน 

ภายใตแนวคิด “สืบสาน รักษา ตอยอด ศาสตรพระราชา สูการพัฒนาท่ียั่งยืน” 
  

      สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอยืมชุดนิทรรศการ คีตะมวยไทย ๑๐ ทา ออกกำลงักายเพ่ือสุขภาพเฉลิม

พระเกียรติฯ จากทาน เพ่ือรวมจัดนิทรรศการ ดังกลาว  ในระหวางวันท่ี ๗ – ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒  
                                                                                                      จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป   
 

   ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕   

 

 
 

 

สำเนาคูฉบบั 
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                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                    ตุลาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอยืมชุดนิทรรศการ คีตะมวยไทย ๑๐ ทา ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพเฉลิมพระเกียรติฯ  
 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  
 

               ดวยจังหวัดสุรินทรกำหนดจัดงาน “มหัศจรรยงานชางสุรินทร ประจำป ๒๕๖๒” ในระหวางวันท่ี ๗ 

– ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ณ สนามกีฬาศรีณรงค และงานแสดงชาง ในวันเสารท่ี ๑๖ และวันอาทิตยท่ี ๑๗ 

พฤศจิกายน ๒๕๖๒  ณ สนามแสดงชาง อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรงาน

ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมท่ีดีงาม สงเสริมการทองเท่ียวจังหวัด และอนุภูมิภาคใหสอดคลองกับนโยบายของ

รัฐบาล และจังหวัดสุรินทร ไดเชิญสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร รวมจัดนิทรรศการและการแสดงผลงาน 

ภายใตแนวคิด “สืบสาน รักษา ตอยอด ศาสตรพระราชา สูการพัฒนาท่ียั่งยืน” 
  

      สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอยืมชุดนิทรรศการ คีตะมวยไทย ๑๐ ทา ออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพเฉลิม

พระเกียรติฯ จากทาน เพ่ือรวมจัดนิทรรศการ ดังกลาว  ในระหวางวันท่ี ๗ – ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒  
                                                                                                      จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป   
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี               ตุลาคม  ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการ 

 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                     ดวย    กลุมงานสงเสริมสุขภาพ   ขออนุมัติให   นายกมล    สกุลวฒันา     นักวชิาการสาธารณสขุชำนาญการ  

เดินทางไปราชการ  เพ่ือรวมเปนวิทยากรและผูนำออกกำลังกาย ตามโครงการ ๑๐ ลานครอบครวัไทยออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ

เฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก   ในวันท่ี  ๒๐  ตุลาคม  ๒๕๖๒  ณ   ปราสาทบานพลวง 

ตำบลบานพลวง  อำเภอปราสาท  จังหวัดสุรินทร  
 

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย จากงบผูจัด    เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสียหาย ไดมอบหมายให  นางศิริรัตน แกวประเสริฐ นักวชิาการ

สาธารณสุขชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                         (นางศิริรัตน แกวประเสริฐ )                                                                                                                 

                                                                   นกัวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ                                            

                                                                 แทน หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



 
 
 
 
 

 
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   สิงหาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญรับมอบใบเกียรติบัตรนวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน 
 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอเขวาสินรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย รายชื่อนวตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน                                   จำนวน  ๑  ชุด 
                    

                ตามท่ี ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดดำเนินโครงการคนไทยวยัทำงาน ยุค ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙ หุนด ีสุขภาพดี 

ภายใตกิจกรรมการจัดวีดีทัศนเพ่ือเผยแพรนวัตกรรมการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพ     และพฤติกรรมสุขภาพวัย

ทำงาน เพ่ือหุนดี สุขภาพดี ในเขตสุขภาพท่ี ๙  ซ่ึงกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

ไดดำเนินการคัดเลือกนวัตกรรมดานสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ในพ้ืนท่ีอำเภอเขวาสินรินทร   ไดแก โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลเขวาสินทร,โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตากูก และอำเภอปราสาท ไดแก โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลเชื้อเพลิง,โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตานี  และถายทำวีดีทัศนเพ่ือเผยแพร เม่ือวันท่ี 

๒๐ – ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๒ นั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลเขวาสินรินทร และตำบลตากูก พรอมผูรับผิดชอบผลงานนวตกรรม  เขารับมอบใบเกียรติบัตรนวัตกรรม

ดานสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน  ในวันท่ี ๕ กันยายน ๒๕๖๒ เวลา ๑๓.๐๐ น. ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (ในการประชุมคณะกรรมการวางแผนและประเมินผลการดำเนินงานดาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร)  กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ E–mail: komol_sak@hotmail.com ท้ังนี้

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนาโทรศัพท ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  รายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                      จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   สิงหาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญรับมอบใบเกียรติบัตรนวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน 
 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอปราสาท 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย รายชื่อนวตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน                                   จำนวน  ๑  ชุด 
                    

                ตามท่ี ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดดำเนินโครงการคนไทยวยัทำงาน ยุค ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙ หุนด ีสุขภาพดี 

ภายใตกิจกรรมการจัดวีดีทัศนเพ่ือเผยแพรนวัตกรรมการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพ     และพฤติกรรมสุขภาพวัย

ทำงาน เพ่ือหุนดี สุขภาพดี ในเขตสุขภาพท่ี ๙  ซ่ึงกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

ไดดำเนินการคัดเลือกนวัตกรรมดานสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ในพ้ืนท่ีอำเภอเขวาสินรินทร   ไดแก โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลเขวาสินทร,โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตากูก และอำเภอปราสาท ไดแก โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลเชื้อเพลิง,โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตานี  และถายทำวีดีทัศนเพ่ือเผยแพร เม่ือวันท่ี 

๒๐ – ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๒ นั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลเชื้อเพลิง และตำบลตานี พรอมผูรับผิดชอบผลงานนวตกรรม  เขารับมอบใบเกียรติบัตรนวัตกรรมดาน

สงเสริมสุขภาพวัยทำงาน  ในวันท่ี ๕ กันยายน ๒๕๖๒ เวลา ๑๓.๐๐ น. ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (ในการประชุมคณะกรรมการวางแผนและประเมินผลการดำเนินงานดานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร)  กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ E–mail: komol_sak@hotmail.com ท้ังนี้สอบถาม

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนาโทรศัพท ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  รายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                      จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  



                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   สิงหาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญรับมอบใบเกียรติบัตรนวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน 
 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอเขวาสินรินทร และสาธารณสุขอำเภอปราสาท 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย รายชื่อนวตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน                                   จำนวน  ๑  ชุด 
                    

                ตามท่ี ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดดำเนินโครงการคนไทยวยัทำงาน ยุค ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙ หุนด ีสุขภาพดี 

ภายใตกิจกรรมการจัดวีดีทัศนเพ่ือเผยแพรนวัตกรรมการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพ     และพฤติกรรมสุขภาพวัย

ทำงาน เพ่ือหุนดี สุขภาพดี ในเขตสุขภาพท่ี ๙  ซ่ึงกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

ไดดำเนินการคัดเลือกนวัตกรรมดานสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ในพ้ืนท่ีอำเภอเขวาสินรินทร   ไดแก โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลเขวาสินทร,โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตากูก และอำเภอปราสาท ไดแก โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลเชื้อเพลิง,โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตานี  และถายทำวีดีทัศนเพ่ือเผยแพร เม่ือวันท่ี 

๒๐ – ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๒ นั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลเขวาสินรินทร , ตำบลตากูก , ตำบลเชื้อเพลิง และตำบลตานี  พรอมผูรับผิดชอบผลงานนวตกรรม  เขารับ

มอบใบเกียรติบัตรนวัตกรรมดานสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน  ในวันท่ี ๕ กันยายน ๒๕๖๒ เวลา ๑๓.๐๐ น. ณ หอง

ประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (ในการประชุมคณะกรรมการวางแผนและประเมินผล

การดำเนิ นงานด านสาธารณสุ ขจั งหวัดสุ รินทร )  กรุณาส งแบบตอบรับมายั งกลุ มงานส งเสริมสุ ขภาพ E–mail: 

komol_sak@hotmail.com ท้ังนี้สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได ท่ี  นายกมล สกุลวัฒนาโทรศัพท ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  

รายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                      จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

บันทึกขอความ  
สวนราชการ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐๔๔ ๕๕๘ ๕๔๖ ตอ ๑๓๗ 

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                      วันท่ี             สิงหาคม   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขอเชิญเปนประธานมอบใบเกียรติบัตรนวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน  



เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

๕. เรื่องเดิม 

                      ตามท่ี   ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดดำเนินโครงการคนไทยวัยทำงาน ยุค ๔.๐ เขตสุขภาพ

ท่ี ๙ หุนดี สุขภาพดี ภายใตกิจกรรมการจัดวีดีทัศนเพ่ือเผยแพรนวัตกรรม  การดำเนินงานสงเสริมสุขภาพ  และ

พฤติกรรมสุขภาพวัยทำงานเพ่ือหุนดี สุขภาพดี ในเขตสุขภาพท่ี ๙  ซ่ึงไดดำเนินการคนหานวัตกรรมดานสงเสริม

สุขภาพวัยทำงานไปแลวนั้น    โดยไดดำเนินการจัดทำสื่อวีดีทัศนนวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานใน

พ้ืนท่ีอำเภอเขวาสินรินทร และอำเภอปราสาท  จังหวัดสุรินทร  เม่ือวันท่ี ๒๐ – ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๒ นั้น 
 

๖. ขอเท็จจริง 

     กลุมงานสงเสริมสุขภาพ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    รวมกับศูนยอนามัยท่ี ๙  นครราชสีมา    

ไดคัดเลือกพ้ืนท่ีดำเนินการจัดทำวีดีทัศนเพ่ือเผยแพรนวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ในพ้ืนท่ีอำเภอ

เขวาสินรินทร ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเขวาสินทร,โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตากูก และ

อำเภอปราสาท ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเชื้อเพลิง,โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตานี  
     

๗. ขอพิจารณา 

  บัดนี้  การดำเนินการตามกิจกรรมดังกลาว เสร็จสิ้นเรียบรอยแลว  และเพ่ือเปนขวัญกำลังใจ 

ใหกับหนวยงานและบุคลากร ท่ีมีผลงานดังกลาว จึงขอเชิญทานมอบใบเกียรติบัตรผลงานดานนวัตกรรมดานการ

สงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ในวันท่ี ๕ กันยายน ๒๕๖๒ เวลา ๑๓.๓๐ น. ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (ในการประชุมคณะกรรมการวางแผนและประเมินผลการดำเนินงานดานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร) 
 

๘. ขอเสนอ 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

 

                  (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

                                                    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ     

               หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

 

 

 

นวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานจังหวัดสุรินทร 

อำเภอ/หนวยบริการ ผูรับผิดชอบผลงาน ช่ือนวตกรรม หมายเหตุ 

อำเภอเขวาสินรินทร    

รพ.สต.เขวาสินรินทร นางเจริญลักษณ มีพรอม 

นวก.สส.ชำนาญการ 

ถุงทรายประยุกตประกอบการ 

ยืดเหยียดและออกกำลังกาย 

 



เพ่ือสุขภาพ 

รพ.สต.ตากูก 

 

นางปุสสมาศ สมัครสมาน 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

การจัดการองคความรู เรื่อง

ประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนา

ความตระหนักรูในตนเองแลความ

สามรถในตนเองของแมบานท่ีอวน 

ลงพุงตำบลตากูก 

 

อำเภอปราสาท    

รพ.สต.เช้ือเพลิง นางโฉมศรี ถนุาพรรณ 

นวก.สส.ชำนาญการ 

อาหารรักไต  

รพ.สต.ตานี นางมณฑกานต โสมกุล 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

กะลาสามัคคี ลดพุงลดโรค  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   แบบตอบรับ 

การเขารับมอบใบเกียรติบัตรนวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานจังหวัดสุรินทร 

ในวันท่ี ๕ กันยายน ๒๕๖๒  



เวลา ๑๓.๐๐ น. ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  

--------------------------------------------- 
 

๑๔. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๑๕. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๑๖. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 
 

ยินดีรวมรับมอบใบเกียรติ 
 (  )  ในวันท่ี ๕ กันยายน ๒๕๖๒  

                  เวลา ๑๓.๐๐ น. ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  

 (  )  ไมสามารถเขารวมประชุมฯได 
 

ลงชื่อ...................................................................ผูประสานงาน. 
                                                               (..................................................................) 
                                                       ตำแหนง................................................................. 

 
 
 
หมายเหตุ 
 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ 

E–mail : komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี ๖ กันยายน ๒๕๖๑  

          กรุณานำหนังสือสงตัวและหนังสือขออนุมัติไปราชการท่ีครอบคลุมวันเดินทาง และนำหนังสือสงตัวฉบับ

จริงมาในวันประชุม 
 

 

บันทึกขอความ  
สวนราชการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐๔๔ ๕๕๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ 

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                      วันท่ี             กรกฎาคม   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขออนุมัติเบิกเงินเพ่ือลางเงินยืม           

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 



๙. เรื่องเดิม 

     ตามท่ี   คณะกรรมการพัฒนาระบบการเงินการคลังเขตสุขภาพท่ี ๙   ไดจัดทำโครงการอบรมเชิงปฏบิัติการ  

พัฒนาศักยภาพนกับัญชีหนาใหม เขตสุขภาพท่ี ๙   ในวันท่ี ๑๘ – ๑๙ กรกฏาคม  ๒๕๖๒  ณ  โรงแรมลองบีช การเดน 

โฮเต็ล  แอนดสปา  จังหวัดชลบุรี   วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาศักยภาพผูตรวจสอบ (Auditor)   คุณภาพบัญชีระดับ

จังหวัด/เขต สำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  รวมเปน

คณะทำงานในการอบรมตามโครงการฯดังกลาว  โดยเบิกคาใชจาย คาท่ีพักจากผูจัด   คาเบี้ยเลี้ยง คาพาหนะ  

ในการเดินทางไปราชการ จากงบประมาณตนสังกัด นั้น 
 

๑๐. ขอเท็จจริง 

    กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  โดยนายกมล   สกุลวัฒนา  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  ได 

ขออนุมัติยืมเงินเพ่ือเปนคาใชจายในการเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการดังกลาว ในระหวางวันท่ี ๑๗ – ๑๙ กรกฏาคม   

๒๕๖๒  ณ  โรงแรมลองบีช การเดน โฮเต็ล  แอนดสปา  จังหวัดชลบุรี เปนเงินจำนวน  ๘,๒๔๐ บาท (แปดพันสองรอยสี่สิบบาท

ถวน) 

๑๑. ขอพิจารณา 

  บัดนี้  การอบรมเชิงปฏิบัติการฯดังกลาว เสร็จสิ้นแลว    กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  จึงขอ 

อนุมัติเบิกเงินเพ่ือลางเงินยืมคาใชจายในการเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักบัญชีหนาใหม  เขตสุขภาพท่ี 

๙  ของนายกมล  สกุลวัฒนา  เปนเงินท้ังสิ้น  ๕,๙๐๐  บาท (หาพันเการอยบาทถวน) ดังตอไปนี้ 

๑. คาท่ีพัก      ๘๐๐  บาท X ๑  หอง  X ๑  คน X ๒ วัน           เปนเงิน   ๑,๖๐๐   บาท 

๒. คาเบี้ยเลี้ยง วันท่ี ๑๗ ก.ค.๖๒   ๒๔๐ บาท X ๔ คน X ๑ วัน    เปนเงิน      ๙๖๐   บาท 

๓. คาเบี้ยเลี้ยง วันท่ี ๑๘ ก.ค.๖๒     ๘๐ บาท X ๔ คน X ๑ วัน    เปนเงิน      ๓๒๐   บาท 

๔. คาเบี้ยเลี้ยง วันท่ี ๑๙ ก.ค.๖๒   ๑๖๐ บาท X ๔ คน X ๑ วัน    เปนเงิน      ๖๔๐   บาท 

๕. คาเบี้ยเลี้ยง วันท่ี ๑๗-๑๙ ก.ค.๖๒ ๒๔๐ บาท X ๑ คน X ๓ วัน   เปนเงิน    ๗๒๐   บาท 

๖. คาน้ำมันเชื้อเพลิง  ไป - กลับ  ๒ เท่ียว                              เปนเงิน   ๑,๖๖๐   บาท 

และขอคืนเงินจำนวน ๒,๓๔๐ บาท (สองพันสามรอยสี่สิบบาทถวน) 
 

๑๒. ขอเสนอ 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัต ิ

                  (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ)     

               หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 
 

บันทึกขอความ  
สวนราชการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐๔๔ ๕๕๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ 

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                      วันท่ี             กรกฎาคม   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขออนุมัติยืมเงินและเบิกเงินเพ่ือเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักบัญชีหนาใหม เขตสุขภาพท่ี ๙           

เรียน    นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 



                 ๑. เรื่องเดิม 

     ตามท่ี   คณะกรรมการพัฒนาระบบการเงินการคลงัเขตสุขภาพท่ี ๙   ไดจัดทำโครงการอบรมเชิงปฏบิัติการ  

พัฒนาศักยภาพนักบัญชีหนาใหม เขตสุขภาพท่ี ๙   ในวันท่ี ๑๘ – ๑๙ กรกฏาคม  ๒๕๖๒  ณ  โรงแรมลองบีช การเดน 

โฮเต็ล  แอนดสปา  จังหวัดชลบุรี   วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาศักยภาพผูตรวจสอบ (Auditor)   คุณภาพบัญชีระดับ

จังหวัด/เขต สำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  รวมเปน

คณะทำงานในการอบรมตามโครงการฯดังกลาว  โดยเบิกคาใชจาย คาท่ีพักจากผูจัด   คาเบี้ยเลี้ยง คาพาหนะ  

ในการเดินทางไปราชการ จากงบประมาณตนสังกัด นั้น 
 

๒. ขอเท็จจริง 

    บุคลากรจากกลุมงานสงเสริมสุขภาพ กลุมงานโรคไมติดตอ สุขภาพจิต และยาเสพติด กลุมงาน 

ทรัพยากรบุคคล และกลุมงานทันตสาธารณสุข สังกัด สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ไดรับอนุมัติใหไป

ราชการและออกนอกเขตจังหวัด เพ่ือรวมการอบรมเชิงปฏิบัติการฯ ในระหวางวันท่ี ๑๗ – ๑๙ กรกฏาคม   

๒๕๖๒  ณ  โรงแรมลองบีช การเดน โฮเต็ล  แอนดสปา  จังหวัดชลบุรี 
     

๓. ขอพิจารณา 

  ในการนี้  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   จึงขออนุมัติยืมเงิน               

และเบิกเงิน เพ่ือเปนคาใชจายในการเดินทางเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาศักยภาพนักบัญชีหนาใหม เขตสุขภาพ 

ท่ี ๙  เปนเงินท้ังสิ้น  ๘,๒๔๐  บาท (แปดพันสองรอยสี่สิบบาทถวน) เพ่ือเปนคาใชจายดังตอไปนี้ 

    ๑. คาท่ีพัก        ๘๐๐  บาท X ๑  หอง  X ๑  คน X ๒ วัน          เปนเงิน   ๑,๖๐๐   บาท 

๒.  คาเบี้ยเลี้ยง วันท่ี ๑๗ ก.ค.๖๒     ๒๔๐ บาท X ๔ คน X ๑ วัน  เปนเงิน     ๙๖๐   บาท 

๓.  คาเบี้ยเลี้ยง วันท่ี ๑๘ ก.ค.๖๒      ๘๐ บาท X ๔ คน X ๑ วัน  เปนเงิน      ๓๒๐   บาท 

๔.  คาเบี้ยเลี้ยง วันท่ี ๑๙ ก.ค.๖๒     ๑๖๐ บาท X ๔ คน X ๑ วัน   เปนเงิน     ๖๔๐  บาท 

๕. คาเบี้ยเลี้ยง วันท่ี ๑๗-๑๙ ก.ค.๖๒ ๒๔๐ บาท X ๑ คน X ๓ วัน  เปนเงิน     ๗๒๐   บาท 

๖. คาน้ำมันเชื้อเพลิง  ไป - กลับ  ๒ เท่ียว                          เปนเงิน   ๔,๐๐๐   บาท 

ตามสัญญาการยืมเงินท่ีแนบมาพรอมนี้ 
 

๗. ขอเสนอ 

     จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัต ิ

                  (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ)     

               หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 
 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                มิถุนายน   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเปนวิทยากร     
 



เรียน  หัวหนากลุมงานทันตสาธารณสุข 
 

                ดวย  สำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙    ไดจัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุข 

สำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙  ในวันท่ี ๒๔ – ๒๕  มิถุนายน ๒๕๖๒ ณ หองประชุมนครชัยบุรินทร สำนักงานเขต

สุขภาพท่ี ๙ จังหวัดนครราชสีมา   วัตถุประสงค เพ่ือดำเนินการตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข โดยจัด

กิจกรรมใหความรูโรคไมติดตอเรื้อรัง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  การสงเสริมการออกกำลังกาย    โดยจัดใหมี

กิจกรรมท่ีหลากหลาย     ท้ังอบรมเชิงวิชาการ    รวมท้ังมีกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพดวยเทคนิคการออกกำลังกายท่ีเหมาะ 

ในแตละชวงวัย   ท้ังนี้ เพ่ือใหบุคลากรสาธารณสุขเปนแบบอยางท่ีดีดานสุขภาพใหกับประชาชน   และไดเชิญ

บุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร รวมเปนวิทยากรดวยนั้น 
 

                    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญบุคลากรในกลุมงานของทาน   คือ  นางณัฎฐา 

ฤกษชัย ตำแหนง    เจาพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญงาน   เปนวิทยากรรวมอภปิรายหมู   เรื่อง เวลาวาง 

ไมคอยมี จะออกกำลังกายอยางไรใหมีประสิทธิภาพสูงสุด    ในวันท่ี  ๒๔  มิถุนายน  ๒๕๖๒  ณ หองประชุมนครชยับุรินทร  

สำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ จังหวัดนครราชสีมา ดังรายละเอียดกำหนดการท่ีแนบมาพรอมนี้ 
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขาดำเนินการตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                มิถุนายน   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเปนวิทยากร     
 

เรียน  หัวหนากลุมงานโรคไมติดตอ สุขภาพจิต และยาเสพติด 
 



                ดวย  สำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙    ไดจัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุข 

สำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙  ในวันท่ี ๒๔ – ๒๕  มิถุนายน ๒๕๖๒ ณ หองประชุมนครชัยบุรินทร สำนักงานเขต

สุขภาพท่ี ๙ จังหวัดนครราชสีมา   วัตถุประสงค เพ่ือดำเนินการตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข โดยจัด

กิจกรรมใหความรูโรคไมติดตอเรื้อรัง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  การสงเสริมการออกกำลังกาย    โดยจัดใหมี

กิจกรรมท่ีหลากหลาย     ท้ังอบรมเชิงวิชาการ    รวมท้ังมีกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพดวยเทคนิคการออกกำลังกายท่ีเหมาะ 

ในแตละชวงวัย   ท้ังนี้ เพ่ือใหบุคลากรสาธารณสุขเปนแบบอยางท่ีดีดานสุขภาพใหกับประชาชน   และไดเชิญ

บุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร รวมเปนวิทยากรดวยนั้น 
 

                    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญบุคลากรในกลุมงานของทาน   คือ  นางธัญพร 

ลิ้มจิตรกร ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  เปนวิทยากรรวมอภิปรายหมู เรื่อง เวลาวางไมคอยมี  

จะออกกำลังกายอยางไรใหมีประสิทธิภาพสูงสุด ในวันท่ี ๒๔ มิถุนายน  ๒๕๖๒ ณ หองประชุมนครชัยบรุนิทร  

สำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ จังหวัดนครราชสีมา ดังรายละเอียดกำหนดการท่ีแนบมาพรอมนี้ 
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขาดำเนินการตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                มิถุนายน   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเปนวิทยากร     
 

เรียน  หัวหนากลุมงานโรคไมติดตอ สุขภาพจิต และยาเสพติด หัวหนากลุมงานทรัพยากรบุคคล 



        หัวหนากลุมงานทันตสาธารณสุข 
 

                ดวย  สำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙    ไดจัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุข 

สำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙  ในวันท่ี ๒๔ – ๒๕  มิถุนายน ๒๕๖๒ ณ หองประชุมนครชัยบุรินทร สำนักงานเขต

สุขภาพท่ี ๙ จังหวัดนครราชสีมา   วัตถุประสงค เพ่ือดำเนินการตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข โดยจัด

กิจกรรมใหความรูโรคไมติดตอเรื้อรัง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  การสงเสริมการออกกำลังกาย    โดยจัดใหมี

กิจกรรมท่ีหลากหลาย     ท้ังอบรมเชิงวิชาการ    รวมท้ังมีกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพดวยเทคนิคการออกกำลังกายท่ีเหมาะ 

ในแตละชวงวัย   ท้ังนี้ เพ่ือใหบุคลากรสาธารณสุขเปนแบบอยางท่ีดีดานสุขภาพใหกับประชาชน   และไดเชิญ

บุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร รวมเปนวิทยากรดวยนั้น 
 

                    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญบุคลากรในกลุมงานของทาน   คือ  นางสิริกร 

เนตรพระ เปนวิทยากรรวมอภิปรายหมู เรื่อง เวลาวางไมคอยมี จะออกกำลังกายอยางไรใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ในวันท่ี  ๒๔  มิถุนายน  ๒๕๖๒ ณ หองประชุมนครชัยบุรินทร  สำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ จังหวัดนครราชสีมา 

ดังรายละเอียดกำหนดการท่ีแนบมาพรอมนี้  

 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขาดำเนินการตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี              กรกฎาคม   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขอเชิญคณะทำงานเขารวมจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักบัญชีหนาใหม เขตสุขภาพท่ี ๙    
 



เรียน  หัวหนากลุมงานโรคไมติดตอ สุขภาพจิต และยาเสพติด หัวหนากลุมงานทรัพยากรบุคคล 

        หัวหนากลุมงานทันตสาธารณสุข 
 

            ตามท่ี   คณะกรรมการพัฒนาระบบการเงินการคลังเขตสุขภาพท่ี ๙   ไดจัดทำโครงการอบรมเชงิปฏิบัติการ 

พัฒนาศักยภาพนักบัญชีหนาใหมเขตสุขภาพท่ี ๙   ในวันท่ี ๑๘ – ๑๙ กรกฏาคม  ๒๕๖๒  ณ  โรงแรมลองบีช การเดน 

โฮเต็ล  แอนดสปา  จังหวัดชลบุรี   วัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาศักยภาพผูตรวจสอบ (Auditor)   คุณภาพบัญชีระดับ

จังหวัด/เขต สำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  รวมเปน

คณะทำงานในการประชุมตามโครงการฯดังกลาวดวยนั้น 
 

                    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญบุคลากรในกลุมงานของทาน  ซ่ึงเปนคณะทำงาน

รวมดำเนนิการจัดประชุมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักบัญชีหนาใหม  เขตสุขภาพท่ี ๙   ในวนัท่ี ๑๗ – ๑๙ 

กรกฏาคม ๒๕๖๒  ณ  โรงแรมลองบีช  การเดน  โฮเต็ล  แอนดสปา  จังหวัดชลบุรี  ดังรายละเอียดปรากฎตามเอกสารท่ี

แนบมาพรอมนี้  
 

                    จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี               กันยายน  ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการ 

 



เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                     ดวย    กลุมงานสงเสริมสุขภาพ   ขออนุมัติให  นายกมล   สกุลวัฒนา   นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ  

เดินทางไปราชการ  ณ  ศาลาวัดชปูระศาสนาราม หมูท่ี  ๖   ตำบลยาง  อำเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรนิทร  เพ่ือรวมเปนวิทยากร

อบรมโครงการเสริมสรางสุขภาพใหพระภิกษุ – สามเณร  มัคทายก  ตำบลยาง  อำเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร  

ในวันท่ี ๒๓ กันยายน  ๒๕๖๒   
 

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย จากงบผูจัด    เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสียหาย ไดมอบหมายให  นางศิริรัตน แกวประเสริฐ นักวชิาการ

สาธารณสุขชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                         (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ)                                                                                                                 

                                                                 นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ                                            

                                                                       หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                กรกฎาคม   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                     ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    ขออนุมัติให   นายกมล  สกุลวัฒนา  ตำแหนงนักวิชาการ 

สาธารณสุขชำนาญการ  เดินทางไปราชการ  ณ  หองประชุมซิตี้ปารคเอ   โรงแรมซิติปารค  อำเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัด

นครราชสีมา   เพ่ือรวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูดำเนินการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานแบบบูรณาการเจาหนาท่ี

สาธารณสุขและภาคีเครือขาย  ในวันท่ี ๑  – ๒  สิงหาคม ๒๕๖๒  พรอมคณะดังนี้ 

                     (รายชื่อท่ีแนบมาทายนี้) 
 

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๒ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    เพ่ือมิใหงาน

ราชการปกติเสยีหาย ไดมอบหมายให  นายพิชัย  พวงสด   นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                         (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ)                                                                                                                 

                                                                นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                      หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

รายชื่อผูเขรวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ดำเนินการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานแบบบูรณาการเจาหนาท่ีสาธารณสุขและภาคีเครือขาย  

 ในวันท่ี ๑  – ๒  สิงหาคม ๒๕๖๒ 

ณ  หองประชุมซิตี้ปารคเอ   โรงแรมซิติปารค  อำเภอเมืองนครราชสมีา  จังหวัดนครราชสีมา    

................................. 

ท่ี ชื่อ – สกุล ตำแหนง กลุมงาน หมายเหตุ 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หวัหนางานยานพาหนะ 



1 นายกมล  สกุลวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุข.ชำนาญการ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

2. นางดารารัตน  ชื่นใจ นักวิชาการสาธารณสุข.ชำนาญการ สสอ.ปราสาท  

3     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                กรกฎาคม   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 



เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                     ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    ขออนุมัติให   นายกมล    สกุลวัฒนา    ตำแหนงนักวิชาการ 

สาธารณสุขชำนาญการ  เดินทางไปราชการ  ณ โรงแรมลองบีช การเดน โฮเต็ล แอนดสปา จังหวัดชลบุร ีเพ่ือเปนคณะทำงานรวม

จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักบัญชีหนาใหม  เขตสขุภาพท่ี  ๙     ในวันท่ี ๑๗ – ๑๙ กรกฏาคม ๒๕๖๒  

พรอมคณะดังนี้  

                    (ดังรายชื่อท่ีแนบมาพรอมนี้) 

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  คาท่ีพัก เบิกจากผูจัด คาเบี้ยเลี้ยง คาพาหนะ เบิกจากจากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๒ 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสียหาย ไดมอบหมายให  นายพิชยั  พวงสด   นักวิชาการ

สาธารณสุขชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                          (นางศิริรัตน  แกวประเสริฐ)                                                                                                                 

                                                                     นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  

                                                     แทน หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 
 

 

 

 
 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                มิถุนายน   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                     ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    ขออนุมัติให   นายกมล    สกุลวัฒนา    ตำแหนงนักวิชาการ 

สาธารณสุขชำนาญการ  เดินทางไปราชการ  ณ หองประชุมนครชัยบุรนิทร สำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ จังหวัดนครราชสีมา  เพ่ือ

รวมเปนวิทยากรในการใหความรูดานสาธารณสุขเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพดวยการออกกำลังกายและสันทนาการ    ในวันท่ี  

๒๔  มิถุนายน  ๒๕๖๒ พรอมคณะ  

                    (ดังรายชื่อท่ีแนบมาพรอมนี้) 

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๒ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร เพ่ือมิใหงาน

ราชการปกติเสยีหาย ไดมอบหมายให  นายพิชัย  พวงสด   นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                          (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ)                                                                                                                 

                                                                  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                     แทน หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 
 

 

 

 

 

 

รายชื่อคณะทำงานประชุมโครงการอบรมเชงิปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักบัญชีหนาใหมเขตสุขภาพท่ี ๙ 

ในระหวางวันท่ี ๑๗ – ๑๙ กรกฏาคม ๒๕๖๒ 

ณ โรงแรมลองบีช การเดน โฮเต็ล แอนดสปา จังหวดัชลบุร ี

............................ 

ท่ี ชื่อ – สกุล ตำแหนง กลุมงาน หมายเหตุ 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



1 นายกมล  สกุลวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุข.ชำนาญการ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

2. นางธัญพร  ลิ้มจิตรกร นักวิชาการสาธารณสุข.ชำนาญการ กลุมงานโรคไมติดตอเรื้อรัง 

สุขภาพจิต และยาเสพติด 

 

3 นางสิริกร   เนตรพระ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กลุมงานทรัพยากรบุคคล  

4 นางณัฎฐา  ฤกษชัย เจาพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญงาน กลุมงานทันตสาธารณสุข  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มิถุนายน  ๒๕๖๒ 



 

เรื่อง   
 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอเขวาสินรินทร และสาธารณสุขอำเภอปราสาท 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ตารางกำหนดการฯ                                                                     จำนวน  ๑  ชุด 
                    

                    ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดดำเนินโครงการคนไทยวัยทำงาน ยุค ๔.๐ เขตสุขภาพ 

ท่ี ๙ หุนดีสุขภาพดี ภายใตกิจกรรมการจัดวีดีทัศนเพ่ือเผยแพรนวัตกรรม การดำเนินงานสงเสริมสุขภาพ  และ

พฤติกรรมสุขภาพวัยทำงานเพ่ือหุนดีสุขภาพดี ในเขตสุขภาพท่ี ๙ ซ่ึงไดดำเนินการคนหานวัตกรรมดานสงเสริม

สุขภาพวัยทำงานไปแลวนั้น โดยจะดำเนินการถายทำสื่อวีดีทัศนนวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานใน

พ้ืนท่ีอำเภอเขวาสินรินทร และอำเภอปราสาท  จังหวัดสุรินทร  ในวันท่ี ๒๐ – ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๒  
 

           ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จึงขอความรวมมือจากทาน  แจงผูรับผิดชอบ

งานวัยทำงาน  ประสานงานบุคลากรท่ีเก่ียวของ  เตรียมพ้ืนท่ี   และบุคลากรท่ีจะใหสัมภาษณ   เพ่ือถายทำสื่อ 

วีดีทัศน   ในวันท่ี  ๒๐ – ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๖๒  ณ  อำเภอเขวาสินรินทร  และอำเภอปราสาท  ท้ังนี้สามารถ

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นางณิชาภา แพทยเกาะ  โทรศัพท ๐๘ ๘๕๙๔ ๔๖๙๘   รายละเอียดปรากฏ 

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 

 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มิถุนายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  การถายทำสื่อวีดีทัศนนวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน 



 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอเขวาสินรินทร และสาธารณสุขอำเภอปราสาท 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ตารางกำหนดการฯ                                                                     จำนวน  ๑  ชุด 
                    

                    ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดดำเนินโครงการคนไทยวัยทำงาน ยุค ๔.๐ เขตสุขภาพ 

ท่ี ๙ หุนดีสุขภาพดี ภายใตกิจกรรมการจัดวีดีทัศนเพ่ือเผยแพรนวัตกรรม การดำเนินงานสงเสริมสุขภาพ  และ

พฤติกรรมสุขภาพวัยทำงานเพ่ือหุนดีสุขภาพดี ในเขตสุขภาพท่ี ๙ ซ่ึงไดดำเนินการคนหานวัตกรรมดานสงเสริม

สุขภาพวัยทำงานไปแลวนั้น โดยจะดำเนินการถายทำสื่อวีดีทัศนนวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานใน

พ้ืนท่ีอำเภอเขวาสินรินทร และอำเภอปราสาท  จังหวัดสุรินทร  ในวันท่ี ๒๐ – ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๒  
 

           ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จึงขอความรวมมือจากทาน  แจงผูรับผิดชอบ

งานวัยทำงาน  ประสานงานบุคลากรท่ีเก่ียวของ  เตรียมพ้ืนท่ี   และบุคลากรท่ีจะใหสัมภาษณ   เพ่ือถายทำสื่อ 

วีดีทัศน   ในวันท่ี  ๒๐ – ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๖๒  ณ  อำเภอเขวาสินรินทร  และอำเภอปราสาท  ท้ังนี้สามารถ

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นางณิชาภา แพทยเกาะ  โทรศัพท ๐๘ ๘๕๙๔ ๔๖๙๘   รายละเอียดปรากฏ 

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 

 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มิถุนายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  การถายทำสื่อวีดีทัศนนวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน 
 



เรียน  สาธารณสุขอำเภอเขวาสินรินทร และสาธารณสุขอำเภอปราสาท 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ตารางกำหนดการฯ                                                                     จำนวน  ๑  ชุด 
                    

                    ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดดำเนินโครงการคนไทยวัยทำงาน ยุค ๔.๐ เขตสุขภาพ 

ท่ี ๙ หุนดีสุขภาพดี ภายใตกิจกรรมการจัดวีดีทัศนเพ่ือเผยแพรนวัตกรรม การดำเนินงานสงเสริมสุขภาพ  และ

พฤติกรรมสุขภาพวัยทำงานเพ่ือหุนดีสุขภาพดี ในเขตสุขภาพท่ี ๙ ซ่ึงไดดำเนินการคนหานวัตกรรมดานสงเสริม

สุขภาพวัยทำงานไปแลวนั้น โดยจะดำเนินการถายทำสื่อวีดีทัศนนวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานใน

พ้ืนท่ีอำเภอเขวาสินรินทร และอำเภอปราสาท  จังหวัดสุรินทร  ในวันท่ี ๒๐ – ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๒  
 

           ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จึงขอความรวมมือจากทาน  แจงผูรับผิดชอบ

งานวัยทำงาน  ประสานงานบุคลากรท่ีเก่ียวของ  เตรียมพ้ืนท่ี   และบุคลากรท่ีจะใหสัมภาษณ   เพ่ือถายทำสื่อ 

วีดีทัศน   ในวันท่ี  ๒๐ – ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๖๒  ณ  อำเภอเขวาสินรินทร  และอำเภอปราสาท  ท้ังนี้สามารถ

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นางณิชาภา แพทยเกาะ  โทรศัพท ๐๘ ๘๕๙๔ ๔๖๙๘   รายละเอียดปรากฏ 

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป 

 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

 

ตารางปฏิบัติราชการจัดทำวีดีทัศนนวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานจังหวัดสุรินทร 

วันท่ี/เวลา อำเภอ จังหวัด หมายเหตุ 

วันท่ี 11 มิถุนายน 2562 โรงพยาบาลภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ  

วันท่ี 12 มิถุนายน 2562 โรงพยาบาลบานเหล่ือม จังหวัดชัยภูมิ  

วันท่ี 13 มิถุนายน 2562 สำนักงานสาธารณสุขบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย  

วันท่ี 20 มิถุนายน 2562 อำเภอเขวาสินรินทร จังหวัดสุรินทร  

เวลา 09.00 – 12 .00 น. รพ.สต.ตากูก การจัดการองคความรู เรื่อง

ประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนา

ความตระหนักรูในตนเองแลความ

 



สามรถในตนเองของแมบานท่ีอวน 

ลงพุงตำบลตากูก 

เวลา 13.00 – 16.00 น. รพ.สต.เขวาสินรินทร เครื่องออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  

วันท่ี 21 มิถุนายน 2562 อำเภอปราสาท   

เวลา09.00 – 12 .00 น. รพ.สต.เช้ือเพลิง อาหารรักไต  

เวลา 13.00 – 16.00 น. รพ.สต.ตาน ี หมูบานปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

 3 อ 2 ส เนนดานออกกำลังกาย 

 

 

แนวทางการนำเสนอขอมูลนวัตกรรมวัยทำงาน 

1. เปาหมายและวัตถุประสงค แรงบันดาลใจ 

2. กระบวนการสรางนวัตกรรม 

3. รูปแบบกิจกรรม/ผลงาน(นำเสนอเอกสารและพาเย่ียมชมผลงาน) 

4. ผลสำเร็จของการประเมินผล/คุณคาของนวัตกรรม 

5. แนวทางการขยายผลหรือพัฒนาตอยอด 

6. บทเรียน/ขอเสนอแนะ 

7. เอกสารประกอบแผนงานโครงการ 
 
 
                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคนหานวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานจังหวัดสุรินทร 

วันท่ี/เวลา อำเภอ จังหวัด หมายเหตุ 

วันท่ี 6 มิถุนายน 2562 อำเภอเขวาสินรินทร จังหวัดสุรินทร  

เวลา 09.00 – 12 .00 น. รพ.สต.เขวาสินรินทร นวตกรรมถุงทรายประยุกต

ประกอบการยืดเหยียดและออก 

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ 

 

เวลา 13.00 – 16.00 น. รพ.สต.ตากูก การจัดการองคความรู เรื่อง

ประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนา

ความตระหนักรูในตนเองแลความ

 



สามรถในตนเองของแมบานท่ีอวน 

ลงพุงตำบลตากูก 

วันท่ี 7 มิถุนายน 2562 อำเภอปราสาท   

เวลา09.00 – 12 .00 น. รพ.สต.เช้ือเพลิง อาหารรักไต  

เวลา 13.00 – 16.00 น. รพ.สต.ตาน ี หมูบานปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

 3 อ 2 ส เนนดานออกกำลังกาย 

 

 

แนวทางการนำเสนอขอมูลนวัตกรรมวัยทำงาน 

1. เปาหมายและวัตถุประสงค แรงบันดาลใจ 

2. กระบวนการสรางนวัตกรรม 

3. รูปแบบกิจกรรม/ผลงาน(นำเสนอเอกสารและพาเย่ียมชมผลงาน) 

4. ผลสำเร็จของการประเมินผล/คุณคาของนวัตกรรม 

5. แนวทางการขยายผลหรือพัฒนาตอยอด 

6. บทเรียน/ขอเสนอแนะ 

7. เอกสารประกอบแผนงานโครงการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มิถุนายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  การคนหานวัตกรรมดานการสงสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน 
 



เรียน  สาธารณสุขอำเภอปราสาท และสาธารณสุขอำเภอเขวาสินรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการ                                                                                จำนวน  ๑  ชุด 
                    

                    ดวย   ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา     จะดำเนินการคนหานวัตกรรมดานสงเสริมสุขภาพวัย

ทำงาน เพ่ือจัดทำทะเบียนนวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน และเพ่ือเผยแพรผลการดำเนินงานของ

พ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี ๙ ประจำป ๒๕๖๒ โดยจะดำเนินกิจกรรมคนหารนวัตกรรมฯ ในพ้ืนท่ีอำเภอปราสาท และ

อำเภอเขวาสินรินทร  จังหวัดสุรินทร  ในวันท่ี ๖ – ๗ มิถุนายน ๒๕๖๒  
 

             ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  สนับสนุนการจัด

กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยขอสนับสนุนอุปกรณฯ ไดแก เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องบีบเมือง 

เครื่องชั่งน้ำหนัก เครื่องวัดความออนตัว พรอมบุคลากร   และพนักงานขับรถ  ในวันท่ี ๑๓ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

ถึงวันท่ี ๒ มกราคม ๒๕๖๒  ณ สนามแสดงชางจังหวัดสุรินทร 
                                                                                              
       จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกลาว ตอไปดวย   และ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                   มิถุนายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  การคนหานวัตกรรมดานการสงสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน 
 



เรียน  สาธารณสุขอำเภอปราสาท และสาธารณสุขอำเภอเขวาสินรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการ                                                                                จำนวน  ๑  ชุด 
                    

                    ดวย   ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นครราชสีมา     จะดำเนินการคนหานวัตกรรมดานสงเสริมสุขภาพวัย

ทำงาน เพ่ือจัดทำทะเบียนนวัตกรรมดานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน และเพ่ือเผยแพรผลการดำเนินงานของ

พ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี ๙ ประจำป ๒๕๖๒ โดยจะดำเนินกิจกรรมคนหารนวัตกรรมฯ ในพ้ืนท่ีอำเภอปราสาท และ

อำเภอเขวาสินรินทร  จังหวัดสุรินทร  ในวันท่ี ๖ – ๗ มิถุนายน ๒๕๖๒  
 

             ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  สนับสนุนการจัด

กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยขอสนับสนุนอุปกรณฯ ไดแก เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องบีบเมือง 

เครื่องชั่งน้ำหนัก เครื่องวัดความออนตัว พรอมบุคลากร   และพนักงานขับรถ  ในวันท่ี ๑๓ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

ถึงวันท่ี ๒ มกราคม ๒๕๖๒  ณ สนามแสดงชางจังหวัดสุรินทร 
                                                                                              
       จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกลาว ตอไปดวย   และ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

 ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๓๕-๑๓๗ 

โทรสาร๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ตอ ๑๐๑ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 
 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                มิถุนายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพในการจัดงานสภากาแฟจังหวัดสุรินทร  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท 
 



                     ดวย จังหวัดสุรินทร กำหนดจัดกิจกรรม สภากาแฟจังหวัดสุรินทร  โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือให

ทุกภาคสวนไดมาพบปะแลกเปลี่ยนความคิดในรูปแบบการประชุมอยางไมเปนทางการ ในอันท่ีจะสรางการมีสวน

รวมระหวางสวนราชการ หนวยงานภาครัฐและเอกชนในการปฏิบัติงานเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกประชาชน   

และในเดือนมิถุนายน ๒๕๖๒ หนวยงานในกระทรวงสาธารณสุขไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดกิจกรรมดังกลาว 

ในวันท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๒  ตั้งแตเวลา ๐๗.๐๐ น. – ๑๐.๐๐ น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) ตำบลเฉนียง อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร    

 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความรวมมือจากทาน  สนับสนุนการจัดกิจกรรมตรวจ

สุขภาพ โดยขอสนับสนุนอุปกรณฯ ไดแก เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องชั่งน้ำหนัก ชุดจัดนิทรรศการความรูดาน

สุขภาพ พรอมบุคลากร   และพนักงานขับรถ   ในวันท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๒   ตั้งแตเวลา ๐๖.๐๐ – ๑๐.๐๐ น.  

ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร(แหงใหม)  ตำบลเฉนียง  อำเภอเมืองสุรินทร 

จังหวัดสุรินทร  
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกลาว ตอไปดวย   และ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                มิถุนายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพในการจัดงานสภากาแฟจังหวัดสุรินทร  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท 
 



                     ดวย จังหวัดสุรินทร กำหนดจัดกิจกรรม สภากาแฟจังหวัดสุรินทร  โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือให

ทุกภาคสวนไดมาพบปะแลกเปลี่ยนความคิดในรูปแบบการประชุมอยางไมเปนทางการ ในอันท่ีจะสรางการมีสวน

รวมระหวางสวนราชการ หนวยงานภาครัฐและเอกชนในการปฏิบัติงานเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกประชาชน   

และในเดือนมิถุนายน ๒๕๖๒ หนวยงานในกระทรวงสาธารณสุขไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดกิจกรรมดังกลาว 

ในวันท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๒  ตั้งแตเวลา ๐๗.๐๐ น. – ๑๐.๐๐ น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) ตำบลเฉนียง อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร    

 

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความรวมมือจากทาน  สนับสนุนการจัดกิจกรรมตรวจ

สุขภาพ โดยขอสนับสนุนอุปกรณฯ ไดแก เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องชั่งน้ำหนัก ชุดจัดนิทรรศการความรูดาน

สุขภาพ พรอมบุคลากร   และพนักงานขับรถ   ในวันท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๒   ตั้งแตเวลา ๐๖.๐๐ – ๑๐.๐๐ น.  

ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร(แหงใหม)  ตำบลเฉนียง  อำเภอเมืองสุรินทร 

จังหวัดสุรินทร  
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกลาว ตอไปดวย   และ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                มิถุนายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือจัดกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายในการจัดงานสภากาแฟจังหวัดสุรินทร  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสังขะ 
 



                     ดวย จังหวัดสุรินทร กำหนดจัดกิจกรรม สภากาแฟจังหวัดสุรินทร  โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือให

ทุกภาคสวนไดมาพบปะแลกเปลี่ยนความคิดในรูปแบบการประชุมอยางไมเปนทางการ ในอันท่ีจะสรางการมีสวน

รวมระหวางสวนราชการ หนวยงานภาครัฐและเอกชนในการปฏิบัติงานเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกประชาชน   

และในเดือนมิถุนายน ๒๕๖๒ หนวยงานในกระทรวงสาธารณสุขไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดกิจกรรมดังกลาว 

ในวันท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๒  ตั้งแตเวลา ๐๗.๐๐ น. – ๑๐.๐๐ น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) ตำบลเฉนียง อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร    

 

           ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความรวมมือจากทาน  สนับสนุนการจัด

กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยขอสนับสนุนอุปกรณฯ  ไดแก เครื่องวัดความดันโลหิต  เครื่องบีบมือ 

เครื่องชั่งน้ำหนัก เครื่องวัดความออนตัว พรอมบุคลากร   และพนักงานขับรถ    ในวันท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๒    

ตั้งแตเวลา ๐๖.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร(แหงใหม) 

ตำบลเฉนียง อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร  
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกลาว ตอไปดวย   และ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                มิถุนายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือจัดกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายในการจัดงานสภากาแฟจังหวัดสุรินทร  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสังขะ 
 



                     ดวย จังหวัดสุรินทร กำหนดจัดกิจกรรม สภากาแฟจังหวัดสุรินทร  โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือให

ทุกภาคสวนไดมาพบปะแลกเปลี่ยนความคิดในรูปแบบการประชุมอยางไมเปนทางการ ในอันท่ีจะสรางการมีสวน

รวมระหวางสวนราชการ หนวยงานภาครัฐและเอกชนในการปฏิบัติงานเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกประชาชน   

และในเดือนมิถุนายน ๒๕๖๒ หนวยงานในกระทรวงสาธารณสุขไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดกิจกรรมดังกลาว 

ในวันท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๒  ตั้งแตเวลา ๐๗.๐๐ น. – ๑๐.๐๐ น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) ตำบลเฉนียง อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร    

 

           ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความรวมมือจากทาน  สนับสนุนการจัด

กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยขอสนับสนุนอุปกรณฯ  ไดแก เครื่องวัดความดันโลหิต  เครื่องบีบมือ 

เครื่องชั่งน้ำหนัก เครื่องวัดความออนตัว พรอมบุคลากร   และพนักงานขับรถ    ในวันท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๒    

ตั้งแตเวลา ๐๖.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร(แหงใหม) 

ตำบลเฉนียง อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร  
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกลาว ตอไปดวย   และ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                มิถุนายน  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือจัดกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายในการจัดงานสภากาแฟจังหวัดสุรินทร  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสังขะ 
 



                     ดวย จังหวัดสุรินทร กำหนดจัดกิจกรรม สภากาแฟจังหวัดสุรินทร  โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือให

ทุกภาคสวนไดมาพบปะแลกเปลี่ยนความคิดในรูปแบบการประชุมอยางไมเปนทางการ ในอันท่ีจะสรางการมีสวน

รวมระหวางสวนราชการ หนวยงานภาครัฐและเอกชนในการปฏิบัติงานเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกประชาชน   

และในเดือนมิถุนายน ๒๕๖๒ หนวยงานในกระทรวงสาธารณสุขไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดกิจกรรมดังกลาว 

ในวันท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๒  ตั้งแตเวลา ๐๗.๐๐ น. – ๑๐.๐๐ น.  ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ  สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) ตำบลเฉนียง อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร    

 

           ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความรวมมือจากทาน  สนับสนุนการจัด

กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยขอสนับสนุนอุปกรณฯ ไดแก เครื่องวัดความดันโลหิต  เครื่องบีบมือ 

เครื่องชั่งน้ำหนัก เครื่องวัดความออนตัว พรอมบุคลากร   และพนักงานขับรถ    ในวันท่ี ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๒    

ตั้งแตเวลา ๐๖.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. ณ  หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร(แหงใหม) 

ตำบลเฉนียง อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร 
                                                                                                          จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกลาว ตอไปดวย   และ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                มิถุนายน   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการ 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                     ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    ขออนุมัติให   นายกมล    สกุลวัฒนา    ตำแหนงนักวิชาการ 



สาธารณสุขชำนาญการ  เดินทางไปราชการ  ณ สำนักงานสาธารณสขุอำเภอปราสาท อำเภอปราสาท    เพ่ือเขารวมประชุม

ปรึกษาหารือการจัดกิจกรรมเดิน วิ่ง ปน “คนอำเภอปราสาท...ไมทอดท้ิงกัน” ในวันท่ี  ๑๑  มิถุนายน  ๒๕๖๒  

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๒ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เพ่ือมิใหงาน

ราชการปกติเสยีหาย ไดมอบหมายให  นางศิริรัตน  แกวประเสรฐิ   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  ทำหนาท่ีแทน 
                

        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                           (นางศิริรัตน  แกวประเสริฐ)                                                                                                                 

                                                                      นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  

                                                     แทน หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                มิถุนายน   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการ 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                     ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    ขออนุมัติให   นายกมล    สกุลวัฒนา    ตำแหนงนักวิชาการ 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



สาธารณสุขชำนาญการ  เดินทางไปราชการ  ณ สำนักงานสาธารณสขุอำเภอเขวาสินรินทร อำเภอเขวาสนิรินทร และสำนักงาน

สาธารณสุขอำเภอปราสาท อำเภอปราสาท    เพ่ือประสานงานการถายทำสื่อวีดีทัศนนวัตกรรมดานการสงเสริม

สุขภาพวัยทำงาน ในวันท่ี  ๒๐ – ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๖๒  
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๒ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เพ่ือมิใหงาน

ราชการปกติเสียหาย ไดมอบหมายให นายพิชัย  พวงสด  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                           (นางจารุวรรณ เย็นเสมอ)                                                                                                                 

                                                                  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 
 

 

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                    มีนาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือเก็บขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในรูปแบบของเขตสุขภาพท่ี ๙   
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. แผนการดำเนินงานฯ                                                              จำนวน   ๑  ฉบับ   

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



                   ๒. รายละเอียดพ้ืนท่ีลงเก็บขอมูล                                                   จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๓. สรุปการประชุมฯ                                                                   จำนวน   ๑   ชุด    

 

                     ตามท่ี กลุมงานพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดจัดการ

ประชุมพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงควัยทำงาน เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานระบบเฝาระวัง

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของเขตสุขภาพท่ี ๙ และหาแนวทางพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงคของประชากรวัยทำงาน เม่ือวันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ ณ หองประชุมพฤกษาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัยท่ี 

๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา และไดเชิญผูรับผิดชอบจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร และผูรับผิดชอบในพ้ืนท่ีเปาหมายเขารวมประชุมฯดังกลาวดวย นั้น  

  

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอความรวมมือจากทาน แจงผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน 

เก็บขอมูล    โดยใหประชาชนในพ้ืนท่ีเปาหมายตอบแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคผานMobile 

application H๔U ไดตั้งแตวันท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๖๒ – ๓๐ เมษายน ๒๕๖๒  ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสง

มาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการ ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕     
 
 
 
 
 
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 

                                        

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                    มีนาคม  ๒๕๖๒ 
 



เรื่อง  ขอความรวมมือเก็บขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในรูปแบบของเขตสุขภาพท่ี ๙   
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลศีขรภูมิ ผูอำนวยการโรงพยาบาลรัตนบุรี 

        ผูอำนวยการโรงพยาบาลบัวเชด และผูอำนวยการโรงพยาบาลโนนนารายณ  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. แผนการดำเนินงานฯ                                                              จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. รายละเอียดพ้ืนท่ีลงเก็บขอมูล                                                   จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๓. สรุปการประชุมฯ                                                                   จำนวน   ๑   ชุด    

 

                     ตามท่ี กลุมงานพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดจัดการ

ประชุมพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงควัยทำงาน เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานระบบเฝาระวัง

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของเขตสุขภาพท่ี ๙ และหาแนวทางพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงคของประชากรวัยทำงาน เม่ือวันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ ณ หองประชุมพฤกษาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัยท่ี 

๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา และไดเชิญผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน จากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร และผูรับผิดชอบในพ้ืนท่ีเปาหมายเขารวมประชุมฯ ดังกลาวดวย นั้น  

  

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอความรวมมือจากทาน แจงผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน 

ดำเนินการเก็บขอมูล  โดยใหประชาชนในพ้ืนท่ีเปาหมายตอบแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคผาน  

Mobile application H๔U  ไดตั้งแตวันท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๖๒ – ๓๐ เมษายน ๒๕๖๒    ดังรายละเอียดปรากฏ

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการ ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕     
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                    มีนาคม  ๒๕๖๒ 
 



เรื่อง  ขอความรวมมือเก็บขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในรูปแบบของเขตสุขภาพท่ี ๙   
 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอเมืองสุรินทร สาธารณสุขอำเภอศีขรภูมิ สาธารณสุขอำเภอรัตนบุรี 

         สาธารณสุขอำเภอบัวเชด และสาธารณสุขอำเภอโนนนารายณ  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. แผนการดำเนินงานฯ                                                              จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. รายละเอียดพ้ืนท่ีลงเก็บขอมูล                                                   จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๓. สรุปการประชุมฯ                                                                   จำนวน   ๑   ชุด    

 

                     ตามท่ี กลุมงานพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดจัดการ

ประชุมพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงควัยทำงาน เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานระบบเฝาระวัง

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของเขตสุขภาพท่ี ๙ และหาแนวทางพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงคของประชากรวัยทำงาน เม่ือวันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ ณ หองประชุมพฤกษาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัยท่ี 

๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา และไดเชิญผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน จากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร และผูรับผิดชอบในพ้ืนท่ีเปาหมายเขารวมประชุมฯ ดังกลาวดวย นั้น  

  

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอความรวมมือจากทาน แจงผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน 

ดำเนินการเก็บขอมูล  โดยใหประชาชนในพ้ืนท่ีเปาหมายตอบแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคผาน  

Mobile application H๔U  ไดตั้งแตวันท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๖๒ – ๓๐ เมษายน ๒๕๖๒    ดังรายละเอียดปรากฏ

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการ ตอไป  
                                                                                             

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕     
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                    มีนาคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือเก็บขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในรูปแบบของเขตสุขภาพท่ี ๙   
 



เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลศีขรภูมิ ผูอำนวยการโรงพยาบาลรัตนบุรี 

        ผูอำนวยการโรงพยาบาลบัวเชด และผูอำนวยการโรงพยาบาลโนนนารายณ สาธารณสุขอำเภอเมือง 

        สุรินทร สาธารณสุขอำเภอศีขรภูมิ สาธารณสุขอำเภอรัตนบุรี สาธารณสุขอำเภอบัวเชด และสาธารณสุข 

        อำเภอโนนนารายณ 
       

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. แผนการดำเนินงานฯ                                                              จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. รายละเอียดพ้ืนท่ีลงเก็บขอมูล                                                   จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๓. สรุปการประชุมฯ                                                                   จำนวน   ๑   ชุด    

 

                     ตามท่ี กลุมงานพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดจัดการ

ประชุมพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงควัยทำงาน เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานระบบเฝาระวัง

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของเขตสุขภาพท่ี ๙ และหาแนวทางพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงคของประชากรวัยทำงาน เม่ือวันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ ณ หองประชุมพฤกษาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัยท่ี 

๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา และไดเชิญผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน จากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร และผูรับผิดชอบในพ้ืนท่ีเปาหมายเขารวมประชุมฯ ดังกลาวดวย นั้น  

  

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอความรวมมือจากทาน แจงผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน 

ดำเนินการเก็บขอมูล  โดยใหประชาชนในพ้ืนท่ีเปาหมายตอบแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคผาน  

Mobile application H๔U  ไดตั้งแตวันท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๖๒ – ๓๐ เมษายน ๒๕๖๒    ดังรายละเอียดปรากฏ

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการ ตอไป  
                                                                                             

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕     
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                                                                    กุมภาพันธ  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในรูปแบบของเขตสุขภาพท่ี ๙   



 

เรียน  นายอำเภอเมืองสุรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                              จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๓. รายละเอียดพ้ืนท่ีลงเก็บขอมูล                                                    จำนวน   ๑   ชุด    

 

                     ตามท่ี สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย  ไดจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การวิเคราะห

และจัดทำระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงควัยทำงาน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระบบเฝาระวัง

และจัดทำแผนการดำเนินงานสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคกลุมวัยทำงานแกประชาชนวัยทำงานใหมี

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคเพ่ิมข้ึน และขยายพ้ืนท่ีในการเก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคใหครอบคลุม ๗๗ 

จังหวัด ซ่ึงจัดไปเม่ือวันท่ี ๗ – ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒  ท่ีผานมา ณ โรงแรมเบสทเวสเทริ์นพลัส แวนดาแกรนด 

จังหวัดนนทบุรี  กลุมงานพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ผูรับผิดชอบการดำเนินงานระบบเฝาระวัง

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค จึงจัดประชุมพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในรูปแบบของ

เขตสุขภาพท่ี ๙ เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของเขตสุขภาพท่ี ๙ และ

หาแนวทางพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของประชากรวัยทำงาน นั้น  

  

           ในการนี้  จังหวัดสุรินทร  ขอเชิญสาธารณสุขอำเภอ  หรือผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน   จำนวน 

๑ คน เขารวมประชุมฯ ดังกลาว ในวันท่ี  ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ ณ หองประชุมพฤกษาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัยท่ี 

๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาเบี้ยเลี้ยงและคาพาหนะเดินทางจากงบประมาณตน

สังกัด    และกรุณาสงแบบตอบรับเขารวมประชุมฯ ทางโทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E-mail : 

komol_sak@hotmail.com ภายในวันท่ี  ๖ กุมภาพันธ  ๒๕๖๒ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕     
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                                                                    กุมภาพันธ  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในรูปแบบของเขตสุขภาพท่ี ๙   
 

เรียน  นายอำเภอ  
 

mailto:komol_sak@hotmail.com


สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                              จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๓. รายละเอียดพ้ืนท่ีลงเก็บขอมูล                                                    จำนวน   ๑   ชุด    

 

                     ตามท่ี สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย  ไดจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การวิเคราะห

และจัดทำระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงควัยทำงาน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระบบเฝาระวัง

และจัดทำแผนการดำเนินงานสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคกลุมวัยทำงานแกประชาชนวัยทำงานใหมี

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคเพ่ิมข้ึน และขยายพ้ืนท่ีในการเก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคใหครอบคลุม ๗๗ 

จังหวัด ซ่ึงจัดไปเม่ือวันท่ี ๗ – ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒  ท่ีผานมา ณ โรงแรมเบสทเวสเทริ์นพลัส แวนดาแกรนด 

จังหวัดนนทบุรี  กลุมงานพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ผูรับผิดชอบการดำเนินงานระบบเฝาระวัง

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค จึงจัดประชุมพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในรูปแบบของ

เขตสุขภาพท่ี ๙ เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของเขตสุขภาพท่ี ๙ และ

หาแนวทางพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของประชากรวัยทำงาน นั้น  

  

           ในการนี้  จังหวัดสุรินทร  ขอเชิญสาธารณสุขอำเภอ  หรือผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน   จำนวน 

๑ คน เขารวมประชุมฯ ดังกลาว ในวันท่ี  ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ ณ หองประชุมพฤกษาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัยท่ี 

๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาเบี้ยเลี้ยงและคาพาหนะเดินทางจากงบประมาณตน

สังกัด    และกรุณาสงแบบตอบรับเขารวมประชุมฯ ทางโทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E-mail : 

komol_sak@hotmail.com ภายในวันท่ี  ๖ กุมภาพันธ  ๒๕๖๒ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕   

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                                                                    กุมภาพันธ  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในรูปแบบของเขตสุขภาพท่ี ๙   
 

เรียน  นายอำเภอเมืองสุรินทร ศีขรภูมิ รัตนบุรี บัวเชด และนายอำเภอโนนนารายณ 
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สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                              จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ 

                   ๓. รายละเอียดพ้ืนท่ีลงเก็บขอมูล                                                    จำนวน   ๑   ชุด    

 

                     ตามท่ี สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย  ไดจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การวิเคราะห

และจัดทำระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงควัยทำงาน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระบบเฝาระวัง

และจัดทำแผนการดำเนินงานสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคกลุมวัยทำงานแกประชาชนวัยทำงานใหมี

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคเพ่ิมข้ึน และขยายพ้ืนท่ีในการเก็บขอมูลพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคใหครอบคลุม ๗๗ 

จังหวัด ซ่ึงจัดไปเม่ือวันท่ี ๗ – ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒  ท่ีผานมา ณ โรงแรมเบสทเวสเทริ์นพลัส แวนดาแกรนด 

จังหวัดนนทบุรี  กลุมงานพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ผูรับผิดชอบการดำเนินงานระบบเฝาระวัง

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค จึงจัดประชุมพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในรูปแบบของ

เขตสุขภาพท่ี ๙ เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของเขตสุขภาพท่ี ๙ และ

หาแนวทางพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของประชากรวัยทำงาน นั้น  

  

           ในการนี้  จังหวัดสุรินทร  ขอเชิญสาธารณสุขอำเภอ  หรือผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน   จำนวน 

๑ คน เขารวมประชุมฯ ดังกลาว ในวันท่ี  ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ ณ หองประชุมพฤกษาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัยท่ี 

๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาเบี้ยเลี้ยงและคาพาหนะเดินทางจากงบประมาณตน

สังกัด    และกรุณาสงแบบตอบรับเขารวมประชุมฯ ทางโทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E-mail : 

komol_sak@hotmail.com ภายในวันท่ี  ๖ กุมภาพันธ  ๒๕๖๒ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕   

 

 

   แบบตอบรับ 

การประชุมพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในรูปแบบของเขตสุขภาพท่ี ๙   

ในวันท่ี  ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ ณ หองประชุมพฤกษาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 

 อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา    

--------------------------------------------- 
 

๑๗. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
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ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 

ยินดีรวมเขารวมประชุม 
          (  )  ในวันท่ี  ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ ณ หองประชุมพฤกษาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 

                 อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา    

(  )  ไมสามารถเขารวมประชุมฯได 
 
 

ลงชื่อ.................................................................... 
       (..................................................................) 

 ตำแหนง................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ 
 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  

E–mail : komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี  ๖ กุมภาพันธ  ๒๕๖๒  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      
 

                                                                                    กุมภาพันธ  ๒๕๖๒ 



 

เรื่อง  ตอบรับการประชุมพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในรูปแบบของเขตสุขภาพท่ี ๙   
 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบตอบรับ                                                                            จำนวน   ๑  ฉบับ   
 

                    ตามท่ี ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา โดยกลุมงานพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน 

ผูรับผิดชอบการดำเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค กำหนดจัดประชุมพัฒนาระบบเฝา

ระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในรูปแบบของเขตสุขภาพท่ี ๙ เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานระบบเฝาระวัง

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของเขตสุขภาพท่ี ๙ และหาแนวทางพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงคของประชากรวัยทำงานในวันท่ี  ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ ณ หองประชุมพฤกษาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัยท่ี 

๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา และเชิญผูรับผิดชอบงานกลุมวัยทำงาน จากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมประชุมดวยนั้น  

  

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอสงรายชื่อผูเขารวมประชุมฯ ดังกลาว   ในวันท่ี  ๑๑ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมพฤกษาธร  ชั้น ๓ ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง   จังหวัด

นครราชสีมา ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕   

 

 

 

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร  

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐      



 

                                                                                    กุมภาพันธ  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ตอบรับการประชุมพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในรูปแบบของเขตสุขภาพท่ี ๙   
 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ   
 

                     ตามท่ี ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา โดยกลุมงานพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน 

ผูรับผิดชอบการดำเนินงานระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค กำหนดจัดประชุมพัฒนาระบบเฝา

ระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในรูปแบบของเขตสุขภาพท่ี ๙ เพ่ือชี้แจงการดำเนินงานระบบเฝาระวัง

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคของเขตสุขภาพท่ี ๙ และหาแนวทางพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงคของประชากรวัยทำงานในวันท่ี  ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ ณ หองประชุมพฤกษาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัยท่ี 

๙ นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา และเชิญผูรับผิดชอบงานกลุมวัยทำงาน จากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมประชุมดวยนั้น  

  

           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอสงรายชื่อผูเขารวมประชุมฯ ดังกลาว   ในวันท่ี  ๑๑ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๒  ณ  หองประชุมพฤกษาธร  ชั้น ๓ ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  อำเภอเมือง   จังหวัด

นครราชสีมา ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                           จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินการตอไป ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕   

 

 

 
 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       



ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /๗๘                               วันท่ี         ๙        กุมภาพันธ   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                     ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   ขออนุมัติให  นายกมล  สกุลวัฒนา      ตำแหนงนักวิชาการ 

สาธารณสุข ชำนาญการ  เดินทางไปราชการ  ณ หองประชุมพฤกษาธร ชั้น ๓ ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 

อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  เพ่ือเขารวมการประชุมพัฒนาระบบเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคใน

รูปแบบของเขตสุขภาพท่ี ๙  ในวันท่ี  ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒  
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๑ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร เพ่ือมิใหงาน

ราชการปกติเสียหาย ไดมอบหมายให นายพิชัย  พวงสด  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                           (นางจารุวรรณ เย็นเสมอ)                                                                                                                 

                                                                  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                                                                    มกราคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการสงเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค    
 

เรียน  นายอำเภอปราสาท 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ตามท่ีสำนักโภชนาการ กรมอนามัย  ไดดำเนินโครงการขับเคลื่อนภาคสังคม สงเสริมคนไทยวัย

ทำงาน หุนดี สุขภาพดี โดยมีกิจกรรมสำคัญ ไดแก การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการสงเสริมพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค เพ่ือใหเกิดแนวคิดและมาตรการท่ีจะนำไปตอยอดในการดำเนินงานสงเสริมใหประชากรวัยทำงานมี

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคและมีสุขภาพดี จึงกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการสงเสริม

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค     สูการพัฒนากลไกการดำเนินงานเพ่ือวัยทำงาน หุนดี สุขภาพดี     ในระหวางวันท่ี 

๓๑ มกราคม – ๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ ณ โรงแรมเอเชีย แอรพอรต จังหวัดปทุมธานี นั้น 
 

           ในการนี้  จังหวัดสุรินทร    ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตานี อำเภอ

ปราสาท  จังหวัดสุรินทร  จำนวน ๑ คน และประสานเครือขายสาธารณสุข  ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

แกนนำสุขภาพดานสาธารณสุข   ท่ีมีการสงเสริมคุณภาพชีวิตวัยทำงาน   จำนวน   ๑   คน   เขารวมประชุมฯ      

โดยเบิกคาเบี้ยเลี้ยงและคาพาหนะเดินทาง  จากงบประมาณตนสังกัด กรุณานำสำเนาหนังสือขออนุมัติเดินทาง 

ไปราชการ    หรือหนังสือสงตัวฉบับจริงจากตนสังกัดท่ีครอบคลุมวันเดินทาง    เพ่ือเปนหลักฐานประกอบการ 

เบิกจายคาอาหาร   และคาท่ีพักจากงบประมาณสำนักโภชนาการ     และสงแบบตอบรับการเขารวมประชุมฯ 

ทางโทรสารหมายเลข ๐๒ ๒๕๙๐ ๔๓๓๙    หรือระบบออนไลน   ไดท่ี   http://bit.ly/working-age-forum   

ภายในวันท่ี  ๒๕  มกราคม  ๒๕๖๒ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                      จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 
 
 

 



 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                                                                    มกราคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการสงเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค    
 

เรียน  นายอำเภอปราสาท 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ตามท่ีสำนักโภชนาการ กรมอนามัย  ไดดำเนินโครงการขับเคลื่อนภาคสังคม สงเสริมคนไทยวัย

ทำงาน หุนดี สุขภาพดี โดยมีกิจกรรมสำคัญ ไดแก การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการสงเสริมพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค เพ่ือใหเกิดแนวคิดและมาตรการท่ีจะนำไปตอยอดในการดำเนินงานสงเสริมใหประชากรวัยทำงานมี

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคและมีสุขภาพดี จึงกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการสงเสริม

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค     สูการพัฒนากลไกการดำเนินงานเพ่ือวัยทำงาน หุนดี สุขภาพดี     ในระหวางวันท่ี 

๓๑ มกราคม – ๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ ณ โรงแรมเอเชีย แอรพอรต จังหวัดปทุมธานี นั้น 
 

           ในการนี้  จังหวัดสุรินทร    ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตานี อำเภอ

ปราสาท  จังหวัดสุรินทร  จำนวน ๑ คน และประสานเครือขายสาธารณสุข  ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

แกนนำสุขภาพดานสาธารณสุข   ท่ีมีการสงเสริมคุณภาพชีวิตวัยทำงาน   จำนวน   ๑   คน   เขารวมประชุมฯ      

โดยเบิกคาเบี้ยเลี้ยงและคาพาหนะเดินทาง  จากงบประมาณตนสังกัด กรุณานำสำเนาหนังสือขออนุมัติเดินทาง 

ไปราชการ    หรือหนังสือสงตัวฉบับจริงจากตนสังกัดท่ีครอบคลุมวันเดินทาง    เพ่ือเปนหลักฐานประกอบการ 

เบิกจายคาอาหาร   และคาท่ีพักจากงบประมาณสำนักโภชนาการ     และสงแบบตอบรับการเขารวมประชุมฯ 

ทางโทรสารหมายเลข ๐๒ ๒๕๙๐ ๔๓๓๙    หรือระบบออนไลน   ไดท่ี   http://bit.ly/working-age-forum   

ภายในวันท่ี  ๒๕  มกราคม  ๒๕๖๒ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                      จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 
 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                                                                    มกราคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการสงเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค    
 

เรียน  นายอำเภอปราสาท 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                     ตามท่ีสำนักโภชนาการ กรมอนามัย  ไดดำเนินโครงการขับเคลื่อนภาคสังคม สงเสริมคนไทยวัย

ทำงาน หุนดี สุขภาพดี โดยมีกิจกรรมสำคัญ ไดแก การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการสงเสริมพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค เพ่ือใหเกิดแนวคิดและมาตรการท่ีจะนำไปตอยอดในการดำเนินงานสงเสริมใหประชากรวัยทำงานมี

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคและมีสุขภาพดี จึงกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการสงเสริม

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค     สูการพัฒนากลไกการดำเนินงานเพ่ือวัยทำงาน หุนดี สุขภาพดี     ในระหวางวันท่ี 

๓๑ มกราคม – ๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๒ ณ โรงแรมเอเชีย แอรพอรต จังหวัดปทุมธานี นั้น 
 

           ในการนี้  จังหวัดสุรินทร    ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตานี อำเภอ

ปราสาท จำนวน ๑ คน และประสานเครือขายสาธารณสุข   แกนนำสุขภาพดานสาธารณสุข    ท่ีมีการสงเสริม

คุณภาพชีวิตวัยทำงาน   จำนวน  ๑ คน     เขารวมประชุมฯ    โดยเบิกคาเบี้ยเลี้ยงและคาพาหนะเดินทางจาก

งบประมาณตนสังกัด กรุณานำสำเนาหนังสือขออนุมัติเดินทาง ไปราชการ    หรือหนังสือสงตัวฉบับจริงจากตน

สังกัดท่ีครอบคลุมวันเดินทาง  เพ่ือเปนหลักฐานประกอบการ เบิกจายคาอาหาร   และคาท่ีพักจากงบประมาณ

สำนักโภชนาการ     และสงแบบตอบรับการเขารวมประชุมฯ ทางโทรสารหมายเลข ๐๒ ๒๕๙๐ ๔๓๓๙    หรือ

ระบบออนไลน   ไดท่ี   http://bit.ly/working-age-forum   ภายในวันท่ี  ๒๕  มกราคม  ๒๕๖๒ ดัง

รายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                                      จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   



 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        
                                                                                    กันยายน  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐    
 

เรียน  นายอำเภอปราสาท และนายอำเภอเขวาสินรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                ดวยกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นคราชสีมา ไดจัดทำโครงการ

สงเสริมสุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐ ในเขตสุขภาพท่ี ๙ ปงบประมาณ ๒๕๖๑ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและ

สรุปผลการดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานแบบบูรณาการของเจาหนาท่ีสาธารณสุข  และภาคีเครือขาย     

จึงไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐ ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ 

กันยายน ๒๕๖๑  

ณ  โรงแรมภูวนารี รีสอรท อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา     และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว  
 

      ในการนี้  จังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตากูก เขารวม

ประชุม 

เชิงปฏิบัติการฯ   ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ ณ โรงแรมภูวนารี รีสอรท อำเภอปากชอง จังหวัด

นครราชสีมา โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง และคาท่ีพัก  จากตนสังกัด  ท้ังนี้  กรุณาสงแบบตอบ

รับ 

มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ทาง E-mail : 

komol_sak@hotmail.com  ภายในวันท่ี  ๖  กันยายน  ๒๕๖๑    สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล 

สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสง

มาดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ 

 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

mailto:komol_sak@hotmail.com


 

 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                       ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                    กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือดำเนินงานตามโครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ     
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุก

แหง  

        และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. โครงการฯ                                                                            จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. ตารางสรุปการโอนเงิน                                                              จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๓. แบบรายงาน                                                                          จำนวน ๑ ฉบับ 
            

       ตามท่ี   สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เขต ๙ นครราชสีมา ไดอนุมัติจัดสรรงบประมาณ 

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ ๒๕๖๑ประกอบดวย๔โครงการ โดยจัดสรรเงิน 

งวดท่ี๑ จำนวน ๕๐%ของเงินสนับสนุนท้ังหมด เพ่ือดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว และงวดท่ี ๒ อีก  ๕๐%   

ของเงินสนับสนุนท้ังหมด เม่ือไดสงมอบผลงาน  และไดตรวจรับผลงานแลว  (มีระยะเวลาดำเนินการตั้งแตวันท่ี 

๕ มีนาคม ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑)  นั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  แจงผูรับผิดชอบงาน  และ

ผูเก่ียวของ  ดำเนินงานตามโครงการฯ และรายงานสรุปผลการดำเนินงานดังกลาว มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๐ หรือ  E–mail : komol_sak @ hotmail.com   ภายในวันท่ี ๓๐ สิงหาคม 

๒๕๖๑  เพ่ือรวบรวมสงสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา   ภายในวันท่ี ๑๕ กันยายน

๒๕๖๑ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏ 

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินงานฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  

 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  



โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                       ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                    กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือดำเนินงานตามโครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ 

๒๕๖๑     
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุก

แหง  

        และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. โครงการฯ                                                                             จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. ตารางสรุปการโอนเงิน                                                              จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๓. แบบรายงาน                                                                         จำนวน ๑ ฉบับ 
            

       ตามท่ีสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา   ไดอนุมัติจัดสรรงบประมาณ 

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ ๒๕๖๑ ประกอบดวย ๔ โครงการ โดยจัดสรร

เงินงวดท่ี ๑ จำนวน ๕๐%  ของเงินสนับสนุนท้ังหมด เพ่ือดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว และงวดท่ี ๒ อีก  

๕๐%  ของเงินสนับสนุนท้ังหมด เม่ือไดสงมอบผลงาน  และไดตรวจรับผลงานแลว  (มีระยะเวลาดำเนินการ

ต้ังแตวันท่ี ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑)  นั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  แจงผูรับผิดชอบงาน  และ

ผูเก่ียวของ  ดำเนินงานตามโครงการฯ และรายงานสรุปผลการดำเนินงานดังกลาว มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๐ หรือ  E–mail : komol_sak @ hotmail.com   ภายในวันท่ี ๓๐ สิงหาคม  

๒๕๖๑  เพ่ือรวบรวมสงสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา   ภายในวันท่ี ๑๕ กันยายน 

๒๕๖๑ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏ 

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินงานฯดังกลาว ตอไป  
 



  ขอแสดงความนับถือ  

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                    กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือดำเนินงานตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข 

        ประจำหมูบาน ประจำป ๒๕๖๑  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุก

แหง และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. โครงการฯ                                                                              จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. ตารางสรุปการโอนเงิน                                                               จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๓. แบบรายงาน                                                                           จำนวน ๑ ฉบับ 
            

       ตามท่ี  สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา   ไดอนุมัติจัดสรรงบประมาณ 

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ ๒๕๖๑   ประกอบดวย ๔ โครงการ ดังนี้ 

๑. โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพผูตองขังในเรือนจำ  

๒. โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดีดวยวิธีอุลตราซาวน 

๓. โครงการแกไขปญหาโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในเด็กอายุต่ำกวา ๒ ขวบ 

                 ๔. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน   

มีระยะเวลาดำเนินการตั้งแตวันท่ี ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑  โดย งวดท่ี ๑ จำนวน 

๕๐% ของเงินสนับสนุนท้ังหมดเพ่ือดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว และงวดท่ี  ๒  จำนวน  ๕๐%  ของเงิน

สนับสนุนท้ังหมด เม่ือไดสงมอบผลงาน และไดตรวจรับผลงานแลว     และแจงความประสงคขอขยายเวลา

ดำเนินโครงการ ถึงวันท่ี ๑๕ กันยาน ๒๕๖๑ นั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  แจงผูรับผิดชอบงาน  และ

ผูเก่ียวของ  ดำเนินงานตามโครงการฯ และรายงานสรุปผลการดำเนินงานดังกลาว มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๐ หรือ  E–mail : komol_sak @ hotmail.com ภายในวันท่ี ๓๐ สิงหาคม  



 ๒๕๖๑  เพ่ือรวบรวมสงสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา  ภายในวันท่ี ๑๕ กันยายน 

 ๒๕๖๑ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียด

ปรากฏ ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินงานฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                    กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือดำเนินงานตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข 

        ประจำหมูบาน ประจำป ๒๕๖๑  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุก

แหง  

        และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. โครงการฯ                                                                              จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. ตารางสรุปการโอนเงิน                                                               จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๓. แบบรายงาน                                                                           จำนวน ๑ ฉบับ 
            

       ตามท่ี   สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา  ไดอนุมัติจัดสรรงบประมาณ 

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA)  ปงบประมาณ  ๒๕๖๑     ตามโครงการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 

ดาน สุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  ประจำป  ๒๕๖๑      เปนเงิน  ๒,๑๘๒,๙๙๑  บาท  

(สองลานหนึ่งแสนแปดหม่ืนสองพันเการอยเกาสิบเอ็ดบาทถวน) ระยะเวลาดำเนินการ   ตั้งแตวันท่ี  ๕  มีนาคม 

๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑  โดยงวดท่ี ๑ จำนวน ๕๐% ของเงินสนับสนุนท้ังหมด    เพ่ือดำเนินงาน 

ตามโครงการฯ   เปนเงิน  ๑,๐๙๑,๔๙๕.๕๐  บาท (หนึ่งลานเกาหม่ืนหนึ่งพันสี่รอยเกาสิบหาบาทหาสิบสตางค)  

และงวดท่ี ๒ อีกจำนวน ๕๐% ของเงินสนับสนุนท้ังหมด  เม่ือไดสงมอบผลงาน และไดตรวจรับผลงานแลวนั้น 
 



      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  แจงผูรับผิดชอบงาน  และ

ผูเก่ียวของ  ดำเนินงานตามโครงการฯ และรายงานสรุปผลการดำเนินงานดังกลาว มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๐ หรือ  E–mail : komol_sak @ hotmail.com ภายในวันท่ี ๒๗ กรกฎาคม 

๒๕๖๑  เพ่ือรวบรวมสงสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา  ภายในวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม 

 ๒๕๖๑ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียด

ปรากฏ  

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินงานฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                    กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือดำเนินงานตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข 

        ประจำหมูบาน ประจำป ๒๕๖๑  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุก

แหง  

        และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. โครงการฯ                                                                              จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. ตารางสรุปการโอนเงิน                                                               จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๓. แบบรายงาน                                                                           จำนวน ๑ ฉบับ 
            
       ตามท่ี  สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา   ไดอนุมัติจัดสรรงบประมาณ 

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ ๒๕๖๑  และไดจัดสรรงบประมาณดังกลาว  ให

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  เปนเงินจำนวน ๒,๑๘๒,๙๙๑ บาท    (สองลานหนึ่งแสนแปดหม่ืนสองพัน 

เการอยเกาสิบเอ็ดบาทถวน)     และไดจัดสรรงบประมาณ  รอบท่ี ๑   เปนเงินจำนวน  ๑,๐๙๑,๔๙๕.๕๐  บาท 

(หนึ่งลานเกาหม่ืนหนึ่งพันสี่รอยเกาสิบหาบาทหาสิบสตางค)   เพ่ือดำเนินงานตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ประจำป ๒๕๖๑  นั้น 
 



       ในการนี้    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความรวมมือจากทาน   แจงผูรับผิดชอบงาน 

วัยทำงาน และผูเก่ียวของ ดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว   และรายงานสรุปผลการดำเนินงานมายังกลุมงาน 

สงเสริมสุขภาพ  โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙  ตอ ๑๐๐  หรือ  E–mail : komol_sak @ hotmail.com ภายใน 

วันท่ี  ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี  นายกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ 

๔๕๐๖   

ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินงานฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                  มิถุนายน   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา    ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข  

ชำนาญการ   เดินทางไปราชการ   ณ   หองประชุมสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เขต ๙ นครราชสีมา 

(สปสช.) อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือเขารวมประชุมคณะอนุกรรมการกระบวนการพัฒนา

คุณภาพคลินิกบริการ NCD Clinic Plus เพ่ือพัฒนาคุณภาพบริการคลินิกไรพุง (DPAC Clinic) และกระบวนการ 

พัฒนาคุณภาพขอมูล MedResNet เขตสุขภาพท่ี ๙ ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ ในวันท่ี ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๑  
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๑ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  เพ่ือมิใหงาน 

ราชการปกติเสียหาย ไดมอบหมายให นายพิชัย  พวงสด  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ทำหนาท่ีแทน 



                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            

                                                                           (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ)                                                                                                                 

                                                                  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

            

 

 

 

การจัดสรร คปสอ.ท่ีสนับสนุนโต๊ะ(ข้ันตํ่า)ในการจัดกจิกรรมกฬีาสาธารณสุขสัมพันธ์ ประจําปี ๒๕๖๒ 

วันท่ี 9 กุมภาพนัธ์ 2562 

ณ ห้องประชุมริมธารา สวนป่า รีสอร์ท 

ลาํดบั คปสอ. จาํนวน(ตวั) ช่ือผูป้ระสานงาน หมายเลขโทรศพัท ์

1 เมืองสุรินทร์ 7   

2 บวัเชด 2   

3 ศรีณรงค ์ 2   

4 สนม 2   

5 ศีขรภูมิ 3   

6 กาบเชิง 3   

7 โนนนารายณ์ 2   

8 จอมพระ 3   

9 รัตนบุรี 4   

10 ปราสาท 5   

11 ท่าตูม 3   

12 พนมดงรัก 2   

13 สาํโรงทาบ 2   

14 เขวาสินรินทร์ 2   

15 สังขะ 4   

16 ลาํดวน 2   

17 ชุมพลบุรี 2   

18 รพ.ค่ายวีรวฒัน์โยธิน 1   

19 วพบ.สุรินทร์ 1   

21 รพ.รวมแพทย(์หมออนนัต)์ 1   

21 สสจ.สุรินทร์ 3   

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



 รวม 56   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.แนวทางการตรวจสุขภาพท่ีจําเป็นและเหมาะสมสําหรับประชาชน 

๒.ชุดความรู้ทางการตรวจสุขภาพท่ีจําเป็นและเหมาะสมสําหรับประชาชน 

๓.โปสเตอร์การตรวจสุขภาพ 

๔.โปสเตอร์การตรวจสุขภาพสําหรับหญิงมีครรภ์ 

๕.แผ่นพบัการตรวจสุขภาพสําหรับหญิงมีครรภ์ 

๖.CD การตรวจสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 



                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                มกราคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอสงบุคลากรเขารวมประชุมเชิงปฎิบัติการ เรื่องโปรแกรมการออกกำลังกายเพ่ือผูสูงวัยแข็งแรงและ 

        กระฉับกระเฉง  
 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   แบบตอบรับ                                                                          จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                    ตามท่ีศูนยอนามัยท่ี  ๙  นคราชสีมา   กำหนดจัดการประชุมเชิงปฎิบัติการ    เรื่องโปรแกรม

การออกกำลังกายเพ่ือผูสูงวัยแข็งแรงและกระฉับกระเฉง    ในระหวางวันท่ี ๒๗ – ๓๐ มกราคม  ๒๕๖๒  ณ  

โรงแรมแซนตาเล รีสอรท  เมืองพัทยา  จังหวัดชลบุรี   โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพและสรางความ

รอบรูการจัดโปรแกรมออกกำลังกายในกลุมผูสูงอายุ   และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว ดวยนั้น 
 

            ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอสงนายกมล สกุลวัฒนา นักวิชาการ

สาธารณสุขชำนาญการ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ในระหวางวันท่ี ๒๖ – ๓๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ ณ โรงแรมแซนตาเล รีสอรท  เมืองพัทยา  จังหวัดชลบุรี     ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสง

มาดวย 
                                                                                              
             จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาดำเนินการ ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 

 

 

สำเนาคูฉบบั 



ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                มกราคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอสงบุคลากรเขารวมประชุมเชิงปฎิบัติการ เรื่องโปรแกรมการออกกำลังกายเพ่ือผูสูงวัยแข็งแรงและ 

        กระฉับกระเฉง  
 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   แบบตอบรับ                                                                               จำนวน   ๑  

ฉบับ    
 

                    ตามท่ีศูนยอนามัยท่ี  ๙  นคราชสีมา   กำหนดจัดการประชุมเชิงปฎิบัติการ    เรื่องโปรแกรม

การออกกำลังกายเพ่ือผูสูงวัยแข็งแรงและกระฉับกระเฉง    ในระหวางวันท่ี ๒๗ – ๓๐ มกราคม  ๒๕๖๒  ณ  

โรงแรมแซนตาเล รีสอรท  เมืองพัทยา  จังหวัดชลบุรี   โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพและสรางความ

รอบรูการจัดโปรแกรมออกกำลังกายในกลุมผูสูงอายุ   และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว ดวยนั้น 
 

            ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอสงนายกมล สกุลวัฒนา นักวิชาการ

สาธารณสุขชำนาญการ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ในระหวางวันท่ี ๒๖ – ๓๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ ณ โรงแรมแซนตาเล รีสอรท  เมืองพัทยา  จังหวัดชลบุรี     ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสง

มาดวย 
                                                                                              
             จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาดำเนินการ ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      



                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                มกราคม  ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอสงบุคลากรเขารวมประชุมเชิงปฎิบัติการ เรื่องโปรแกรมการออกกำลังกายเพ่ือผูสูงวัยแข็งแรงและ 

        กระฉับกระเฉง  
 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   แบบตอบรับ                                                                              จำนวน   ๑  

ฉบับ   
 

                    ตามท่ีศูนยอนามัยท่ี  ๙  นคราชสีมา   กำหนดจัดการประชุมเชิงปฎิบัติการ    เรื่องโปรแกรม

การออกกำลังกายเพ่ือผูสูงวัยแข็งแรงและกระฉับกระเฉง    ในระหวางวันท่ี ๒๗ – ๓๐ มกราคม  ๒๕๖๒  ณ  

โรงแรมแซนตาเล รีสอรท  เมืองพัทยา  จังหวัดชลบุรี   โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพและสรางความ

รอบรูการจัดโปรแกรมออกกำลังกายในกลุมผูสูงอายุ   และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว ดวยนั้น 
 

            ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอสงนายกมล สกุลวัฒนา นักวิชาการ

สาธารณสุขชำนาญการ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ในระหวางวันท่ี ๒๖ – ๓๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ ณ โรงแรมแซนตาเล รีสอรท  เมืองพัทยา  จังหวัดชลบุรี     ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสง

มาดวย 
                                                                                              
             จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาดำเนินการ ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 

 
 

 

 

 

 

 



บันทึกขอความ 
สวนราชการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                ธันวาคม   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขอเชิญบุคลากรเปนวิทยากร     
 

เรียน  หัวหนากลุมงานทันตสาธารณสุข 
 

            ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร     กำหนดจัดอบรมโครงการ

สรางความม่ันคง   และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน     ตามแผนปฎิบัติราชการประจำปจังหวัดสุรินทร 

ประจำปงบประมาณ  พ.ศ.  ๒๕๖๒    เพ่ือจัดอบรมพ้ืนฟูและแลกเปลี่ยนเรียนรูการดูแลผูสูงอายุ       สำหรับ

อาสาสมัครผูดูแลผูสูงอายุ (Care giver) ๑๗  อำเภอ   และผูเก่ียวของรวม ๒๕๐ คน ณ หองประชุมรัตนสยาม 

โรงแรมทองธารินทร  อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร ในวันท่ี ๒๔ – ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๑ เวลา ๐๘.๓๐ น. 

– ๑๖.๓๐ น. 
 

                สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญบุคลากรในกลุมงานของทาน  คือ  นางณัฎฐา ฤกษ

ชัย เปนวิทยากรบรรยาย  เรื่อง การดูแลสุขภาพชองปากในผูสูงอายุติดบาน ติดเตียง   ในวันท่ี  ๒๔  ธันวาคม 

๒๕๖๑ เวลา ๑๐.๐๐ น. – ๑๑.๐๐ น. ณ หองประชุมรัตนสยาม โรงแรมทองธารินทร  อำเภอเมืองสุรินทร  

จังหวัดสุรินทร 
 

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาดำเนินการตอไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                  มกราคม   ๒๕๖๒ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                     ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   ขออนุมัติให   นายกมล   สกุลวัฒนา   ตำแหนงนักวิชาการ

สาธารณสุขชำนาญการ  เดินทางไปราชการ   เพ่ือเขารวมการประชุมเชิงปฎิบัติการ  เรื่องโปรแกรมการออก 

กำลังกายเพ่ือผูสูงวัยแข็งแรงและกระฉับกระเฉง   ในระหวางวันท่ี ๒๖ – ๓๑  มกราคม ๒๕๖๒  ณ  โรงแรม 

แซนตาเล รีสอรท เมืองพัทยา จังหวัดชลบุร ี
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย คาเบี้ยเลี้ยง และคาพาหนะ  จากงบไปราชการ  ปงบประมาณ ๒๕๖๒  สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร คาอาหารและคาท่ีพัก เบิกจากผูจัด เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสียหาย ไดมอบหมายให นายพิชัย  

พวงสด  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ทำหนาท่ีแทน 
                

       จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                           (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ)                                                                                                                 

                                                                  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ                                                         

                                                                         หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 
 

 

 

 

 

 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



สรุปรายช่ือโรงพยาบาลท่ีดําเนินการโครงการปรับเปลีย่นพฤติกรรมด้านสุขภาพ 

สําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน จังหวัดสุรินทร์ 

ประจําปี ๒๕๖๑ 

 

ลาํดบั อาํเภอ รายละเอียด. ช่ือผูรั้บผิดชอบ หมายเลขโทรศพัท ์

ครบ ยงัไม่

สมบูรณ์ 

ยงัไม่

ส่ง 

๑ เมืองสุรินทร์  /    

๒ บวัเชด /     

๓ ศรีณรงค ์  /    

๔ สนม  /    

๕ ศีขรภูมิ /     

๖ กาบเชิง /     

๗ โนนนารายณ์  /    

๘ จอมพระ   /   

๙ รัตนบุรี /     

๑๐ ปราสาท  /    

๑๑ ท่าตูม  /    

๑๒ พนมดงรัก /     

๑๓ สาํโรงทาบ  /    

๑๔ เขวาสินรินทร์ /     

๑๕ สังขะ /     

๑๖ ลาํดวน  /    

๑๗ ชุมพลบุรี /     

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                ธันวาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือจัดกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายในการจัดงานเทศกาลประจำปของดีจังหวัดสุรินทร    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมพลบุรี 
 

                ดวย จังหวัดสุรนิทร กำหนดจัดงานเทศกาลประจำปของดีจังหวัดสุรินทร “โครงการมหกรรมสินคา

โอทอปของดีจังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๖๒”  โดยมีวัตถุประสงค     เพ่ือรวบรวมและนำเสนอเสนหและของดี

จังหวัดสุรินทร     ใหประชาชนท้ังภายในและภายนอกจังหวัดไดรับรูอยางกวางขวาง      เพ่ิมชองทางการตลาด 

ผลิตภัณฑของชุมชน และเพ่ิมรายไดแกกลุมผูประกอบการจำหนายผลิตภัณฑชุมชนจังหวัดสุรินทร ระหวางวันท่ี 

๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑   ถึงวันท่ี  ๒  มกราคม  ๒๕๖๒   ณ  สนามแสดงชางจังหวัดสุรินทร  โดยขอความรวมมือ

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร จัดนิทรรศการดานสุขภาพ เรื่องความปลอดภัย ไมใชโฟม และการสงเสริม

สุขภาพ (ออกกำลังกาย) 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  สนับสนุนการจัดกิจกรรม

เรื่องการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  โดยขอสนับสนุนอุปกรณฯ  ไดแก  เครื่องชั่งนำหนักอินบอดี้   ในระหวาง

วันท่ี ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๒ มกราคม ๒๕๖๒  ณ สนามแสดงชางจังหวัดสุรินทร 
                                                                                              

       จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกลาว ตอไปดวย   และ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 
 
 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                ธันวาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือจัดกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายในการจัดงานเทศกาลประจำปของดีจังหวัดสุรินทร    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมพลบุรี 
 

                ดวย จังหวัดสุรนิทร กำหนดจัดงานเทศกาลประจำปของดีจังหวัดสุรินทร “โครงการมหกรรมสินคา

โอทอปของดีจังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๖๒”  โดยมีวัตถุประสงค     เพ่ือรวบรวมและนำเสนอเสนหและของดี

จังหวัดสุรินทร     ใหประชาชนท้ังภายในและภายนอกจังหวัดไดรับรูอยางกวางขวาง      เพ่ิมชองทางการตลาด 

ผลิตภัณฑของชุมชน และเพ่ิมรายไดแกกลุมผูประกอบการจำหนายผลิตภัณฑชุมชนจังหวัดสุรินทร ระหวางวันท่ี 

๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑   ถึงวันท่ี  ๒  มกราคม  ๒๕๖๒   ณ  สนามแสดงชางจังหวัดสุรินทร  โดยขอความรวมมือ

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร จัดนิทรรศการดานสุขภาพ เรื่องความปลอดภัย ไมใชโฟม และการสงเสริม

สุขภาพ (ออกกำลังกาย) 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  สนับสนุนการจัดกิจกรรม

เรื่องการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  โดยขอสนับสนุนอุปกรณฯ  ไดแก  เครื่องชั่งนำหนักอินบอดี้   ในระหวาง

วันท่ี ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๒ มกราคม ๒๕๖๒  ณ สนามแสดงชางจังหวัดสุรินทร 
                                                                                              

       จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกลาว ตอไปดวย   และ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 



 
 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                ธันวาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือจัดกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายในการจัดงานเทศกาลประจำปของดีจังหวัดสุรินทร    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสังขะ 
 

                ดวย จังหวัดสุรนิทร กำหนดจัดงานเทศกาลประจำปของดีจังหวัดสุรินทร “โครงการมหกรรมสินคา

โอทอปของดีจังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๖๒”  โดยมีวัตถุประสงค     เพ่ือรวบรวมและนำเสนอเสนหและของดี

จังหวัดสุรินทร     ใหประชาชนท้ังภายในและภายนอกจังหวัดไดรับรูอยางกวางขวาง      เพ่ิมชองทางการตลาด 

ผลิตภัณฑของชุมชน และเพ่ิมรายไดแกกลุมผูประกอบการจำหนายผลิตภัณฑชุมชนจังหวัดสุรินทร ระหวางวันท่ี 

๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑   ถึงวันท่ี  ๒  มกราคม  ๒๕๖๒   ณ  สนามแสดงชางจังหวัดสุรินทร  โดยขอความรวมมือ

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร จัดนิทรรศการดานสุขภาพ เรื่องความปลอดภัย ไมใชโฟม และการสงเสริม

สุขภาพ (ออกกำลังกาย) 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  สนับสนนุการจัดกิจกรรม

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยขอสนับสนุนอุปกรณฯ ไดแก เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องบีบเมือง เครื่องชั่ง

น้ำหนัก เครื่องวัดความออนตัว พรอมบุคลากร   และพนักงานขับรถ  ในระหวางวันท่ี ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ ถึง

วันท่ี ๒ มกราคม ๒๕๖๒  ณ สนามแสดงชางจังหวัดสุรินทร 
                                                                                              
       จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกลาว ตอไปดวย   และ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                ธันวาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือจัดกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายในการจัดงานเทศกาลประจำปของดีจังหวัดสุรินทร    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสังขะ 
 

                ดวย จังหวัดสุรนิทร กำหนดจัดงานเทศกาลประจำปของดีจังหวัดสุรินทร “โครงการมหกรรมสินคา

โอทอปของดีจังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๖๒”  โดยมีวัตถุประสงค     เพ่ือรวบรวมและนำเสนอเสนหและของดี

จังหวัดสุรินทร     ใหประชาชนท้ังภายในและภายนอกจังหวัดไดรับรูอยางกวางขวาง      เพ่ิมชองทางการตลาด 

ผลิตภัณฑของชุมชน และเพ่ิมรายไดแกกลุมผูประกอบการจำหนายผลิตภัณฑชุมชนจังหวัดสุรินทร ระหวางวันท่ี 

๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑   ถึงวันท่ี  ๒  มกราคม  ๒๕๖๒   ณ  สนามแสดงชางจังหวัดสุรินทร  โดยขอความรวมมือ

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร จัดนิทรรศการดานสุขภาพ เรื่องความปลอดภัย ไมใชโฟม และการสงเสริม

สุขภาพ (ออกกำลังกาย) 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  สนับสนุนการจัดกิจกรรม

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยขอสนับสนุนอุปกรณฯ ไดแก เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องบีบเมือง เครื่องชั่ง

น้ำหนัก เครื่องวัดความออนตัว พรอมบุคลากร   และพนักงานขับรถ  ในระหวางวันท่ี ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ ถึง

วันท่ี ๒ มกราคม ๒๕๖๒  ณ สนามแสดงชางจังหวัดสุรินทร 
                                                                                              
       จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกลาว ตอไปดวย   และ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 
 



 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                ธันวาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือจัดกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายในการจัดงานเทศกาลประจำปของดีจังหวัดสุรินทร    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร 
 

                ดวย จังหวัดสุรนิทร กำหนดจัดงานเทศกาลประจำปของดีจังหวัดสุรินทร “โครงการมหกรรมสินคา

โอทอปของดีจังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๖๒”  โดยมีวัตถุประสงค     เพ่ือรวบรวมและนำเสนอเสนหและของดี

จังหวัดสุรินทร     ใหประชาชนท้ังภายในและภายนอกจังหวัดไดรับรูอยางกวางขวาง      เพ่ิมชองทางการตลาด 

ผลิตภัณฑของชุมชน และเพ่ิมรายไดแกกลุมผูประกอบการจำหนายผลิตภัณฑชุมชนจังหวัดสุรินทร ระหวางวันท่ี 

๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑   ถึงวันท่ี  ๒  มกราคม  ๒๕๖๒   ณ  สนามแสดงชางจังหวัดสุรินทร  โดยขอความรวมมือ

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร จัดนิทรรศการดานสุขภาพ เรื่องความปลอดภัย ไมใชโฟม และการสงเสริม

สุขภาพ (ออกกำลังกาย) 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  สนับสนุนการจัดกิจกรรม

เรื่องการควบคุมปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง  โดยขอสนับสนุนอุปกรณฯ  ไดแก   ไวนิลจัดนิทรรศการการควบคุม

ปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง  พรอมบุคลากร    ในระหวางวันท่ี ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๒ มกราคม ๒๕๖๒  

ณ สนามแสดงชางจังหวัดสุรินทร 
                                                                                              

       จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกลาว ตอไปดวย   และ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 
 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                ธันวาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือจัดกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายในการจัดงานเทศกาลประจำปของดีจังหวัดสุรินทร    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร 
 

                ดวย จังหวัดสุรนิทร กำหนดจัดงานเทศกาลประจำปของดีจังหวัดสุรินทร “โครงการมหกรรมสินคา

โอทอปของดีจังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๖๒”  โดยมีวัตถุประสงค     เพ่ือรวบรวมและนำเสนอเสนหและของดี

จังหวัดสุรินทร     ใหประชาชนท้ังภายในและภายนอกจังหวัดไดรับรูอยางกวางขวาง      เพ่ิมชองทางการตลาด 

ผลิตภัณฑของชุมชน และเพ่ิมรายไดแกกลุมผูประกอบการจำหนายผลิตภัณฑชุมชนจังหวัดสุรินทร ระหวางวันท่ี 

๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑   ถึงวันท่ี  ๒  มกราคม  ๒๕๖๒   ณ  สนามแสดงชางจังหวัดสุรินทร  โดยขอความรวมมือ

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร จัดนิทรรศการดานสุขภาพ เรื่องความปลอดภัย ไมใชโฟม และการสงเสริม

สุขภาพ (ออกกำลังกาย) 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  สนับสนุนการจัดกิจกรรม

เรื่องการควบคุมปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง  โดยขอสนับสนุนอุปกรณฯ  ไดแก   ไวนิลจัดนิทรรศการการควบคุม

ปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง  พรอมบุคลากร    ในระหวางวันท่ี ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๒ มกราคม ๒๕๖๒  

ณ สนามแสดงชางจังหวัดสุรินทร 
                                                                                              

       จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกลาว ตอไปดวย   และ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 



 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                ธันวาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอสงเอกสาร “การสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทำงาน ๖ ประเทศ”    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท และผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชน

ทุกแหง 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  หนังสือ“การสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทำงาน ๖ ประเทศ”                         จำนวน   ๑  เลม   
 

            ตามท่ีกรมอนามัย  โดยสำนักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ  ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสถาบัน 

วิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)  ดำเนินโครงการการประเมินผลการนำไปสูการปฏิบัติของสามมาตรการเชิง

นโยบายของการสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทำงาน  ในระหวาง ป ๒๕๕๖ – ๒๕๖๐     โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือ

ประเมินผลการดำเนินการและผลลัพธท่ีเกิดข้ึนของสามมาตรการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานกรมอนัย  ป ๒๕๕๖ – 

๒๕๖๐   ตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน    และไดผลิตเอกสารวิชาการ  “การสงเสริม

สุขภาพกลุมวัยทำงาน  ๖ ประเทศ” เพ่ือเผยแพรสนับสนุนการดำเนินงานดังกลาวนั้น 
 

      ในการนี้   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอสงเอกสาร “การสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทำงาน  

๖ ประเทศ”   ใหทาน เพ่ือเผยแพรและสนับสนุนการดำเนินงานดังกลาวตอไป รายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมา

ดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาดำเนินการ ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                ธันวาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอสงเอกสาร “การสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทำงาน ๖ ประเทศ”    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท และผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชน

ทุกแหง 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  หนังสือ“การสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทำงาน ๖ ประเทศ”                              จำนวน   ๑  

เลม   
 

                ตามท่ีกรมอนามัย  โดยสำนักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ  ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก

สถาบัน 

วิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)  ดำเนินโครงการการประเมินผลการนำไปสูการปฏิบัติของสามมาตรการเชิง

นโยบายของการสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทำงาน  ในระหวาง ป ๒๕๕๖ – ๒๕๖๐     โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือ

ประเมินผลการดำเนินการและผลลัพธท่ีเกิดข้ึนของสามมาตรการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานกรมอนัย  ป ๒๕๕๖ – 

๒๕๖๐   ตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน    และไดผลิตเอกสารวิชาการ  “การสงเสริม

สุขภาพกลุมวัยทำงาน  ๖ ประเทศ” เพ่ือเผยแพรสนับสนุนการดำเนินงานดังกลาวนั้น 
 

      ในการนี้   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอสงเอกสาร “การสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทำงาน  

๖ ประเทศ”   ใหทาน เพ่ือเผยแพรและสนับสนุนการดำเนินงานดังกลาวตอไป รายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมา

ดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาดำเนินการ ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  
 

 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                   กันยายน   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐        
 

เรียน  หัวหนากลุมงานควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรัง ยาเสพติด และสุขภาพจิต 
 

            ดวยกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน    ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นคราชสีมา     ไดจัดทำ

โครงการสงเสริมสุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐ ในเขตสุขภาพท่ี ๙ ปงบประมาณ ๒๕๖๑      เพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรูและสรุปผลการดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานแบบบูรณาการของเจาหนาท่ีสาธารณสุข    และ

ภาคีเครือขาย     จึงไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐ ในระหวางวันท่ี 

๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑   ณ   โรงแรมภูวนารี  รีสอรท   อำเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา   และไดเชิญ

บุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว นั้น 
 

                ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญทาน    และผูรับผิดชองงานโรคไมติดตอ

เรื้อรัง   เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ     ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑  ณ  โรงแรมภูวนารี รี

สอรท  อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง และคาท่ีพัก  จากตน

สังกัด  ท้ังนี้ กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ      ทาง E-mail : komol_sak@hotmail.com       

ภายในวันท่ี  ๗  กันยายน  ๒๕๖๑    สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ 

๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖  
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
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“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                กันยายน  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  การประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐    
 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. หนังสือสงตัวผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                     จำนวน   ๑  

ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                           จำนวน   ๑  

ฉบับ    
 

                ดวยกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน    ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นคราชสีมา     ไดจัดทำ

โครงการ 

สงเสริมสุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐ ในเขตสุขภาพท่ี ๙ ปงบประมาณ ๒๕๖๑      เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู

และ 

สรุปผลการดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานแบบบูรณาการของเจาหนาท่ีสาธารณสุข    และภาคี

เครือขาย      

จึงไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐ ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ 

กันยายน ๒๕๖๑   ณ   โรงแรมภูวนารี  รีสอรท   อำเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา   และไดเชิญบุคลากร

จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว นั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอสงรายชื่อผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ใน

ระหวางวันท่ี ๑๓ – ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ ณ โรงแรมภูวนารี รีสอรท  อำเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา  ดัง

รายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              



        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาดำเนินการ ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 

 

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                กันยายน  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  การประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐    
 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. หนังสือสงตัวผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                     จำนวน   ๑  

ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                           จำนวน   ๑  

ฉบับ    
 

                ดวยกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน    ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นคราชสีมา     ไดจัดทำ

โครงการ 

สงเสริมสุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐ ในเขตสุขภาพท่ี ๙ ปงบประมาณ ๒๕๖๑      เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู

และ 

สรุปผลการดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานแบบบูรณาการของเจาหนาท่ีสาธารณสุข    และภาคี

เครือขาย      



จึงไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐ ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ 

กันยายน ๒๕๖๑   ณ   โรงแรมภูวนารี  รีสอรท   อำเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา   และไดเชิญบุคลากร

จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว นั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอสงรายชื่อผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ใน

ระหวางวันท่ี ๑๓ – ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑ ณ โรงแรมภูวนารี รีสอรท  อำเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา  ดัง

รายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาดำเนินการ ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑  

 



 
 
 
 



 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗    

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                   กันยายน   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐        
 

เรียน  หัวหนากลุมงานควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรัง ยาเสพติด และสุขภาพจิต 
 

            ดวยกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน    ศูนยอนามัยท่ี  ๙  นคราชสีมา     ไดจัดทำโครงการ 

สงเสริมสุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐ ในเขตสุขภาพท่ี ๙ ปงบประมาณ ๒๕๖๑      เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและ 

สรุปผลการดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานแบบบูรณาการของเจาหนาท่ีสาธารณสุข    และภาคีเครือขาย      

จึงไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐ ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน 

๒๕๖๑   ณ   โรงแรมภูวนารี  รีสอรท   อำเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา   และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว นั้น 
 

                ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญทาน    และผูรับผิดชองงานโรคไมติดตอเรื้อรัง   

เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ     ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑  ณ  โรงแรมภูวนารี รีสอรท  อำเภอ

ปากชอง จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง และคาท่ีพัก  จากตนสังกัด  ท้ังนี้ กรุณา 

สงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ      ทาง E-mail : komol_sak@hotmail.com       ภายในวันท่ี  ๗  

กันยายน  ๒๕๖๑    สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖  
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

   

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 
 

mailto:komol_sak@hotmail.com


 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                                  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                           ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                           จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                กันยายน  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                ดวยกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นคราชสีมา ไดจัดทำโครงการสงเสริม

สุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐ ในเขตสุขภาพท่ี ๙ ปงบประมาณ ๒๕๖๑ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรุปผลการ

ดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานแบบบูรณาการของเจาหนาท่ีสาธารณสุข  และภาคีเครือขาย     จึงไดจัด

ประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐ ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑  

ณ  โรงแรมภูวนารี รีสอรท อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา     และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว  
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน หรืองานปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ   จำนวน ๒ คน  เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ   ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑  

ณ โรงแรมภูวนารี รีสอรท อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง และ 

คาท่ีพัก  จากตนสังกัด  ท้ังนี้  กรณุาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

สุรินทร  ทาง E-mail : komol_sak@hotmail.com  ภายในวันท่ี  ๕  กันยายน  ๒๕๖๑    สอบถามรายละเอียด

เพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียด

ปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 

“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 
 

mailto:komol_sak@hotmail.com


 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                                  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                           ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                           จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                กันยายน  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐    
 

เรียน   
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                ดวยกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นคราชสีมา ไดจัดทำโครงการสงเสริม

สุขภาพคนไทยวยัทำงานยุค ๔.๐ ในเขตสุขภาพท่ี ๙ ปงบประมาณ ๒๕๖๑ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรุปผลการ

ดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานแบบบูรณาการของเจาหนาท่ีสาธารณสุข  และภาคีเครือขาย     จึงไดจัด

ประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐ ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑  

ณ  โรงแรมภูวนารี รีสอรท อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา     และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว  
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน หรืองานปรับเปลีย่น

พฤติกรรมสุขภาพ  จำนวน      คน  เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ   ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑  

ณ โรงแรมภูวนารี รีสอรท อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง  และ 

คาท่ีพัก  จากตนสังกัด  ท้ังนี้  กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

สุรินทร  ทาง E-mail : komol_sak@hotmail.com  ภายในวันท่ี  ๕  กันยายน  ๒๕๖๑    สอบถามรายละเอียด

เพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียด

ปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 

“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 
 

mailto:komol_sak@hotmail.com


สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                                  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                           ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                           จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                กันยายน  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลลำดวน 

        ผูอำนวยการโรงพยาบาลทาตูม และผูอำนวยการโรงพยาบาลเขวาสินรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                ดวยกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นคราชสีมา ไดจัดทำโครงการสงเสริม

สุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐ ในเขตสุขภาพท่ี ๙ ปงบประมาณ ๒๕๖๑ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรุปผลการ

ดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานแบบบูรณาการของเจาหนาท่ีสาธารณสุข  และภาคีเครือขาย     จึงไดจัด

ประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐ ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑  

ณ  โรงแรมภูวนารี รีสอรท อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา     และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว  
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน หรืองานปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ   จำนวน ๒ คน  เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ   ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑  

ณ โรงแรมภูวนารี รีสอรท อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง และ 

คาท่ีพัก  จากตนสังกัด  ท้ังนี้  กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

สุรินทร  ทาง E-mail : komol_sak@hotmail.com  ภายในวันท่ี  ๕  กันยายน  ๒๕๖๑    สอบถามรายละเอียด

เพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียด

ปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 

“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

mailto:komol_sak@hotmail.com


 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        
                                                                                    กันยายน  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐    
 

เรียน  นายอำเภอเขวาสินรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                ดวยกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นคราชสีมา ไดจัดทำโครงการสงเสริม

สุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐ ในเขตสุขภาพท่ี ๙ ปงบประมาณ ๒๕๖๑  เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรุปผลการ

ดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานแบบบูรณาการของเจาหนาท่ีสาธารณสุข   และภาคีเครือขาย     จึงไดจัด

ประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐ ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑  

ณ  โรงแรมภูวนารี รีสอรท อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา      และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว  
 

      ในการนี้  จังหวัดสุรินทร   ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตากูก   หรือผูแทน  

เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ   ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ ณ โรงแรมภูวนารี รีสอรท   อำเภอ 

ปากชอง จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง  คาเบี้ยเลี้ยง  และคาท่ีพัก  จากตนสังกัด    ท้ังนี้   

กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ      สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร      ทาง E-mail : 

komol_sak@hotmail.com  ภายในวันท่ี  ๕  กันยายน  ๒๕๖๑   สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี   นายกมล  

สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 
 

mailto:komol_sak@hotmail.com


 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                                                                    กันยายน  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐    
 

เรียน  นายอำเภอปราสาท 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                ดวยกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นคราชสีมา ไดจัดทำโครงการสงเสริม

สุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐ ในเขตสุขภาพท่ี ๙ ปงบประมาณ ๒๕๖๑ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรุปผลการ

ดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานแบบบูรณาการของเจาหนาท่ีสาธารณสุข  และภาคีเครือขาย     จึงไดจัด

ประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐ ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑  

ณ  โรงแรมภูวนารี รีสอรท อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา     และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว  
 

      ในการนี้  จังหวัดสุรินทร ขอเชิญสาธารณสุขอำเภอปราสาท และผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน เขารวม 

ประชุมเชิงปฏิบัติการฯ   ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ ณ โรงแรมภูวนาร ีรีสอรท อำเภอปากชอง 

จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง และคาท่ีพัก จากตนสังกัด  ท้ังนี้ กรุณาสงแบบ 

ตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร E-mail komol_sak@hotmail.com  

ภายในวันท่ี  ๖  กันยายน  ๒๕๖๑    สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ 

๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

mailto:komol_sak@hotmail.com


 
 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        
                                                                                    กันยายน  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐    
 

เรียน  นายอำเภอปราสาท และนายอำเภอเขวาสินรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                ดวยกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นคราชสีมา ไดจัดทำโครงการสงเสริม

สุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐ ในเขตสุขภาพท่ี ๙ ปงบประมาณ ๒๕๖๑ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรุปผลการ

ดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานแบบบูรณาการของเจาหนาท่ีสาธารณสุข  และภาคีเครือขาย     จึงไดจัด

ประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐ ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑  

ณ  โรงแรมภูวนารี รีสอรท อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา     และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว  
 

      ในการนี้  จังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตากูก เขารวมประชุม 

เชิงปฏิบัติการฯ   ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ ณ โรงแรมภูวนารี รีสอรท อำเภอปากชอง จังหวัด

นครราชสีมา โดยเบิกคาใชจายในการเดินทาง คาเบี้ยเลี้ยง และคาท่ีพัก  จากตนสังกัด  ท้ังนี้  กรุณาสงแบบตอบรับ 

มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ทาง E-mail : komol_sak@hotmail.com  

ภายในวันท่ี  ๖  กันยายน  ๒๕๖๑    สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐ ๔๔๕๕ 

๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗ มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๒๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 
 
 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

mailto:komol_sak@hotmail.com


 

 

   แบบตอบรับ 

การประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐    

ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑  

ณ โรงแรมภูวนารี รีสอรท อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  

--------------------------------------------- 
 

๑๘. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๑๙. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๒๐. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 
 

ยินดีรวมเขารวมประชุม 
           (  )  ในระหวางวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑  

                 ณ โรงแรมภูวนารี รีสอรท อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  

 (  )  ไมสามารถเขารวมประชุมฯได 
 

ลงชื่อ...................................................................ผูประสานงาน. 
                                                               (..................................................................) 
                                                       ตำแหนง................................................................. 

 
 
 
หมายเหตุ 
 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ 

E–mail : komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี ๖ กันยายน ๒๕๖๑  

          กรุณานำหนังสือสงตัวและหนังสือขออนุมัติไปราชการท่ีครอบคลุมวันเดินทาง และนำหนังสือสงตัวฉบับจริง 

มาในวันประชุม 

 

 

 



 
  

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                  กันยายน   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

      ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขออนุมัติให  นายยุทธชัย นพพิบูลย  ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข  

ชำนาญการ  เดินทางไปราชการ  ณ โรงแรมภูวนารี รีสอรท อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   เพ่ือเขารวม 

การประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพวัยทำงานนครชัยบุรินทรยุค ๔.๐  ในวันท่ี ๑๔ – ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑  
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๑ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร เพ่ือมิใหงานราชการ

ปกติเสียหาย ไดมอบหมายให นายพิชัย  พวงสด  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                           (นางศิริรัตน  แกวประเสริฐ)                                                                                                                 

                                                                  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  แทน 

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        
                                                                                    มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการ  “การถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”    
 

เรียน  นายอำเภอเขวาสินรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                              จำนวน   ๑  ฉบบั   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                       จำนวน   ๑  ฉบับ           
 

                ตามท่ี    กรมอนามัย   โดยกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ     ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ   

 “การถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”     ในระหวางวันท่ี  ๒๐  –  ๒๓  มีนาคม  

 ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือใหศูนยอนามัย 

และภาคีเครือขาย ไดรับแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว ดวยนั้น 
 

       ในการนี้   จังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตากูก   หรือผูแทน 

เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว   ในวันท่ี ๒๐  –  ๒๓  มีนาคม  ๒๕๖๑   ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา  

เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยเบิกคาเบี้ยเลี้ยง   และคาใชจายในการเดินทางไปราชการจากตนสังกัด  ท้ังนี้ 

กรุณาสงแบบตอบรับไปยังกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ   ภายในวันท่ี  ๑๔  มีนาคม ๒๕๖๑ หรือทางโทรสาร  

หมายเลข ๐ ๒๕๙๐ ๔๕๘๔  และขอใหนำหนังสือสงตัวผูเขารวมประชุมจากหนวยงาน  สงใหกองกิจกรรมทางกาย 

เพ่ือสุขภาพ ในวันท่ีเขารวมประชุมดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  

 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 

 

บันทึกขอความ 



สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                  กรกฎาคม   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการ 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา    ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข  

ชำนาญการ   เดินทางไปราชการ    ณ   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตานี อำเภอปราสาท  จังหวัดสุรินทร 

เพ่ือรวมถายทำวีดีโอการถอดบทเรียนการดำเนินงาน Health Leader      เพ่ือใชในการแลกเปลี่ยนเรียนรูแบบ 

บูรณาการงานวัยทำงาน   ในวันท่ี ๑  สิงหาคม  ๒๕๖๑  
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน……..............................………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๑ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร เพ่ือมิใหงานราชการ

ปกติเสียหาย ไดมอบหมายให นายพิชัย  พวงสด  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                           (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ)                                                                                                                 

                                                                   นกัวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                  กรกฎาคม   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขอสงรายงานสรุปผลการดำเนินงานตามโครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA)     
 

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

            เรื่องเดิม 

                ตามท่ี  สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา   ไดอนุมัติจัดสรรงบประมาณ 

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA)  ปงบประมาณ ๒๕๖๑     มีโครงการท่ีกลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

รับผิดชอบ จำนวน  ๓ โครงการ ดังนี้ 

๑. โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพผูตองขังในเรือนจำ  

๒. โครงการแกไขปญหาโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในเด็กอายุต่ำกวา ๒ ขวบ 

                 ๓. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน   

กำหนดระยะเวลาดำเนินการตั้งแตวันท่ี ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑  โดย งวดท่ี ๑ จัดสรร

งบประมาณให จำนวน ๕๐% ของเงินงบประมาณท้ังหมด  เพ่ือดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว  และงวดท่ี  ๒  

จำนวน  ๕๐%  ของเงินงบประมาณท้ังหมด เม่ือไดสงมอบผลงาน และไดตรวจรับผลงานแลว หากการดำเนินงาน

โครงการไมทันตามกำหนดเวลา ใหแจงความประสงคขอขยายเวลาดำเนินงานไดถึงวันท่ี ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ นั้น 
 

                ขอเท็จจริง 

                โครงการท่ี ๑ โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพผูตองขังในเรือนจำ  ดำเนินการตามระยะเวลาท่ีกำหนด 

ระหวางวันท่ี ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เรียบรอยแลว 
 

                ขอพิจารณา 

                กลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขอสงรายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการตรวจคัดกรองสุขภาพผูตองขัง 

ในเรือนจำ ตามโครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) เพ่ือสงใหสำนักงานหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา ตอไป    
  

                ขอเสนอ  

                จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ เห็นควรมอบหมายใหกลุมงานยุทธศาสตรสาธารณสุข ดำเนินการสงรายงาน 

สรุปผลการดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว ใหสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เขต ๙ นครราชสีมา ตอไป    
     

 

 

                                                               (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

                                                            หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       



ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                  กรกฎาคม   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  การขับเคลื่อนนโยบาย Healthy meeting     
 

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

            เรื่องเดิม 

                ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ ไดจัดดำเนินการขับเคลื่อนนโยบาย Healthy meeting    ในเขตสุขภาพท่ี ๙  

นครชัยบุรนิทร  โดยมีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือเสริมสรางสุขภาพประชาชนวัยทำงานในองคกร โดยการจัดอาหารวาง 

เพ่ือสุขภาพ และยืดเหยียดรางกายระหวางการประชุม     ๒) เพ่ือถายทอดนโยบายการจัดประชุมเพ่ือสุขภาพแก 

หัวหนาสวนราชการสูการปฏิบัติเปนหนวยงานตนแบบ ๓) เพ่ือใหองคกรมีความรูดานการจัดประชุมท่ีไดผลคนได

สุขภาพ 
 

                ขอเท็จจริง 

                ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา ไดประสานกลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  

และสำนักงานจังหวัดสุรินทร  ดำเนินการขับเคลื่อนนโยบาย Healthy meeting ในการประชุมจังหวัดสุรินทร  ครั้งท่ี 

๗/๒๕๖๑  ประจำเดือนกรกฎาคม   ในวันท่ี  ๒๖  กรกฎาคม  ๒๕๖๑    ณ   หองประชุมโรงแรมทองธารินทร  โดย  

                     - นำเสนอแนวทางการประชุมไดผลคนไดสุขภาพ โดยนำเสนอวาระนายแพทยสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร ในเวลาประมาณ ๕ นาที (รายละเอียดเอกสารนำเสนอแนบมาพรอมนี้) 

                     - จัดบูทนิทรรศการ  ตัวอยางอาหารวางเพ่ือสุขภาพ ๑๒ เมนู  (บริเวณทางเขาหองประชุม)   และ 

แจกเอกสารผูเขารวมประชุม 

                     - สาธิตการยืดเหยียดกลามเนื้อระหวางการประชุม ขอเสนอจากสำนักงานจังหวัดสุรินทร ใหสาธิต

กอนการประชุม หรือสาธิตตอจากการนำเสนอ (นำเรียนปรึกษาผูวาราชการจังหวัดสุรินทรกอน) 
 

                ขอพิจารณา 

                กลุมงานสงเสริมสุขภาพ    ไดประสานกลุมงานยุทธศาสตรสาธารณสุขแจงเขาวาระการประชุมการ 

ขับเคลื่อนนโยบาย Healthy meeting  ในการประชุมจงัหวัดสุรินทรเรียบรอยแลว 
 

                 ขอเสนอ  

                 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  หากเห็นชอบตามเสนอ โปรดลงนามในหนังสือนำเรียนผูวาราชการ 

จังหวัดสุรินทร ตอไป 
    

 

                                                               (นายกมล  สกุลวัฒนา) 

                                                      นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ แทน 

                                                            หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  โทร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๖๓ ตอ ๑๓๗       



ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี                  กรกฎาคม   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  การขับเคลื่อนนโยบาย Healthy meeting     
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ตนเรื่อง 

                 ดวย ศูนยอนามัยท่ี ๙ ไดจัดรณรงคดำเนินการขับเคลื่อนนโยบาย Healthy meeting ในเขตสุขภาพ 

ท่ี ๙ นครชัยบุรินทร  วัตถุประสงค ๑) เพ่ือเสริมสรางสุขภาพประชาชนวัยทำงานในองคกร  โดยการจัดอาหารวาง 

เพ่ือสุขภาพ   และยืดเหยียดรางกายระหวางการประชุม     ๒) เพ่ือถายทอดนโยบายการจัดประชุมเพ่ือสุขภาพแก 

หัวหนาสวนราชการสูการปฏิบัติเปนหนวยงานตนแบบ   ๓) เพ่ือใหองคกรมีความรูดานการจัดประชุมท่ีไดผลคนได

สุขภาพ 
 

                ขอเท็จจริง 

                สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอจัดดำเนินการขับเคลื่อนนโยบาย Healthy meeting  ในการ

ประชุมจังหวัดสุรินทร  ครั้งท่ี ๗/๒๕๖๑  ประจำเดือนกรกฎาคม  ในวันท่ี ๒๖  กรกฎาคม  ๒๕๖๑  ณ หองประชุม

โรงแรมทองธารินทร  โดย  

                     - นำเสนอแนวทางการประชุมไดผลคนไดสุขภาพ โดยนำเสนอในของวาระนายแพทยสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร   เวลาประมาณ ๕ นาที (รายละเอียดเอกสารนำเสนอแนบมาพรอมนี้) 

                     - จัดบูทนิทรรศการ ตัวอยางอาหารวางเพ่ือสุขภาพ ๑๒ เมนู (บริเวณทางเขาหองประชุม)   และ 

แจกเอกสารผูเขารวมประชุม 

                     - สาธิตการยืดเหยียดกลามเนื้อระหวางการประชุม  
 

                ขอพิจารณา 

                สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ไดประสานสำนักงานจังหวัดสุรินทร แจงเขาวาระการประชุม 

การขับเคลื่อนนโยบาย Healthy meeting  ในการประชุมจังหวัดสุรินทรเรียบรอยแลว 
 

                 ขอเสนอ  

                 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณา   
    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       



ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                  กรกฏาคม   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขอขยายเวลาการดำเนินงานตามโครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA)     
 

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

            เรื่องเดิม 

                 ตามท่ี  สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา   ไดอนุมัติจัดสรรงบประมาณ 

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ ๒๕๖๑   มีโครงการท่ีกลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

รับผิดชอบ จำนวน  ๓ โครงการ ดังนี้ 

๓. โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพผูตองขังในเรือนจำ  

๔. โครงการแกไขปญหาโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในเด็กอายุต่ำกวา ๒ ขวบ 

                 ๓. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน   

กำหนดระยะเวลาดำเนินการตั้งแตวันท่ี ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑  โดย งวดท่ี ๑ จัดสรร

งบประมาณให จำนวน ๕๐% ของเงินงบประมาณท้ังหมด  เพ่ือดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว  และงวดท่ี  ๒  

จำนวน  ๕๐%  ของเงินงบประมาณท้ังหมด เม่ือไดสงมอบผลงาน และไดตรวจรับผลงานแลว หากการดำเนินงาน

โครงการไมทันตามกำหนดเวลา ใหแจงความประสงคขอขยายเวลาดำเนินงานไดถึงวันท่ี ๑๕ กันยาน ๒๕๖๑ นั้น 
 

                     ขอเท็จจริง 

                     กลุมงานสงเสริมสุขภาพ ไดติดตามการดำเนินงานโครงการในสวนท่ีรับผิดชอบ ท้ัง ๓ โครงการ 

ของหนวยบริการท่ีไดรับการจัดสรรเงิน พบวา  

                     - โครงการท่ี ๑  ดำเนินการและสรุปผลงานไดทันตามระยะเวลาท่ีกำหนด 

                     - โครงการท่ี ๒ และ ๓  อยูในระหวางดำเนินการตามแผนงานและโครงการ และจัดกิจกรรม 

ตามโครงการฯ  ยังไมสามารถสรปุโครงการ ไดทันตามระยะเวลาท่ีกำหนด 
 

                     ขอพิจารณา 

                     กลุมงานสงเสริมสุขภาพ    เห็นควรขอขยายระยะเวลาการดำเนินงาน จากเดิมถึงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม 

๒๕๖๑  เปนถึงวันท่ี ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑ (ตามระยะเวลาท่ีสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ 

นครราชสีมา กำหนด)    
  

                     ขอเสนอ  

                      จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  หากเห็นชอบตามเสนอ จะไดแจงกลุมงานยุทธศาสตรขอขยายเวลา 

ตอไป 
     

 

                                                               (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

                                                            หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

 



 
 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                    กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือดำเนินงานตามโครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ ๒๕๖๑     
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  

        และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. โครงการฯ                                                                              จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. ตารางสรุปการโอนเงิน                                                               จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๓. แบบรายงาน                                                                           จำนวน ๑ ฉบับ 
            

       ตามท่ี   สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา   ไดอนุมัติจัดสรรงบประมาณ 

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ ๒๕๖๑ ประกอบดวย ๔ โครงการ โดยจัดสรรเงิน 

งวดท่ี ๑ จำนวน ๕๐%  ของเงินสนับสนุนท้ังหมด เพ่ือดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว และงวดท่ี ๒ อีก  ๕๐%   

ของเงินสนับสนุนท้ังหมด เม่ือไดสงมอบผลงาน  และไดตรวจรับผลงานแลว  (มีระยะเวลาดำเนินการตั้งแตวันท่ี ๕ 

มีนาคม ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑)  นั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  แจงผูรับผิดชอบงาน  และ

ผูเก่ียวของ  ดำเนินงานตามโครงการฯ และรายงานสรุปผลการดำเนินงานดังกลาว มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๐ หรือ  E–mail : komol_sak @ hotmail.com   ภายในวันท่ี ๓๐ สิงหาคม  

 ๒๕๖๑  เพ่ือรวบรวมสงสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา   ภายในวันท่ี ๑๕ กันยายน 

 ๒๕๖๑ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏ  

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินงานฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  

 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                    กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือดำเนินงานตามโครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ ๒๕๖๑     
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  

        และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. โครงการฯ                                                                              จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. ตารางสรุปการโอนเงิน                                                               จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๓. แบบรายงาน                                                                           จำนวน ๑ ฉบับ 
            

       ตามท่ี   สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา   ไดอนุมัติจัดสรรงบประมาณ 

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ ๒๕๖๑ ประกอบดวย ๔ โครงการ โดยจัดสรรเงิน 

งวดท่ี ๑ จำนวน ๕๐%  ของเงินสนับสนุนท้ังหมด เพ่ือดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว และงวดท่ี ๒ อีก  ๕๐%   

ของเงินสนับสนุนท้ังหมด เม่ือไดสงมอบผลงาน  และไดตรวจรับผลงานแลว  (มีระยะเวลาดำเนินการตั้งแตวันท่ี ๕ 

มีนาคม ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑)  นั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  แจงผูรับผิดชอบงาน  และ

ผูเก่ียวของ  ดำเนินงานตามโครงการฯ และรายงานสรุปผลการดำเนินงานดังกลาว มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๐ หรือ  E–mail : komol_sak @ hotmail.com   ภายในวันท่ี ๓๐ สิงหาคม  

 ๒๕๖๑  เพ่ือรวบรวมสงสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา   ภายในวันท่ี ๑๕ กันยายน 

 ๒๕๖๑ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏ  

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินงานฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  

 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                    กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือดำเนินงานตามโครงการตรวจคัดกรองสุขภาพผูตองขังในเรือนจำ จังหวัดสรุนิทร ประจำป ๒๕๖๑  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร และผูอำนวยการโรงพยาบาลรัตนบุรี  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. โครงการฯ                                                                              จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. ตารางสรุปการโอนเงิน                                                               จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๓. แบบรายงาน                                                                           จำนวน ๑ ฉบับ 
            

       ตามท่ี  สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา   ไดอนุมัติจัดสรรงบประมาณ 

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ ๒๕๖๑   โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพผูตองขัง 

ในเรือนจำ จังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๖๑ เปนเงิน ๕๐๘,๖๘๐ บาท (หาแสนแปดพันหกรอยแปดสิบบาทถวน)  

ระยะเวลาดำเนินการตั้งแตวันท่ี ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑  โดย งวดท่ี ๑ จำนวน ๕๐%  

ของเงินสนับสนุนท้ังหมดเพ่ือดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว เปนเงิน ๒๕๔,๓๔๐ บาท (สองแสนหาหม่ืนสี่พัน 

สามรอยสี่สิบบาทถวน)   และงวดท่ี  ๒  จำนวน  ๕๐%  ของเงินสนับสนุนท้ังหมด เม่ือไดสงมอบผลงาน และได 

ตรวจรับผลงานแลวนั้น 
 

       ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  แจงผูรับผิดชอบงานดูแล 

ผูตองขัง  และผูเก่ียวของ  ดำเนินงานตามโครงการฯ และรายงานสรุปผลการดำเนินงานดังกลาว  มายังกลุมงาน 

สงเสริมสุขภาพ  โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๐  หรอื  E–mail : komol_sak @ hotmail.com  ภายใน 

วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เพ่ือรวบรวมสงสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา ภายใน 

วันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖   

ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินงานฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   



“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรนีอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                    กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือดำเนินงานตามโครงการตรวจคัดกรองสุขภาพผูตองขังในเรือนจำ จังหวัดสรุนิทร ประจำป ๒๕๖๑  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร และผูอำนวยการโรงพยาบาลรัตนบุรี  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. โครงการฯ                                                                              จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. ตารางสรุปการโอนเงิน                                                               จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๓. แบบรายงาน                                                                           จำนวน ๑ ฉบับ 
            

       ตามท่ี  สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา   ไดอนุมัติจัดสรรงบประมาณ 

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ ๒๕๖๑   โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพผูตองขัง 

ในเรือนจำ จังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๖๑ เปนเงิน ๕๐๘,๖๘๐ บาท (หาแสนแปดพันหกรอยแปดสิบบาทถวน)  

ระยะเวลาดำเนินการตั้งแตวันท่ี ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑  โดย งวดท่ี ๑ จำนวน ๕๐%  

ของเงินสนับสนุนท้ังหมดเพ่ือดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว เปนเงิน ๒๕๔,๓๔๐ บาท (สองแสนหาหม่ืนสี่พัน 

สามรอยสี่สิบบาทถวน)   และงวดท่ี  ๒  จำนวน  ๕๐%  ของเงินสนับสนุนท้ังหมด เม่ือไดสงมอบผลงาน และได 

ตรวจรับผลงานแลวนั้น 
 

       ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  แจงผูรับผิดชอบงานดูแล 

ผูตองขัง  และผูเก่ียวของ  ดำเนินงานตามโครงการฯ และรายงานสรุปผลการดำเนินงานดังกลาว  มายังกลุมงาน 

สงเสริมสุขภาพ  โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๐  หรอื  E–mail : komol_sak @ hotmail.com  ภายใน 

วันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑ เพ่ือรวบรวมสงสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา ภายใน 

วันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖   

ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินงานฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   



“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                    กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือดำเนินงานตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข 

        ประจำหมูบาน ประจำป ๒๕๖๑  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  

        และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. โครงการฯ                                                                              จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. ตารางสรุปการโอนเงิน                                                               จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๓. แบบรายงาน                                                                           จำนวน ๑ ฉบับ 
            

       ตามท่ี  สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา   ไดอนุมัติจัดสรรงบประมาณ 

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ ๒๕๖๑   ประกอบดวย ๔ โครงการ ดังนี้ 

๔. โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพผูตองขังในเรือนจำ  

๕. โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งทอน้ำดีดวยวิธีอุลตราซาวน 

๖. โครงการแกไขปญหาโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในเด็กอายุต่ำกวา ๒ ขวบ 

                 ๔. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน   

มีระยะเวลาดำเนินการตั้งแตวันท่ี ๕ มีนาคม ๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑  โดย งวดท่ี ๑ จำนวน ๕๐%  

ของเงินสนับสนุนท้ังหมดเพ่ือดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว และงวดท่ี  ๒  จำนวน  ๕๐%  ของเงินสนับสนุน

ท้ังหมด เม่ือไดสงมอบผลงาน และไดตรวจรับผลงานแลว     และแจงความประสงคขอขยายเวลาดำเนินโครงการ  

ถึงวันท่ี ๑๕ กันยาน ๒๕๖๑ นั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  แจงผูรับผิดชอบงาน  และ

ผูเก่ียวของ  ดำเนินงานตามโครงการฯ และรายงานสรุปผลการดำเนินงานดังกลาว มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๐ หรือ  E–mail : komol_sak @ hotmail.com ภายในวันท่ี ๓๐ สิงหาคม  

 ๒๕๖๑  เพ่ือรวบรวมสงสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา  ภายในวันท่ี ๑๕ กันยายน 

 ๒๕๖๑ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏ  

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินงานฯดังกลาว ตอไป  
 



  ขอแสดงความนับถือ  

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสรุินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        

                                                                                    กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือดำเนินงานตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข 

        ประจำหมูบาน ประจำป ๒๕๖๑  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  

        และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. โครงการฯ                                                                              จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. ตารางสรุปการโอนเงิน                                                               จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๓. แบบรายงาน                                                                           จำนวน ๑ ฉบับ 
            

       ตามท่ี   สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา  ไดอนุมัติจัดสรรงบประมาณ 

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA)  ปงบประมาณ  ๒๕๖๑     ตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ดาน สุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  ประจำป  ๒๕๖๑      เปนเงิน  ๒,๑๘๒,๙๙๑  บาท  

(สองลานหนึ่งแสนแปดหม่ืนสองพันเการอยเกาสิบเอ็ดบาทถวน) ระยะเวลาดำเนินการ   ตั้งแตวันท่ี  ๕  มีนาคม 

๒๕๖๑ ถึงวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑  โดยงวดท่ี ๑ จำนวน ๕๐% ของเงินสนับสนุนท้ังหมด    เพ่ือดำเนินงาน 

ตามโครงการฯ   เปนเงิน  ๑,๐๙๑,๔๙๕.๕๐  บาท (หนึ่งลานเกาหม่ืนหนึ่งพันสี่รอยเกาสิบหาบาทหาสิบสตางค)  

และงวดท่ี ๒ อีกจำนวน ๕๐% ของเงินสนับสนุนท้ังหมด  เม่ือไดสงมอบผลงาน และไดตรวจรับผลงานแลวนั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอความรวมมือจากทาน  แจงผูรับผิดชอบงาน  และ

ผูเก่ียวของ  ดำเนินงานตามโครงการฯ และรายงานสรุปผลการดำเนินงานดังกลาว มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  

โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๐ หรือ  E–mail : komol_sak @ hotmail.com ภายในวันท่ี ๒๗ กรกฎาคม 

๒๕๖๑  เพ่ือรวบรวมสงสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา  ภายในวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม 

 ๒๕๖๑ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี นายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏ  

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินงานฯดังกลาว ตอไป  
 



  ขอแสดงความนับถือ  

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                    กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือดำเนินงานตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข 

        ประจำหมูบาน ประจำป ๒๕๖๑  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  

        และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. โครงการฯ                                                                              จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. ตารางสรุปการโอนเงิน                                                               จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๓. แบบรายงาน                                                                           จำนวน ๑ ฉบับ 
            
       ตามท่ี  สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เขต ๙ นครราชสีมา   ไดอนุมัติจัดสรรงบประมาณ 

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคระดับพ้ืนท่ี (PPA) ปงบประมาณ ๒๕๖๑  และไดจัดสรรงบประมาณดังกลาว  ให

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  เปนเงินจำนวน ๒,๑๘๒,๙๙๑ บาท    (สองลานหนึ่งแสนแปดหม่ืนสองพัน 

เการอยเกาสิบเอ็ดบาทถวน)     และไดจัดสรรงบประมาณ  รอบท่ี ๑   เปนเงินจำนวน  ๑,๐๙๑,๔๙๕.๕๐  บาท 

(หนึ่งลานเกาหม่ืนหนึ่งพันสี่รอยเกาสิบหาบาทหาสิบสตางค)   เพ่ือดำเนินงานตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ประจำป ๒๕๖๑  นั้น 
 

       ในการนี้    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอความรวมมือจากทาน   แจงผูรับผิดชอบงาน 

วัยทำงาน และผูเก่ียวของ ดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว   และรายงานสรุปผลการดำเนินงานมายังกลุมงาน 

สงเสริมสุขภาพ  โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙  ตอ ๑๐๐  หรือ  E–mail : komol_sak @ hotmail.com ภายใน 

วันท่ี  ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี  นายกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖   

ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของดำเนินงานฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

 



กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                  มิถุนายน   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา    ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข  

ชำนาญการ   เดินทางไปราชการ   ณ   หองประชุมสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เขต ๙ นครราชสีมา 

(สปสช.) อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือเขารวมประชุมคณะอนุกรรมการกระบวนการพัฒนา

คุณภาพคลินิกบริการ NCD Clinic Plus เพ่ือพัฒนาคุณภาพบริการคลินิกไรพุง (DPAC Clinic) และกระบวนการ 

พัฒนาคุณภาพขอมูล MedResNet เขตสุขภาพท่ี ๙ ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ ในวันท่ี ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๑  
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๑ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  เพ่ือมิใหงาน 

ราชการปกติเสียหาย ไดมอบหมายให นายพิชัย  พวงสด  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                           (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ)                                                                                                                 

                                                                  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 
 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



 

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ / ว                                                               ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                           ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        
                                                                                    มิถุนายน  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมติดตามผลการดำเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐  
 

เรียน  นายอำเภอเมืองสุรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. กำหนดการ                                                                           จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. แบบตอบรับเขารวมประชุม                                                        จำนวน ๑ ฉบับ 
            
       ตามท่ี ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   ไดจัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐  

ในเขตสุขภาพท่ี ๙   โดยพัฒนาศักยภาพบุคลากรและผูนำสุขภาพ (Health Leader)       ใหมีองคความรูเรื่อง 

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ๔ ดาน เพ่ือขยายผลการดำเนินงานนำรอง ในปงบประมาณ ๒๕๖๑  โดยมีอำเภอท่ีเขา 

รวมโครงการดังกลาว ไดแก อำเภอเมืองสุรินทร อำเภอปราสาท อำเภอเขวาสินรินทร อำเภอทาตูม และอำเภอ 

ลำดวน โดยจะประชุมติดตามผลการดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว    ในวันจันทรท่ี  ๒๕  มิถุนายน ๒๕๖๑   

 ณ หองประชุมไอยรา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร นั้น 
 

       ในการนี้  จังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลสำโรง-โคกเพชร 

หรือผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน   และผูนำสุขภาพ (Health Leader)  รวมจำนวน  ๓   คน    เขารวมประชุมฯ  

ในวันจันทรท่ี  ๒๕  มิถุนายน  ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมไอยรา   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร(แหงใหม)   

อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙  

หรือ  E–mail : komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี  ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๖๑   ดังรายละเอียดปรากฏ 

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   



 
 

 

สำเนาคูฉบบั 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ / ว                                                               ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                           ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        
                                                                                    มิถุนายน  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมติดตามผลการดำเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐  
 

เรียน  นายอำเภอเมืองสุรินทร อำเภอปราสาท อำเภอทาตูม และอำเภอเขวาสินรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. กำหนดการ                                                                           จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. แบบตอบรับเขารวมประชุม                                                        จำนวน ๑ ฉบับ 
            
       ตามท่ี ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   ไดจัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐  

ในเขตสุขภาพท่ี ๙   โดยพัฒนาศักยภาพบุคลากรและผูนำสุขภาพ (Health Leader)       ใหมีองคความรูเรื่อง 

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ๔ ดาน เพ่ือขยายผลการดำเนินงานนำรอง ในปงบประมาณ ๒๕๖๑  โดยมีอำเภอท่ีเขา 

รวมโครงการดังกลาว ไดแก อำเภอเมืองสุรินทร อำเภอปราสาท อำเภอเขวาสินรินทร อำเภอทาตูม และอำเภอ 

ลำดวน โดยจะประชุมติดตามผลการดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว    ในวันจันทรท่ี  ๒๕  มิถุนายน ๒๕๖๑   

 ณ หองประชุมไอยรา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร นั้น 
 

       ในการนี้  จังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตำบล........................... 

หรือผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน   และผูนำสุขภาพ (Health Leader)  รวมจำนวน  ๓   คน    เขารวมประชุมฯ  

ในวันจันทรท่ี  ๒๕  มิถุนายน  ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมไอยรา   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร(แหงใหม)   

อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙  

หรือ  E–mail : komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี  ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๖๑   ดังรายละเอียดปรากฏ 

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  



โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                    มิถุนายน  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมติดตามผลการดำเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลลำดวน 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. กำหนดการ                                                                           จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. แบบตอบรับเขารวมประชุม                                                        จำนวน ๑ ฉบับ 
            
       ตามท่ี ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   ไดจัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐  

ในเขตสุขภาพท่ี ๙   โดยพัฒนาศักยภาพบุคลากรและผูนำสุขภาพ (Health Leader)       ใหมีองคความรูเรื่อง 

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ๔ ดาน เพ่ือขยายผลการดำเนินงานนำรอง ในปงบประมาณ ๒๕๖๑  โดยมีอำเภอท่ีเขา 

รวมโครงการดังกลาว ไดแก อำเภอเมืองสุรินทร อำเภอปราสาท อำเภอเขวาสินรินทร อำเภอทาตูม และอำเภอ 

ลำดวน โดยจะประชุมติดตามผลการดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว    ในวันจันทรท่ี  ๒๕  มิถุนายน ๒๕๖๑   

 ณ หองประชุมไอยรา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร นั้น 
 

       ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน และผูนำสุขภาพ 

(Health Leader) รวมจำนวน ๓ คน เขารวมประชุมฯ   ในวันจันทรท่ี  ๒๕  มิถุนายน ๒๕๖๑  ณ  หองประชุม 

ไอยรา  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร กรุณาสงแบบตอบรับ 

มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙    หรือ  E–mail : komol_sak @ hotmail.com    

ภายในวันท่ี  ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๑  ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   



“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

สำเนาคูฉบบั 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                    มิถุนายน  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมติดตามผลการดำเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐  
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลลำดวน 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. กำหนดการ                                                                           จำนวน ๑ ฉบับ 

                    ๒. แบบตอบรับเขารวมประชุม                                                        จำนวน ๑ ฉบับ 
            
       ตามท่ี ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   ไดจัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐  

ในเขตสุขภาพท่ี ๙   โดยพัฒนาศักยภาพบุคลากรและผูนำสุขภาพ (Health Leader)       ใหมีองคความรูเรื่อง 

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ๔ ดาน เพ่ือขยายผลการดำเนินงานนำรอง ในปงบประมาณ ๒๕๖๑  โดยมีอำเภอท่ีเขา 

รวมโครงการดังกลาว ไดแก อำเภอเมืองสุรินทร อำเภอปราสาท อำเภอเขวาสินรินทร อำเภอทาตูม และอำเภอ 

ลำดวน โดยจะประชุมติดตามผลการดำเนินงานตามโครงการฯดังกลาว    ในวันจันทรท่ี  ๒๕  มิถุนายน ๒๕๖๑   

 ณ หองประชุมไอยรา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร นั้น 
 

       ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน และผูนำสุขภาพ 

(Health Leader) รวมจำนวน ๓ คน เขารวมประชุมฯ   ในวันจันทรท่ี  ๒๕  มิถุนายน ๒๕๖๑  ณ  หองประชุม 

ไอยรา  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร กรุณาสงแบบตอบรับ 

มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    โทรสาร ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙    หรือ  E–mail : komol_sak @ hotmail.com    

ภายในวันท่ี  ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๑  ดังรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                       
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

 



   แบบตอบรับ 

การประชุมติดตามผลการดำเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพคนไทยวัยทำงานยุค ๔.๐ เขตนครชัยบรุินทร  

                                                     ในวันจันทรท่ี  ๒๕  มิถุนายน ๒๕๖๑  

          ณ หองประชุมไอยรา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร 

  
--------------------------------------------- 

 

๒๑. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
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สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๒๓. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 
 

ยินดีรวมเขารวมประชุม 
          (  )  ในวันจันทรท่ี  ๒๕  มิถุนายน ๒๕๖๑ 

                ณ หองประชุมไอยรา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร(แหงใหม) อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร 

(  )  ไมสามารถเขารวมประชุมฯได 
                                                                 

                                                                 ลงชือ่...................................................................                                                                                                        
(..................................................................) 

 ตำแหนง................................................................. 
 
 
 
หมายเหตุ 
 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

E–mail : komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๑   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  โทร. ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗   

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓  /                             วันที่       พฤษภาคม  ๒๕๖๑ 
เรื่อง  ขอคืนเงินการประชุมชี้แจงบุคลากรในการดำเนินงานองคกรไรพุงจังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๖๑ 
  

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 
                เรื่องเดิม 

                 ตามท่ี กลุมงานสงเสริมสุขภาพ ไดรับอนุมัติงบประมาณแผนงาน/โครงการ ประชุมชี้แจงบุคลากร

สาธารณสุขในการดำเนินงานองคกรไรพุง จังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๖๑    งบ สป ป ๒๕๖๑  รหัส กิจกรรม 

๐๓๐๖๑๐๑   M ๔๙๕๐     เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท (หาพันบาทถวน)    เพ่ือจัดประชุมชี้แจงบุคลากรสาธารณสุขในการ

ดำเนินงานองคกรไรพุง จังหวัดสุรินทร  ประจำป ๒๕๖๑ เม่ือวันท่ี ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑   ณ หองประชุมศรีไผท 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  เพ่ือชี้แจงแนวทางการดำเนินงานองคกรไรพุง โดยกลุมเปาหมาย ประกอบดวย 

ผูรับผิดชอบงานองคกรไรพุง ในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  สำนักงานสาธารณสุข

อำเภอทุกแหง  และผูเก่ียวของ จำนวน ๕๐ คน โดยขออนุมัติเบิกเงินเพ่ือเปนคาใชจายในการจัดประชุมฯดังนี้ 

                - คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน ๕๐ คน  ๒๕ บาท × ๒ ม้ือ        เปนเงิน   ๒,๕๐๐   บาท 

 - คาอาหารกลางวัน จำนวน ๕๐ คน× ๕๐ บาท×๑ วัน                     เปนเงิน   ๒,๕๐๐   บาท 

                                                                         รวมเปนเงินท้ังสิ้น ๕,๐๐๐ บาท  (หาพันบาทถวน) 
  

                ขอพิจารณา 

                เนื่องจากในการจัดประชุมฯดังกลาว มีผูเขารวมประชุม จำนวน ๔๐ คน และใชงบประมาณเปนเงิน 

๔,๐๐๐ บาท กลุมงานสงเสริมสุขภาพ   จึงขอคืนเงินงบประมาณ จำนวน ๑,๐๐๐ บาท (หนึ่งพันบาทถวน) 
 

                 ขอเสนอ 

                 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา   
 
 
                                                                              (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

                                                                   นกัวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ แทน 

                                                                            หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                  เมษายน   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา    ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข  

ชำนาญการ   เดินทางไปราชการ    ณ   หองประชุมนายแพทยไพจิตร  ปวะบุตร อาคาร ๗ ชั้น ๙ ตึกสำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข  อำเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี      เพ่ือเขารวมประชุมรับฟงแผนงานการดำเนินการใน

โครงการหมอชวนวิ่ง ในระหวางวันท่ี ๑ – ๓ พฤษภาคม  ๒๕๖๑  
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๑ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร เพ่ือมิใหงานราชการ

ปกติเสียหาย ไดมอบหมายให นายพิชัย  พวงสด  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                           (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ)                                                                                                                 

                                                                 นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  แทน 

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 
 

 

 

 

 

 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



 

 

 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                  เมษายน   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา    ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข  

ชำนาญการ   เดินทางไปราชการ    ณ   หองประชุมอาคารสหวิทยาคารเพ่ือการพัฒนาอนามัยชนบท       คณะ 

สาธารณสุขศาสตร   มหาวิทยาลัยมหิดล  อำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา   เพ่ือเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ 

พัฒนาความรอบรูดานสุขภาพในคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  DPAC  ๔.๐ นครชัยบุรินทร แ ในวันท่ี ๑๙ - ๒๐  

เมษายน  ๒๕๖๑  
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๐ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เพ่ือมิใหงานราชการ

ปกติเสียหาย ไดมอบหมายให นายพิชัย  พวงสด  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                           (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ)                                                                                                                 

                                                                 นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  แทน 

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



 

 

 

 

ระเบียบวาระการประชุมเพ่ือพัฒนามาตรฐานคลินิกเด็กดี(WCC)คลินิกกระตุนฯ คุณภาพ และพัฒนา                       

ระบบขอมูลรายงานกลุมเด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ีปกติและพ้ืนท่ีชายแดนจังหวัดสุรินทร ปงบประมาณ ๒๕๖๑   

วันท่ี ๑๖  เดือน  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๖๐   เวลา  ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น.  

ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร(ใหม)  อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร 

……………………………………….. 

ระเบียบวาระท่ี ๑ :   เรื่องท่ีประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 

                          ๑.๑  นโยบายและตัวชี้วัดกลุมเด็กปฐมวัย กระทรวงสาธารณสุข ป ๒๕๖๑   

         ๑.๒ การเยี่ยมเสริมพลังโครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กฯ ปงบประมาณ ๒๕๖๑ :  

                 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ระเบียบวาระท่ี ๒ :   เรื่องพิจารณารับรองรายงานการประชุม 

                             - ไมมี - 

ระเบียบวาระท่ี ๓ :   เรื่องเสนอเพ่ือทราบ 

                           ๓.๑  สรุปผลการดำเนินงานพัฒนาสุขภาพกลุมเด็กปฐมวัย ป ๒๕๖๐ จังหวัดสุรินทร 

                           ๓.๒  แผนการดำเนินงานพัฒนาสุขภาพกลุมเด็กปฐมวัย ป ๒๕๖๑ จังหวัดสุรินทร 

                           ๓.๓  การพัฒนามาตรฐานคลินิกเด็กดี  คลินิก/งานกระตุนพัฒนาการ  และ  

                               ตำบลสงเสริมเด็ก ๐-๕ ป สูงดีสมสวน ฟนไมผุพัฒนาการสมวัย  ป ๒๕๖๑ 

                           ๓.๔  การพัฒนาสุขภาพเด็กปฐมวัย ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตามมาตรฐาน “สถานพัฒนา 

                                  เด็กปฐมวัยแหงชาติ” และ “ศูนยพัฒนาเด็กเล็กปลอดโรค”  ป ๒๕๖๑ 

                           ๓.๕  โครงการแกไขปญหาโลหิตจาง ป ๒๕๖๑ จังหวัดสุรินทร 

                           ๓.๖  การรณรงคคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย ป ๒๕๖๑ 

                           ๓.๗  ระบบรายงานกลุมเด็กปฐมวัย เพ่ิมใหม ป ๒๕๖๑  (รายงาน TEDA๔I )      

ระเบียบวาระท่ี ๔ :   เรื่องเสนอเพ่ือพิจารณา 

         ๔.๑ การเตรียมความพรอมรับการเยี่ยมเสริมพลังโครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กฯ 

                               ปงบประมาณ ๒๕๖๑ : ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

                          ๔.๒  การพัฒนาระบบขอมูลรายงานตัวชี้วัดกลุมเด็กปฐมวัย จังหวัดสุรินทร 

                                 - ขอมูลรายงานการคัดกรองพัฒนาการเด็ก (DSPM) 

                                 - ขอมูลรายงานการกระตุนพัฒนาการเด็ก (TEDA๔I) 

                                 - ขอมูลรายงานการเฝาระวังและสงเสริมภาวะโภชนาการเด็ก 

                          ๔.๓  การพัฒนาระบบบริการงานอนามัยแมและเด็ก และสงเสริมการเขาถึงระบบบริการ 

                                ( คลินิกเด็กดี การเฝาระวังและสงเสริมภาวะโภชนาการและ พัฒนาการเด็กปฐมวัย) 

    ๔.๕  การขับเคลื่อนการพัฒนาตำบลสงเสริมเด็ก ๐-๕ ป สูงดีสมสวน ฟนไมผุ 

           พัฒนาการสมวัย ลงสูระดับพ้ืนท่ี และการประเมินมาตรฐานป ๒๕๖๑  



ระเบียบวาระท่ี ๕ :   เรื่องอ่ืนๆ 

   
 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                  มีนาคม   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา  ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข  

ชำนาญการ  เดินทางไปราชการ  ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา เฮาท   จังหวัดกรุงเทพมหานคร  เพ่ือเขารวม 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ  “การถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”   ในระหวางวันท่ี   

๒๐ – ๒๔  มีนาคม  ๒๕๖๑  
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๐ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                           (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                 

                                                                   นกัวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

 

 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



 
 
 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                                  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                           ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                           จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการ  “การถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลเขวาสินรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                              จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                       จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                ตามท่ี กรมอนามัย โดยกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ  “การ

ถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”   ในระหวางวันท่ี  ๒๐  –  ๒๓  มีนาคม  ๒๕๖๑  

ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยมี  วัตถุประสงค  เพ่ือให ศูนยอนามัยและภาคี

เครือขาย ไดรับแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว ดวยนั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน หรืองานคลินิกไรพุง 

 เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว   ในวันท่ี ๒๐  –  ๒๓   มีนาคม  ๒๕๖๑   ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา 

เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร   โดยเบิกคาเบี้ยเลี้ยง  และคาใชจายในการเดินทางไปราชการจากตนสังกัด   ท้ังนี้

กรุณาสงแบบตอบรับไปยังกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ   ภายในวันท่ี  ๑๔  มีนาคม ๒๕๖๑  หรือทางโทรสาร 

หมายเลข ๐ ๒๕๙๐ ๔๕๘๔  และขอใหนำหนังสือสงตัวผูเขารวมประชุมจากหนวยงาน  สงใหกองกิจกรรมทางกาย 

เพ่ือสุขภาพ ในวันท่ีเขารวมประชุมดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  

 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 



“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                                  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                           ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                           จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการ  “การถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลเขวาสินรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                                จำนวน   ๑  ฉบบั   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                         จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                ตามท่ี กรมอนามัย โดยกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ   ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ  “การ

ถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”   ในระหวางวันท่ี  ๒๐  –  ๒๓  มีนาคม  ๒๕๖๑  

ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยมี  วัตถุประสงค  เพ่ือให ศูนยอนามัยและภาคี

เครือขาย ไดรับแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว ดวยนั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน หรืองานคลินิกไรพุง 

 เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว   ในวันท่ี ๒๐  –  ๒๓   มีนาคม  ๒๕๖๑   ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา 

เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร   โดยเบิกคาเบี้ยเลี้ยง  และคาใชจายในการเดินทางไปราชการจากตนสังกัด   ท้ังนี้

กรุณาสงแบบตอบรับไปยังกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ   ภายในวันท่ี  ๑๔  มีนาคม ๒๕๖๑  หรือทางโทรสาร 

หมายเลข ๐ ๒๕๙๐ ๔๕๘๔  และขอใหนำหนังสือสงตัวผูเขารวมประชุมจากหนวยงาน  สงใหกองกิจกรรมทางกาย 

เพ่ือสุขภาพ ในวันท่ีเขารวมประชุมดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  

 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 



“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

 
 
 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                                  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                           ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                           จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการ  “การถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                               จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                        จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                ตามท่ี กรมอนามัย โดยกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ   ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ  “การ

ถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”   ในระหวางวันท่ี  ๒๐  –  ๒๓  มีนาคม  ๒๕๖๑  

ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยมี  วัตถุประสงค  เพ่ือให ศูนยอนามัยและภาคี

เครือขาย ไดรับแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว ดวยนั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน หรืองานปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ  เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว   ในวันท่ี ๒๐  –  ๒๓ มีนาคม  ๒๕๖๑  ณ หองประชุม

โรงแรมเอบีนา เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร   โดยเบิกคาเบี้ยเลี้ยง    และคาใชจายในการเดินทางไปราชการจาก 

ตนสังกัด  ท้ังนี้กรุณาสงแบบตอบรับไปยังกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  ภายในวันท่ี  ๑๔  มีนาคม ๒๕๖๑ หรือ 

ทางโทรสาร  หมายเลข ๐ ๒๕๙๐ ๔๕๘๔     และขอใหนำหนังสือสงตัวผูเขารวมประชุมจากหนวยงาน    สงใหกอง

กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ในวันท่ีเขารวมประชุมดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  

 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  



โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 

“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                                                  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                           ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                           จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการ  “การถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”    
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                                จำนวน   ๑  ฉบับ   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                         จำนวน   ๑  ฉบับ    
 

                ตามท่ี กรมอนามัย โดยกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ   ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ  “การ

ถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”   ในระหวางวันท่ี  ๒๐  –  ๒๓  มีนาคม  ๒๕๖๑  

ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยมี  วัตถุประสงค  เพ่ือให ศูนยอนามัยและภาคี

เครือขาย ไดรับแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว ดวยนั้น 
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน หรืองานปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ  เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว   ในวันท่ี ๒๐  –  ๒๓ มีนาคม  ๒๕๖๑  ณ หองประชุม

โรงแรมเอบีนา เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร   โดยเบิกคาเบี้ยเลี้ยง    และคาใชจายในการเดินทางไปราชการจาก 

ตนสังกัด  ท้ังนี้กรุณาสงแบบตอบรับไปยังกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  ภายในวันท่ี  ๑๔  มีนาคม ๒๕๖๑ หรือ 

ทางโทรสาร  หมายเลข ๐ ๒๕๙๐ ๔๕๘๔     และขอใหนำหนังสือสงตัวผูเขารวมประชุมจากหนวยงาน    สงใหกอง

กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ในวันท่ีเขารวมประชุมดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  

 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   



 
“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        
                                                                                    มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการ  “การถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”    
 

เรียน  นายอำเภอเขวาสินรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                              จำนวน   ๑  ฉบบั   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                       จำนวน   ๑  ฉบับ           
 

                ตามท่ี    กรมอนามัย  โดยกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ     ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ   

 “การถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”    ในระหวางวันท่ี  ๒๐  –  ๒๓  มีนาคม  

 ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือใหศูนยอนามัย 

และภาคีเครือขาย ไดรับแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว ดวยนั้น 
 

       ในการนี้   จังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตากูก   หรือผูแทน 

เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว   ในวันท่ี ๒๐  –  ๒๓  มีนาคม  ๒๕๖๑   ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา  

เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยเบิกคาเบี้ยเลี้ยง   และคาใชจายในการเดินทางไปราชการจากตนสังกัด  ท้ังนี้ 

กรุณาสงแบบตอบรับไปยังกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ   ภายในวันท่ี  ๑๔  มีนาคม ๒๕๖๑ หรือทางโทรสาร  

หมายเลข ๐ ๒๕๙๐ ๔๕๘๔  และขอใหนำหนังสือสงตัวผูเขารวมประชุมจากหนวยงาน  สงใหกองกิจกรรมทางกาย 

เพ่ือสุขภาพ ในวันท่ีเขารวมประชุมดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  

 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

 
 
 



สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 
 
 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                                                     ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                              ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        
                                                                                    มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมเชิงปฏิบัติการ  “การถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”    
 

เรียน  นายอำเภอเขวาสินรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑ กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ                                              จำนวน   ๑  ฉบบั   

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                       จำนวน   ๑  ฉบับ           
 

                ตามท่ี    กรมอนามัย   โดยกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ     ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ   

 “การถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”     ในระหวางวันท่ี  ๒๐  –  ๒๓  มีนาคม  

 ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือใหศูนยอนามัย 

และภาคีเครือขาย ไดรับแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว ดวยนั้น 
 

       ในการนี้   จังหวัดสุรินทร ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตากูก   หรือผูแทน 

เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว   ในวันท่ี ๒๐  –  ๒๓  มีนาคม  ๒๕๖๑   ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา  

เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยเบิกคาเบี้ยเลี้ยง   และคาใชจายในการเดินทางไปราชการจากตนสังกัด  ท้ังนี้ 

กรุณาสงแบบตอบรับไปยังกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ   ภายในวันท่ี  ๑๔  มีนาคม ๒๕๖๑ หรือทางโทรสาร  

หมายเลข ๐ ๒๕๙๐ ๔๕๘๔  และขอใหนำหนังสือสงตัวผูเขารวมประชุมจากหนวยงาน  สงใหกองกิจกรรมทางกาย 

เพ่ือสุขภาพ ในวันท่ีเขารวมประชุมดวย 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  

 

  ขอแสดงความนับถือ  
 

 
 



 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

 

 

 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                   มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอสงตัวผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ  “การถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”    
 

เรียน  อธิบดีกรมอนามัย  

 

                ตามท่ี    กรมอนามัย   โดยกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ     ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ   

 “การถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”     ในระหวางวันท่ี  ๒๐  –  ๒๓  มีนาคม  

 ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมโรงแรมเอบนีา เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือใหศูนยอนามัย 

และภาคีเครือขาย ไดรับแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว ดวยนั้น  
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอสงนายกมล  สกุลวัฒนา  นักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ ปฏิบัติงานท่ีกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว    

ในระหวางวันท่ี  ๒๐  –  ๒๓  มีนาคม  ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  และพิจารณาดำเนินการตอไป  
 

     ขอแสดงความนับถือ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  



โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

 

 

 

 

 
 

สำเนาคูฉบบั 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรนีอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                   มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอสงตัวผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ  “การถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”    
 

เรียน  อธิบดีกรมอนามัย  

 

                ตามท่ี    กรมอนามัย   โดยกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ     ไดกำหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ   

 “การถายทอดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน”     ในระหวางวันท่ี  ๒๐  –  ๒๓  มีนาคม  

 ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือใหศูนยอนามัย 

และภาคีเครือขาย ไดรับแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในวัยทำงาน และไดเชิญบุคลากรจากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมการประชุมฯ ดังกลาว ดวยนั้น  
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอสงนายกมล  สกุลวัฒนา  นักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ ปฏิบัติงานท่ีกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เขารวมประชุมฯ ดังกลาว    

ในระหวางวันท่ี  ๒๐  –  ๒๓  มีนาคม  ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมโรงแรมเอบีนา เฮาท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  และพิจารณาดำเนินการตอไป  
 

     ขอแสดงความนับถือ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ   โทร.  ตอ ๑๓๗    

ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓  /                             วันที่        มกราคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขออนุมัติเบิกเงินในการประชุมชี้แจงบุคลากรในการดำเนินงานองคกรไรพุงจังหวัดสุรินทร 

                                และจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
  

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

                เรื่องเดิม 

                  ตามท่ี กลุมงานสงเสริมสุขภาพ ไดรับอนุมัติงบประมาณแผนงาน/โครงการ ประชุมชี้แจงบุคลากร

สาธารณสุขในการดำเนินงานองคกรไรพุง จังหวัดสุรินทร และจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพของ

บุคลากรสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๖๐    งบ สป ป ๒๕๖๐ รหัส งบประมาณ L ๕๖๒๗    เปนเงิน 

๖,๐๐๐ บาท (หกพันบาทถวน) เพ่ือจัดประชุมชี้แจงบุคลากรสาธารณสุขในการดำเนินงานองคกรไรพุง จังหวัดสุรินทร 

และจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๖๐ เม่ือวันท่ี 

๑๙ มกราคม  ๒๕๖๐   ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  เพ่ือชี้แจงแนวทางการ

ดำเนินงานองคกรไรพุง และจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพของบุคลากร โดยกลุมเปาหมาย 

ประกอบดวย ผูรับผิดชอบงานองคกรไรพุง ในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอทุกแหง  ศูนยควบคุมโรคติดตอนำโดยแมลงท่ี ๕.๓ สุรินทร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

สุรินทร  หัวหนากลุมงานทุกกลุมงานในสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  และผูเก่ียวของ จำนวน ๕๐ คนนั้น   
  

                ขอพิจารณา 

                บัดนี้การดำเนินการประชุมฯดังกลาว ไดเสร็จสิ้นแลว กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร  จึงขออนุมัติเบิกเงินเพ่ือเปนคาใชจายในการจัดประชุมฯดังนี้ 

                - คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน ๕๐ คน  ๒๕ บาท × ๒ ม้ือ        เปนเงิน   ๒,๕๐๐   บาท 

 - คาอาหารกลางวัน จำนวน ๕๐ คน× ๕๐ บาท×๑ วัน                     เปนเงิน   ๒,๕๐๐   บาท 

                                                                         รวมเปนเงินท้ังสิ้น ๕,๐๐๐ บาท  (หาพันบาทถวน) 

ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันไดตามท่ีจายจริง             
 

                 ขอเสนอ 



                 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ   

                                                                              (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ) 

                                                                      นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

                                                                            หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

วาระการประชุม 

     การประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานองคกรไรพุง  และการดำเนินงานกลุมวัยทำงาน  ประจำป  ๒๕๖๑ 

ในวันท่ี ๒๖ มีนาคม  ๒๕๖๑   

ณ  หองประชุมศรีไผท สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร       

--------------------------------------------- 
 

ระเบียบวาระท่ี ๑ :   เรื่องท่ีประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 

                           ดวยสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร            ไดจัดการประชุมชี้แจงแนวทางการ 

ดำเนินงานองคกรไรพุง และการดำเนินงานกลุมวัยทำงาน  ประจำป  ๒๕๖๑   จึงไดเชิญผูรับผิดชอบงาน และ

ผูเก่ียวของ เขารวมประชุมฯดังกลาว  

ระเบียบวาระท่ี ๒ : เรื่องพิจารณารับรองรายงานการประชุม 

                             - ไมมี - 

ระเบียบวาระท่ี ๓ : เรื่องเสนอเพ่ือทราบ 

                    ๓.๑   แนวทางการดำเนินงานตามโครงการพัฒนาและสรางเสริมศักยภาพคนไทยกลุมวัยทำงาน  

                            ตามตัวชี้วัด 

                    ๓.๒   แนวทางการดำเนินงานองคกรไรพุง และคลินิกไรพุง (DPAC ๔.๐) ในสถานบริการ 

                    ๓.๓   การจดักิจกรรมออกกำลังกายเพ่ือเสริมสรางสุขพลานามัย ตามนโยบายของนายกรัฐมนตรี  

                            เม่ือวันท่ี ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๙                      

มติท่ีประชุม          ................................................................................................................................................ 
                      

ระเบียบวาระท่ี ๔ : เรื่องเสนอเพ่ือพิจารณา 

                     ๔.๑ การติดตามการดำเนินงานคัดกรองสุขภาพประชาชนอายุ ๓๐ – ๔๔ ป 

                     ๔.๒ การการจัดตั้งชมรมออกกำลังกาย เปนรูปธรรมอยางนอย 1 ชมรม/1 ตำบล 

                     ๔.๓ การดำเนินงานองคกรไรพุง 

                     ๔.๔ การดำเนินงานคลินิกไรพุง (DPAC ๔.๐)  

                     ๔.๕ การติดตามการดำเนินงาน Health Model 

                           - ตำบลตนแบบดานสุขภาพ( ๕ ตำบล) 

                           - องคกรปกครองสวนทองถ่ินตนแบบดานสุขภาพ (๑ อปทฺ) 

มติท่ีประชุม          ................................................................................................................................................ 

ระเบียบวาระท่ี ๕ :  เรื่องอ่ืนๆ 

                    ๕.๑ ............................................................................................................ 



                    ๕.๒ ............................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบตอบรับ 

การประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานองคกรไรพุงในสถานบริการ    ประจำป  ๒๕๖๐ 

ในวันท่ี ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑   

ณ  หองประชุมศรีไผท สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร       

--------------------------------------------- 
 

๒๔. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๒๕. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 

ยินดีรวมเขารวมประชุม 
          (  )  ในวันท่ี ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑     

     ณ  หองประชุมศรีไผท สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร       

 (  )  ไมสามารถเขารวมประชุม 
 

ลงชื่อ.................................................................... 
       (..................................................................) 

 ตำแหนง................................................................. 
 
หมายเหตุ 
 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  



E–mail : komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี ๒๒  มีนาคม  ๒๕๖๑     

 

 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

 

 

 

 

 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  โทร. ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗   

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓  /                             วันที่       มีนาคม  ๒๕๖๑ 
เรื่อง  ขอเชิญเปนประธานการประชุมชี้แจงบุคลากรในการดำเนินงานองคกรไรพุงจังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๖๑ 
  

เรียน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ รักษาการในตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ 

         (ดานสงเสริมพัฒนา) 
 
                ดวยสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร     ไดจัดดำเนินการองคกรไรพุงในสถานบริการ   ประจำป   

๒๕๖๑   ในวันท่ี  ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑ เวลา ๐๙.๐๐ น.  ณ  หองประชุมศรีไผท    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือใหบุคลากรสาธารณสุขไดมีกิจกรรมดำเนินการองคกรไรพุงในสถานบริการ   ซ่ึงจะสงผล

ใหมีคาดัชนีมวลกายของแตละบุคคลอยูในเกณฑปกติ   และมีการดำเนินงานตามนโยบายของนายกรัฐมนตรี 

ในการสงเสริมการออกกำลังกายในหนวยงาน ทุกวันพุธ เพ่ือลดการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง และยังเปนแบบอยางท่ี ได

ใหกับประชาชน โดยกลุมเปาหมาย ประกอบดวย ผูรับผิดชอบงานองคกรไรพุง ในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป 

โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง   สำนักงานสาธารณสุขอำเภอทุกแหง   และผูเก่ียวของ จำนวน ๕๐ คน 
 

       กลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร จึงขอเชิญทานเปนประธานการประชุมฯ

ดังกลาว   ในวันท่ี  ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑   เวลา ๐๙.๐๐ น.  ณ  หองประชุมศรีไผท  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร  
 

                   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

 
                                                                           (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                 



                                                                   นกัวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

 

  
“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

 
 
 
 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                           ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                           จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมการดำเนินงานองคกรไรพุงในสถานบริการ ประจำป ๒๕๖๑ 
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท และผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  
 

                ดวยจังหวัดสุรินทร  ไดกำหนดจัดประชุมการดำเนินการองคกรไรพุงในสถานบริการ  ประจำป ๒๕๖๑     

ในวันท่ี ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมศรีไผท (ชั้น ๔)   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   อำเภอเมือง

สุรินทร จังหวัดสุรินทร   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือติดตามการดำเนินงานองคกรไรพุงในจังหวัดสุรินทร    สงเสริมให

บุคลากรสาธารณสุขไดมีกิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   ซ่ึงจะสงผลใหมีคาดัชนีมวลกายของแตละ

บุคคลอยูในเกณฑปกติ   และมีการดำเนินงานตามนโยบายของนายกรัฐมนตรี   ในการสงเสริมการออกกำลังกายใน

หนวยงาน ทุกวันพุธ  เพ่ือลดการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง   และยังเปนแบบอยางท่ีดีใหกับประชาชน   
 

       สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    ขอเชิญผูรับผิดชอบงานองคกรไรพุง    หรืองานวัยทำงาน  

เขารวมประชุมฯ ดังกลาว   ในวันท่ี ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑   เวลา ๐๙.๐๐ น.   ณ  หองประชุมศรีไผท  (ชั้น ๔)   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (ขางอนุสาวรียฯ) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  

 

  ขอแสดงความนับถือ  
 



 

 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 

“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 
 
 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓ / ว                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                           ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                           จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมการดำเนินงานองคกรไรพุงในสถานบริการ 
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท และผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 
              
      ดวยสำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสุรินทร    ไดกำหนดจัดประชุมการดำเนินการองคกรไรพุงในสถาน 

บริการ  ประจำป ๒๕๖๑   ในวันท่ี ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมศรีไผท (ชั้น ๔)  สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร  โดยมีวัตถุประสงค     เพ่ือติดตามการดำเนินงานองคกรไรพุง 

ในจังหวัดสุรินทร สงเสริมใหบุคลากรสาธารณสุขไดมีกิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   ซ่ึงจะสงผล 

ใหมีคาดัชนีมวลกายของแตละบุคคลอยูในเกณฑปกติ  และมีการดำเนินงานตามนโยบายของนายกรัฐมนตรี   ใน 

การสงเสริมการออกกำลังกายในหนวยงาน ทุกวันพุธ   เพ่ือลดการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง   และยังเปนแบบอยาง 

ท่ีดีใหกับประชาชน   
 

       สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร     ขอเชิญผูรับผดิชอบงานองคกรไรพุง    หรืองานวัยทำงาน  

เขารวมประชุมฯ ดังกลาว   ในวันท่ี ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑   เวลา ๐๙.๐๐ น.   ณ  หองประชุมศรีไผท  (ชั้น ๔)   

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (ขางอนุสาวรียฯ) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  

 

  ขอแสดงความนับถือ  
 



 

 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 

“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

 

 

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ / ว                                                               ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                           ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        
                                                                                   มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมการดำเนินงานองคกรไรพุงในสถานบริการ ประจำป ๒๕๖๑ 
 

เรียน  นายอำเภอทุกอำเภอ 
            
       ดวยจังหวัดสุรินทร  ไดกำหนดจัดประชมุการดำเนินการองคกรไรพุงในสถานบริการ  ประจำป ๒๕๖๑     

ในวันท่ี ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมศรีไผท (ชั้น ๔)   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  อำเภอเมือง

สุรินทร จังหวัดสุรินทร   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือติดตามการดำเนินงานองคกรไรพุงในจังหวัดสุรินทร   สงเสริมให

บุคลากรสาธารณสุขไดมีกิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   ซ่ึงจะสงผลใหมีคาดัชนีมวลกายของแตละ

บุคคลอยูในเกณฑปกติ   และมีการดำเนินงานตามนโยบายของนายกรัฐมนตรี   ในการสงเสริมการออกกำลังกายใน

หนวยงาน ทุกวันพุธ  เพ่ือลดการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง   และยังเปนแบบอยางท่ีดีใหกับประชาชน  
 

       ในการนี้  จังหวัดสุรินทร  ขอเชิญสาธารณสุขอำเภอ หรือผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน เขารวมประชุมฯ 

ดังกลาว  ในวันท่ี ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑  เวลา ๐๙.๐๐ น.  ณ  หองประชุมศรีไผท (ชั้น ๔)   สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร (ขางอนุสาวรียฯ) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 



 

 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 
 

 

 

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ / ว                                                               ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                           ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        
                                                                                   มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมการดำเนินงานองคกรไรพุงในสถานบริการ ประจำป ๒๕๖๑ 
 

เรียน  นายอำเภอทุกอำเภอ 
            
       ดวยจังหวัดสุรินทร  ไดกำหนดจัดประชุมการดำเนินการองคกรไรพุงในสถานบริการ  ประจำป ๒๕๖๑     

ในวันท่ี ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมศรีไผท (ชั้น ๔)   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  อำเภอเมือง

สุรินทร จังหวัดสุรินทร   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือติดตามการดำเนินงานองคกรไรพุงในจังหวัดสุรินทร   สงเสริมให

บุคลากรสาธารณสุขไดมีกิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   ซ่ึงจะสงผลใหมีคาดัชนีมวลกายของแตละ

บุคคลอยูในเกณฑปกติ   และมีการดำเนินงานตามนโยบายของนายกรัฐมนตรี   ในการสงเสริมการออกกำลังกายใน

หนวยงาน ทุกวันพุธ  เพ่ือลดการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง   และยังเปนแบบอยางท่ีดีใหกับประชาชน  
 

       ในการนี้  จังหวัดสุรินทร  ขอเชิญสาธารณสุขอำเภอ หรือผูรับผิดชอบงานวัยทำงาน เขารวมประชุมฯ 

ดังกลาว  ในวันท่ี ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑  เวลา ๐๙.๐๐ น.  ณ  หองประชุมศรีไผท (ชั้น ๔)   สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร (ขางอนุสาวรียฯ) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

  ขอแสดงความนับถือ  
 



 

 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ / ว                                                               ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                           ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        
                                                                                   มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมการดำเนินงานองคกรไรพุงในสถานบริการ ประจำป ๒๕๖๑ 
 

เรียน  นายอำเภอ 
            
       ดวยจังหวัดสุรินทร ไดกำหนดจัดประชุมการดำเนินการองคกรไรพุงในสถานบริการ ประจำป ๒๕๖๑     

ในวันท่ี ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมศรีไผท (ชั้น ๔)   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  อำเภอเมือง

สุรินทร จังหวัดสุรินทร   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือติดตามการดำเนินงานองคกรไรพุงในจังหวัดสุรินทร   สงเสริมให

บุคลากรสาธารณสุขไดมีกิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   ซ่ึงจะสงผลใหมีคาดัชนีมวลกายของแตละ

บุคคลอยูในเกณฑปกติ  และมีการดำเนินงานตามนโยบายของนายกรัฐมนตรี  ในการสงเสริมการออกกำลังกายใน

หนวยงาน ทุกวันพุธ  เพ่ือลดการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง   และยังเปนแบบอยางท่ีดีใหกับประชาชน  
 

       ในการนี้  จังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล.............................. 

หรือผูแทน เขารวมประชุมฯ ดังกลาว    ในวนัท่ี ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑  เวลา ๐๙.๐๐ น.  ณ  หองประชุมศรีไผท  

(ชั้น ๔)   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (ขางอนุสาวรียฯ) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 



  ขอแสดงความนับถือ  
 

 

 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   
 

 

 

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑ / ว                                                               ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                           ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐                                                                                         
                                                                                        
                                                                                   มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมการดำเนินงานองคกรไรพุงในสถานบริการ ประจำป ๒๕๖๑ 
 

เรียน  นายอำเภอ 
            
       ดวยจังหวัดสุรินทร ไดกำหนดจัดประชุมการดำเนินการองคกรไรพุงในสถานบริการ ประจำป ๒๕๖๑     

ในวันท่ี ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมศรีไผท (ชั้น ๔)   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  อำเภอเมือง

สุรินทร จังหวัดสุรินทร   โดยมีวัตถุประสงค  เพ่ือติดตามการดำเนินงานองคกรไรพุงในจังหวัดสุรินทร   สงเสริมให

บุคลากรสาธารณสุขไดมีกิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   ซ่ึงจะสงผลใหมีคาดัชนีมวลกายของแตละ

บุคคลอยูในเกณฑปกติ  และมีการดำเนินงานตามนโยบายของนายกรัฐมนตรี  ในการสงเสริมการออกกำลังกายใน

หนวยงาน ทุกวันพุธ  เพ่ือลดการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง   และยังเปนแบบอยางท่ีดีใหกับประชาชน  
 

       ในการนี้  จังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตำบล.............................. 

หรือผูแทน เขารวมประชุมฯ ดังกลาว    ในวันท่ี ๒๖  มีนาคม  ๒๕๖๑  เวลา ๐๙.๐๐ น.  ณ  หองประชุมศรีไผท  

(ชั้น ๔)   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร (ขางอนุสาวรียฯ) อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร 
                                                                                              
        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูเก่ียวของเขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 



  ขอแสดงความนับถือ  
 

 

 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     
โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๙ ตอ ๑๐๑   

 

 
 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ   โทร.  ตอ ๑๓๗    

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                             วันท่ี      มีนาคม  ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขออนุมัติจัดประชุมและใชเงินในการประชุมชี้แจงผูรับผิดชอบงานองคกรไรพุงในสถานบริการ 

                                ประจำป  ๒๕๖๑ 

  

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

                เรื่องเดิม 

                  ตามท่ี กลุมงานสงเสริมสุขภาพ ไดรับอนุมัติงบประมาณแผนงาน/โครงการ ประชุมชี้แจงผูรับผิดชอบงาน

องคกรไรพุงในสถานบริการ ประจำป ๒๕๖๑  เปนงบ สป ป ๒๕๖๑ รหัส งบประมาณ ...................................     

เปนเงิน ๕,๐๐๐ บาท (หาพันบาทถวน) เพ่ือดำเนินการประชุมผูรับผิดชอบงานองคกรไรพุง เพ่ือชี้แจงแนวทางการ

ดำเนินงานองคกรไรพุง    และคลินิกไรพุงคุณภาพ  โดยกลุมเปาหมาย ประกอบดวย ผูรับผิดชอบงานองคกรไรพุง ใน

โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป  โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ  จำนวน  ๕๐ คน นัน้   
  

                ขอพิจารณา 

                ในการนี้ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ไดกำหนดจัดประชุมฯ   ใน

วันท่ี ๒๖ มีนาคม  ๒๕๖๑ (จำนวน ๑ วัน) ณ หองประชุมศรีไผท ชั้น ๔ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  อำเภอ

เมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร  โดยมีคาใชจายในการจัดประชุมดังนี้ 

                - คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน ๕๐ คน×๒๕ บาท×๒ ม้ือ           เปนเงิน   ๒,๕๐๐   บาท 

 - คาอาหารกลางวัน จำนวน ๕๐ คน× ๕๐ บาท×๑ วัน                    เปนเงิน   ๒,๕๐๐   บาท 

                                                                                                 รวมเปนเงิน  ๕,๐๐๐    บาท   



                                                                                                           (หาพันบาทถวน)    

ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันไดตามท่ีจายจริง             
 

                 ขอเสนอ 

                 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ  

          
 
                                                                     (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ) 

                                                             นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

                                                                    หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

 

 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร. ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                             วันท่ี       มีนาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขออนุมัติจัดและใชเงินตามโครงการประชุมเชิงปฎิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ  

          (DPAC Quality) ประจำป  ๒๕๖๐ 
   

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

                 เรื่องเดิม 

                ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ไดรับอนุมัติใหดำเนินการจัดโครงการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) ประจำป ๒๕๖๐ ข้ึน โดยใช

งบประมาณรหัสกิจกรรม ๖๐L๕๖๒๗๐๓๐๙  รหัสงบประมาณ สป.L๕๖๒๗   เปนเงิน ๒๓,๓๐๐ บาท (สองหม่ืนสาม

พันสามรอยบาทถวน) เพ่ือจัดประชุมเชิงปฏิบัติฯ ใหกับบุคลากรสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  โรงพยาบาล

สุรินทร  โรงพยาบาลท่ัวไป  โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง   และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลนำรองท่ีมีการ

ดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC QUality)   จำนวน ๖๐ คน  
                                                                                      

                ขอพิจารณา 

               กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร      จึงไดจัดทำโครงการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) ประจำป ๒๕๖๐ ในวันท่ี ๒๙  มีนาคม 

๒๕๖๐  ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร  โดยมี

คาใชจายดังนี้ 



                ๑ คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน ๖๐ คน×๒๕ บาท×๒ ม้ือ       เปนเงิน     ๓,๓๐๐    บาท 

 ๒ คาอาหารกลางวัน จำนวน ๖๐ คน×๗๐ บาท×๑ วัน                 เปนเงิน     ๔,๒๐๐     บาท 

 ๓ คาจัดทำเอกสารการประชุม จำนวน ๖๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาท       เปนเงิน     ๖,๐๐๐     บาท 

                ๔ คาสมนาคุณวิทยากร ๔ คนๆละ ๒ ชั่วโมงๆละ ๖๐๐ บาท           เปนเงิน      ๔,๘๐๐    บาท 

 ๕ คาวัสดุการประชุม จำนวน ๖๐ คนๆละ ๕๐ บาท                     เปนเงิน      ๓,๐๐๐    บาท 

                ๖ คาพาหนะเดินทางของวิทยากร                                           เปนเงิน      ๒,๐๐๐    บาท 

                                                                                               รวมเปนเงิน    ๒๓,๓๐๐   บาท 

                                                                                         (สองหม่ืนสามพันสามรอยบาทถวน) 

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                        สำหรับ… 

- ๒ - 

 

สำหรับคาจัดทำเอกสารคูมือผูเขารวมประชุม  จำนวน ๖๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาทเปนเงิน ๖,๐๐๐ บาท   จะขอ

ดำเนินการจัดซ้ือ/จัดจางตามระเบียบพัสดุตอไป 
 

                ขอเสนอ    

                 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
   
 
                                                                       (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                 

                                                              นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                              หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   แบบตอบรับ 

การประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐ เขตนครชัยบรุนิทร  

ในวันท่ี  ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๖๐ 

 ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  อำเภอเมือง   

จังหวัดนครราชสีมา    

--------------------------------------------- 
 

๒๖. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๒๗. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๒๘. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 
 

ยินดีรวมเขารวมประชุม 



          (  )  ในวันท่ี  ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๖๐     

    ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา   

                อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา    

(  )  ไมสามารถเขารวมประชุมฯได 
 

ลงชื่อ.................................................................... 
       (..................................................................) 

 ตำแหนง................................................................. 
 
 
 
หมายเหตุ 
 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  

E–mail : komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐   

 

 
 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                มกราคม   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา  ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข ชำนาญ

การ  เดินทางไปราชการ  ณ หองประชุมโรงแรมสุนีย แกรนด โฮเทล แอนด คอนเว็นชั่น เซ็นเตอร จังหวัดอุบลราชธานี  

เพ่ือเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “ตรวจสุขภาพสำคัญกับทุกวัย: Thailand ๔.๐” ในระหวางวันท่ี ๑๙ - ๒๐  

กุมภาพันธ  ๒๕๖๑  
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๐ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 



            
 

                                                                           (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                 

                                                                   นกัวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                   มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอสงรายชื่อผูเขารวมประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐ 

        นครชัยบุรินทร  

 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   แบบตอบรับ                                                                                จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ตามท่ีศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  ไดดำเนินการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ DPAC ๔.๐ นครชัยบุรินทร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม    และสรางความตระหนักใหแก

ประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยงปองกันภาวะน้ำหนักเกิน  และอวนลงพุง  โดยมีพ้ืนท่ีนำรองจำนวน  ๗ พ้ืนท่ี    คือ 

โรงพยาบาลสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา , โรงพยาบาลคอนสวรรค จัตุรัส ภักดีชุมพล และหนองบัวระเหว  จังหวัด

ชัยภูมิ, โรงพยาบาลลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย และโรงพยาบาลชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร     และไดเชิญบุคลากร

สาธารณสุขจากจังหวัดสุรินทร เขารวมประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  

๔.๐ นครชัยบุรินทร ในวันท่ี ๖ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา  ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราช

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  นั้น  

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอสงรายชื่อผูเขารวมประชุมฯ ดังกลาว   ในวันท่ี ๖ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๑ ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  ตาม

รายละเอียดปรากฎตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  และพิจารณาดำเนินการตอไป  
 

     ขอแสดงความนับถือ  

 

 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

 

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                   มกราคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอสงรายชื่อผูเขารวมประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐ 

        นครชัยบุรินทร  

 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   แบบตอบรับ                                                                                จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ตามท่ีศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  ไดดำเนินการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ DPAC ๔.๐ นครชัยบุรินทร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม    และสรางความตระหนักใหแก

ประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยงปองกันภาวะน้ำหนักเกิน  และอวนลงพุง  โดยมีพ้ืนท่ีนำรองจำนวน  ๗ พ้ืนท่ี    คือ 

โรงพยาบาลสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา , โรงพยาบาลคอนสวรรค จัตุรัส ภักดีชุมพล และหนองบัวระเหว  จังหวัด

ชัยภูมิ, โรงพยาบาลลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย และโรงพยาบาลชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร     และไดเชิญบุคลากร

สาธารณสุขจากจังหวัดสุรินทร เขารวมประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพDPAC  ๔.๐ 

นครชัยบุรนิทร ในวันท่ี ๖ กุมภาพันธ  ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา  ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราช

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  นั้น  
 



      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอสงรายชื่อผูเขารวมประชุมฯ ดังกลาว   ในวันท่ี ๖ 

กุมภาพันธ ๒๕๖๑ ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  ตาม

รายละเอียดปรากฎตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  และพิจารณาดำเนินการตอไป  
 

     ขอแสดงความนับถือ  

 

 
 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

 

 

 

รายชื่อผูเขารวมประชุมการประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐  

เขตนครชัยบุรินทร  

                                                ในวันท่ี  ๖  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑     

    ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  

หนวยงาน  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

 

รายชื่อผูเขารวมประชุม 

                   ชื่อ – สกุล                                                 ตำแหนง 

๑. นายกมล           สกุลวัฒนา                        นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

๒. นายเจตรัฐดา     ดงดินออน                         นักวิชาการสาธารณสุข 

๓. นายยุทธนา        ฤทธิรณ                            นักวิชาการสาธารณสุข 

๔. นางสาวนิธิธาดา  แสงงาม                             นักโภชนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             ลงชื่อ.......................................ผูประสานงาน 

( นายกมล  สกุลวัฒนา) 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

โทร ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                   มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐ นครชัยบุรินทร  

 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมพลบุรี 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุม                                                                   จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                           จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ดวยสถานบริการในเขตสุขภาพท่ี ๙ ไดดำเนินการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ DPAC ๔.๐ นครชัยบุรินทร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  และสรางความตระหนักใหแก

ประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยง ปองกันภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุง  โดยมีพ้ืนท่ีนำรองจำนวน  ๗ พ้ืนท่ี  คือ 

โรงพยาบาลสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา,โรงพยาบาลคอนสวรรค จัตุรัส ภักดีชุมพล และหนองบัวระเหว จังหวัด 

ชัยภูมิ, โรงพยาบาลลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย และโรงพยาบาลชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร   
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง และทีมสหวิชาชีพ 



จำนวน ๔ คน เขารวมประชุมฯ  ในวันท่ี ๓ เมษายน ๒๕๖๑  ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ 

โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  โดยเบิกคาใชจาย  คาเบี้ยเลี้ยง  คาเดินทาง  จากตนสังกัด     

กรุณาสงแบบตอบรับการเขารวมประชุมมายังกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   

โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๒๙ ๑๕๐๖ หรือ E – mail nanthicha0@gmail.com  ภายในวันท่ี ๓๐ มีนาคม  ๒๕๖๑    

สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ตามรายละเอียดปรากฏ 

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุม ดังกลาว ตอไป  
 

     ขอแสดงความนับถือ  

 

 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                   มีนาคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐ นครชัยบุรินทร  

 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมพลบุรี 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุม                                                                   จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                           จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ดวยสถานบริการในเขตสุขภาพท่ี ๙ ไดดำเนินการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ DPAC ๔.๐ นครชัยบุรินทร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  และสรางความตระหนักใหแก

ประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยง ปองกันภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุง  โดยมีพ้ืนท่ีนำรองจำนวน  ๗ พ้ืนท่ี  คือ 

โรงพยาบาลสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา,โรงพยาบาลคอนสวรรค จัตุรัส ภักดีชุมพล และหนองบัวระเหว จังหวัด 

ชัยภูมิ, โรงพยาบาลลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย และโรงพยาบาลชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร   
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง และทีมสหวิชาชีพ 



จำนวน ๔ คน เขารวมประชุมฯ  ในวันท่ี ๓ เมษายน ๒๕๖๑  ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ 

โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  โดยเบิกคาใชจาย  คาเบี้ยเลี้ยง  คาเดินทาง  จากตนสังกัด     

กรุณาสงแบบตอบรับการเขารวมประชุมมายังกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา   

โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๒๙ ๑๕๐๖ หรือ E – mail nanthicha0@gmail.com  ภายในวันท่ี ๓๐ มีนาคม  ๒๕๖๑    

สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ตามรายละเอียดปรากฏ 

ตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุม ดังกลาว ตอไป  
 

     ขอแสดงความนับถือ  

 

 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 
 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี               มีนาคม   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลนิิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐ 
 

เรียน  หัวหนากลุมงานพัฒนายุทธศาสตรสาธารณสุข 
 

           ตามท่ียุทธศาสตรสาธารณสุข      ไดตั้งเปาหมายใหประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคใน 

การปองกัน และลดความชุกของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง  ท้ังนี้สถานบริการทุกระดับในเขตสุขภาพท่ี ๙   ได

ดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  และสรางความตระหนักใหแกประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยง 

ปองกันภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุงนั้น    
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญนางมโหธร  ผลสมหวัง  นักวชิาการสาธารณสุข  

ชำนาญการ ซ่ึงเปนคณะกรรม CIO    หรือผูแทน  เขารวมประชุมฯ  เพ่ือพัฒนาแนวทางการดำเนินงานคลินิกไรพุง  

ใหเหมาะสมกับบริบท    ในวันท่ี ๓ เมษายน  ๒๕๖๑   ณ    หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา   ตึกผูปวยนอก  ชั้น ๗  

โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา   อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา     กรุณาสงแบบตอบรับการเขารวมประชุม 

มายังกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา  โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๒๙ ๑๕๐๖  

หรือ E – mail nanthicha0@gmail.com     ภายในวันท่ี  ๓๐  มีนาคม  ๒๕๖๑   สามารถสอบถามรายละเอียด 



เพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุม ดังกลาว ตอไป  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     “รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
 

                                                                     มกราคม  ๒๕๖๑ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐ นครชัยบุรินทร  

 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมพลบุรี 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุม                                                                   จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๒. แบบตอบรับ                                                                           จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ดวยสถานบริการในเขตสุขภาพท่ี ๙ ไดดำเนินการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ DPAC ๔.๐ นครชัยบุรินทร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  และสรางความตระหนักใหแก

ประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยงปองกันภาวะน้ำหนักเกิน  และอวนลงพุง  โดยมีพ้ืนท่ีนำรองจำนวน  ๗ พ้ืนท่ี  คือ 

โรงพยาบาลสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา , โรงพยาบาลคอนสวรรค จัตุรัส ภักดีชุมพล และหนองบัวระเหว จังหวัดชัยภูมิ, 

โรงพยาบาลลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย และโรงพยาบาลชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร   
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง และทีมสหวิชาชีพ 



จำนวน ๔ คน เขารวมประชุมฯ  ในวันท่ี  ๖  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑  ณ  หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น 

๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา   จังหวัดนครราชสีมา   โดยเบิกคาใชจาย  คาเบี้ยเลี้ยง  คาเดินทาง  จากตนสังกัด     

กรุณาสงแบบตอบรับการเขารวมประชุมมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E – 

mail komol_sak @ hotmail.com    ภายในวันท่ี  ๒๕  มกราคม  ๒๕๖๐    สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม

ไดท่ีนายกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ตามรายละเอียดปรากฎตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุม ดังกลาว ตอไป  
 

     ขอแสดงความนับถือ  

 

 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี                มีนาคม   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา  ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข ชำนาญ

การ  เดินทางไปราชการ  ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก  ชั้น ๗  โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 

อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  เพ่ือเขารวมประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลนิิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

DPAC  ๔.๐ นครชัยบุรินทร  วันท่ี  ๖  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑ พรอมดวยคณะดังนี้ 
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๐ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  



                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                           (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                 

                                                                   นกัวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

   แบบตอบรับ 

การประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐ นครชัยบุรินทร  

ในวันท่ี  ๖  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑  

 ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  อำเภอเมือง   

จังหวัดนครราชสีมา    

--------------------------------------------- 
 

๒๙. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๓๐. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๓๑. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๓๒. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 
 

ยินดีรวมเขารวมประชุม 
          (  )  ในวันท่ี  ๖  กุมภาพันธ  ๒๕๖๑      

                ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา   

                อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา    

(  )  ไมสามารถเขารวมประชุมฯได 
 

ลงชื่อ.................................................................... 
       (..................................................................) 

 ตำแหนง................................................................. 
 
 
 
หมายเหตุ 
 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  

E–mail : komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐   

 

 

 

 

รายชื่อผูเขารวมประชุมการประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐  

เขตนครชัยบรุินทร  

                                                ในวันท่ี  ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๖๐     

    ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา   

--------------------------------------------- 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล ตำแหนง สถานท่ีปฏิบัติงาน หมาย

เหตุ 

๑ นายกมล  สกุลวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ 

สสจ.สุรินทร  

๒ นางสาวปฐมาภรณ  สุทธิคีรีสุข นักวิชาการสาธารณสุข สสจ.สุรินทร  

๓. นางอุดมพร  อุดมสินานนท พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   โรงพยาบาลลำดวน  

๔ นายโกวิทย  สมัครสมาน นักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ 

รพ.สต.ตากูก อ.เขวาสินรินทร  

     

     

     



     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

 ประจำป ๒๕๖๑ 

................................... 

๑.  หลักการและเหตุผล 

                ปจจุบันสังคมไทย มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแบบด่ังเดิมท่ีรับประทานอาหารพ้ืนบาน สูการรับประทาน

อาหารสำเร็จรูป อาหารขยะตามวิถีชีวิตแบบคนเมือง มีเทคโนโลยีสมัยใหมมาชวยในการดำเนินชีวิตท่ีเอ้ือใหคนสบายข้ึน 

ออกแรงเคลื่อนไหวนอยลง สงผลใหคนไทยมีรูปรางทวมจนถึงระดับอวนถึง ๑๐ ลานคน และเจ็บปวยดวยโรคอัมพฤกษ 

อัมพาต ปละ ๑๕๐,๐๐๐ ราย เสียชีวิตจากโรคนี้ปละกวา ๔๕,๐๐๐ ราย ท่ีเหลือรอยละ ๘๐ จะพิการ ตองใชเวลาพัก

ฟนนาน และเสียคาใชจายโดยเฉลี่ยรายละกวา ๑ แสนบาทตอป คาดวามีคนไทยเสี่ยงตอการเกิดโรคอัมพฤกษ อัมพาต 

ประมาณ ๑๓ ลานคน กลุมท่ีมีความเสี่ยงสูงกวาคนท่ัวไป ไดแก ผูท่ีมีโรคความดันโลหิตสูง ผูท่ีเปนโรคเบาหวาน 

โรคหัวใจ รวมท้ังผูท่ีมีปจจัยเสี่ยงอ่ืนๆ ไดแก โรคอวน มีไขมันในเลือดสูง สูบบุหรี่ ดื่มสุรา รับประทานอาหารรสจัด ขาด

การออกกำลังกาย รับประทานผักผลไมนอย มีความเครียดเปนประจำ และมีบิดามารดา ญาติพ่ีนองเปนโรคความดัน

โลหิตสูง  

 อวน นอกจากจะสงผลเสียตอสุขภาพแลว ยังมีผลกระทบโดยตรงกับคาใชจายในการรักษาพยาบาลเกิด

ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการขาดงาน อันเนื่องมาจากการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังหรือตายจากโรคไมติดตอ 

ทางแกไขเพ่ือลดตนทุนของสังคมในการดูแลรักษาโรคท่ีบั่นทอนคุณภาพชีวิตใหลดลง จึงควรเนนท่ีการปองกันโรคอวน 

และอวนลงพุง  (เมตาบอลิก ซินโดรม)   โดยเนนเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน  การออกกำลังกาย การปรับ

สภาพแวดลอมทางดานสุขภาพ  เพ่ือลดอัตราโรคอวนและภาวะอวนลงพุง     ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขไดดำเนินการ

โครงการคนไทยไรพุง  โดยรณรงคสรางกระแส “คนไทยไรพุง” ดวยภารกิจ ๓ อ คือ อาหาร ออกกำลังกาย และอารมณ   



                อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน เปนบุคคลหนึ่งท่ีเปนผูนำและเปนตัวอยางท่ีดีในดานการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม     และการใชแรงกายอยางเหมาะสมจนสามารถ

ควบคุมน้ำหนักตัวเอง   นำไปสูการลดโรคไมติดตอเรื้อรัง   และสงเสริม พัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร     จึงจัดทำโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน  ประจำป ๒๕๖๑ โดยมีกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามหลักกลยุทธ 3 อ 2 ส 

และพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ควบคูกัน  
 

๒. วัตถุประสงค 

 ๒.๑ เพ่ือใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน   มีการพัฒนาศักยภาพ ดานความรู ความเขาใจ ในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามหลักกลยุทธ 3 อ 2 ส  

 ๒.๒ เพ่ือใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน   สามารถนำแนวทางไปดำเนินการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพตามหลักกลยุทธ 3 อ 2 ส และจัดกิจกรรมในชุมชน ได  

 ๒.๓ เพ่ือใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  สามารถลดน้ำหนัก และรอบเอว ได  

 

 

๓.  เปาหมาย… 

 

- ๒ – 

 

๓.  เปาหมาย  ประกอบดวยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  จำนวน ๑๐,๗๓๘ คน 

                 ๓.๑ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  ท่ีมีคาดัชนีมวลกายเกิน ๒๒.๙ ข้ึนไป 

                 ๓.๒  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  ท่ีมีรอบเอว ชายเกิน ๙๐ เซนติเมตร หญิงเกิน ๘๐ 

เซนติเมตร  
  

๔. พ้ืนท่ีดำเนินการ 
                อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ใน ๑๗ อำเภอ 

๕.  ระยะเวลาการดำเนินการ  
               - จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพใหความรู อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน ประจำทุกเดือนระหวาง

เดือนมกราคม – ตุลาคม  ๒๕๖๑ 
               - จัดกิจกรรมวัดรอบเอว การชั่งน้ำหนัก วัดสวนสูง  ในระหวางเดือนมกราคม – ตุลาคม  ๒๕๖๑ 
๖.  กลวิธีดำเนินการ 

               โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  ประจำป ๒๕๖๑  

กิจกรรมการประชุมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน   

               ๖.๑ ข้ันเตรียมการ  

           ๖.๑.๑ วางแผนงานเตรียมความพรอมของคณะทำงานและผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพ ภาค

ประชาชน และบุคลากรสาธารณสุข ใน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลทุกแหง เตรียมจัดการประชุมพัฒนาศักยภาพ

ฯ  
                     ๖.๑.๒ ประสานความรวมมือวิทยากรและเครือขายสาธารณสุขท่ีเก่ียวของ เพ่ือเตรียมการจัดกิจกรรม

ตามโครงการฯ 



                     ๖.๑.๓ เสนอแผนงาน/โครงการเพ่ือขออนุมัติและเสนอขอรับงบประมาณสนับสนุน                       

                     ๖.๑.๔ ดำเนินการจัดกิจกรรม                                                                                                                                       

                              - จัดการประชุมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน   ณ หองประชุม

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล ใน ๑๗ อำเภอ        

                               ข้ันดำเนินการ 

-  จัดกิจกรรมวัดรอบเอว การชั่งน้ำหนัก วัดสวนสูง อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ 

หมูบาน                                  

                                วิธดีำเนินการ 

                                    ๑. ลงทะเบียนเขารวมการประชุมฯ และรวมพิธีเปดการประชุมฯ                                             

                                    ๒. ดำเนินการประชุมฯ บรรยาย/การแลกเปลี่ยนเรียนรู/การแบงกลุมสาธิต 

                                    ๓. จัดกิจกรรมวัดรอบเอว การชั่งน้ำหนัก วัดสวนสูง                                         

                                    ๔. ผูเขารวมประชุมฯรวมสรุปการประชุม 

 

 

๗.  งบประมาณ... 
 

 

- ๓ - 
                                                                                         

๗.  งบประมาณ 
 งบประมาณสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค ระดับพ้ืนท่ี (PPA)        เปนคาใชจายในโครงการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  ประจำป ๒๕๖๑  จำนวน ๑๐,๗๓๘ คนๆละ ๒๐๓ 

บาท เปนเงิน ๒,๑๘๒,๙๙๑ บาท   

 
๘.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
                ๘.๑ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน    ดานความรู ความเขาใจ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพตามหลักกลยุทธ 3 อ 2 ส  

               ๘.๒ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  สามารถนำแนวทางไปดำเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพตามหลักกลยุทธ 3 อ 2 ส และจัดกิจกรรมในชุมชน ได 

               ๘.๓ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ นำไปสูการลดน้ำหนัก 

และรอบเอว ได 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
 - กลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
  

ผูเสนอโครงการ 
  
                                             (นายกมล  สกุลวัฒนา) 
                                       นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
   



ผูเห็นชอบโครงการ 
 
                  (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                (นายศุภรัฐ  พูนกลา)                                 
        นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ             นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ                        
                หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ    รักษาการในตำแหนงนักวิชาการเชี่ยวชาญ (ดานสงเสริมพัฒนา)                                                           
                                                                                                                                                                                                         
ผูอนุมัติโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ  
              โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  ประจำป ๒๕๖๑ 

งบประมาณสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค ระดับพ้ืนท่ี (PPA)    เปนเงิน ๒,๑๘๒,๙๙๑ บาท   

 

 

                                                                                     
 

กำหนดการโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

 ประจำป ๒๕๖๑  

.................................. 

วันท่ี ๒๙ มีนาคม  ๒๕๖๐ 
เวลา ๐๘.๐๐-๐๘.๓๐ น.   ลงทะเบียน หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

เวลา ๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ น.    พิธีเปดการโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐   

                                          ประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ 

                                           (DPAC Quality)  

                                          โดย นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

เวลา ๐๙.๐๐-๑๑.๐๐ น.            บรรยายเรื่องแนวทางการดำเนินงานการสงเสริมและพัฒนาคลินิกไรพุง(DPAC) 

                                          โดย วิทยากรจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 

เวลา ๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น.            บรรยายเรื่อง เกณฑการประเมินคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) 

                                   โดย วิทยากรจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 

เวลา ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.            พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น.            บรรยายเรื่อง การจัดกิจกรรมในคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) 

                                         -ดานอาหาร การออกกำลังกาย การจัดการทางอารมณ  

                                   โดย วิทยากรจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา    

 เวลา ๑๕.๐๐-๑๖.๐๐ น.          บรรยายเรื่อง การบันทึกและการรวบรวมขอมูลคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC  

                                          Quality) โดย วิทยากรจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา          



เวลา ๑๖.๐๐-๑๖.๓๐ น.           อภปิรายและสรปุการประชมุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ ว                                                           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรนีอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                 พฤศจิกายน  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐  

 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาล 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. (ราง) รายชื่อคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐                            จำนวน  ๑  ชุด   

                   ๒. กำหนดการประชุม                                                                 จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                         จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ตามท่ียุทธศาสตรสาธารณสุข  ไดตั้งเปาหมายใหประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคใน 

การปองกัน และลดความชุกของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง    ท้ังนี้สถานบริการทุกระดับในเขตสุขภาพท่ี ๙    ได

ดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสรางความตระหนักใหแกประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยงปองกัน

ภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุงนั้น    
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง   ๔.๐  



เขตสุขภาพท่ี ๙  เขารวมประชุมฯ  เพ่ือพัฒนาแนวทางการดำเนินงานคลินิกไรพุงใหเหมาะสมกับบริบท   ในวันท่ี  ๑๓  

พฤศจิกายน  ๒๕๖๐ ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  อำเภอ

เมือง  จังหวัดนครราชสีมา   โดยเบิกคาใชจาย  คาเบี้ยเลี้ยง  คาเดินทาง  จากตนสังกัด   กรุณาสงแบบตอบรับการเขา

รวมประชุมมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E – mail komol_sak @ 

hotmail.com    ภายในวันท่ี  ๘ พฤศจิกายน  ๒๕๖๐     สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล   สกุล

วัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖   ตามรายละเอียดปรากฎตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุม ดังกลาว ตอไป  
 

     ขอแสดงความนับถือ  

 

 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ ว                                                           สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                  พฤศจิกายน  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐  

 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร สนม ชุมพลบุรี และโรงพยาบาลลำดวน 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. (ราง) รายชื่อคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐                            จำนวน  ๑  ชุด   

                   ๒. กำหนดการประชุม                                                                 จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                         จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ตามท่ียุทธศาสตรสาธารณสุข  ไดตั้งเปาหมายใหประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคใน 

การปองกัน และลดความชุกของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง    ท้ังนี้สถานบริการทุกระดับในเขตสุขภาพท่ี ๙    ได

ดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสรางความตระหนักใหแกประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยงปองกัน

ภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุงนั้น    
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง   ๔.๐  



เขตสุขภาพท่ี ๙  เขารวมประชุมฯ  เพ่ือพัฒนาแนวทางการดำเนินงานคลินิกไรพุงใหเหมาะสมกับบริบท   ในวันท่ี  ๑๓  

พฤศจิกายน  ๒๕๖๐ ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  อำเภอ

เมือง  จังหวัดนครราชสีมา   โดยเบิกคาใชจาย  คาเบี้ยเลี้ยง  คาเดินทาง  จากตนสังกัด   กรุณาสงแบบตอบรับการเขา

รวมประชุมมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E – mail komol_sak @ 

hotmail.com    ภายในวันท่ี  ๘ พฤศจิกายน  ๒๕๖๐     สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล   สกุล

วัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖   ตามรายละเอียดปรากฏตามสิ่งท่ี 

สงมาดวย 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุม ดังกลาว ตอไป  
 

     ขอแสดงความนับถือ  

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑/ ว                                                           ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                  พฤศจิกายน  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐  

 

เรียน   
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. (ราง) รายชื่อคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐                            จำนวน  ๑  ชุด   

                   ๒. กำหนดการประชุม                                                                 จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                         จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ตามท่ียุทธศาสตรสาธารณสุข  ไดตั้งเปาหมายใหประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคใน 

การปองกัน และลดความชุกของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง    ท้ังนี้สถานบริการทุกระดับในเขตสุขภาพท่ี ๙    ได

ดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสรางความตระหนักใหแกประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยงปองกัน

ภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุงนั้น    
 

      ในการนี้  จังหวัดสุรินทร    ขอเชิญคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง   ๔.๐  เขตสุขภาพท่ี ๙  เขารวม

ประชุมฯ  เพ่ือพัฒนาแนวทางการดำเนินงานคลินิกไรพุงใหเหมาะสมกับบริบท   ในวันท่ี  ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๖๐ ณ 



หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา    อำเภอเมือง  จังหวัด

นครราชสีมา โดยเบิกคาใชจาย คาเบี้ยเลี้ยง คาเดินทาง  จากตนสังกัด      กรุณาสงแบบตอบรับการเขารวมประชุม

มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  หรือ E – mail komol_sak @ hotmail.com    

ภายในวันท่ี  ๘ พฤศจิกายน  ๒๕๖๐  สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล   สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ 

๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ตามรายละเอียดปรากฎตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุม ดังกลาว ตอไป  
 

     ขอแสดงความนับถือ  

 

 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

 

 

 

สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑/ ว                                                           ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนหลักเมือง สร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                  พฤศจิกายน  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐  

 

เรียน  นายอำเภอทาตูม เขวาสินรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. (ราง) รายชื่อคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐                            จำนวน  ๑  ชุด   

                   ๒. กำหนดการประชุม                                                                 จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                         จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ตามท่ียุทธศาสตรสาธารณสุข  ไดตั้งเปาหมายใหประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคใน 

การปองกัน และลดความชุกของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง    ท้ังนี้สถานบริการทุกระดับในเขตสุขภาพท่ี ๙    ได

ดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสรางความตระหนักใหแกประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยงปองกัน

ภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุงนั้น    
 

      ในการนี้  จังหวัดสุรินทร    ขอเชิญคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง   ๔.๐  เขตสุขภาพท่ี ๙  เขารวม

ประชุมฯ  เพ่ือพัฒนาแนวทางการดำเนินงานคลินิกไรพุงใหเหมาะสมกับบริบท   ในวันท่ี  ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๖๐ ณ 



หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา    อำเภอเมือง  จังหวัด

นครราชสีมา โดยเบิกคาใชจาย คาเบี้ยเลี้ยง คาเดินทาง  จากตนสังกัด      กรุณาสงแบบตอบรับการเขารวมประชุม

มายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  หรือ E – mail komol_sak @ hotmail.com    

ภายในวันท่ี  ๘ พฤศจิกายน  ๒๕๖๐  สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล   สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ 

๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ตามรายละเอียดปรากฎตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุม ดังกลาว ตอไป  
 

     ขอแสดงความนับถือ  

 

 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

 

 

 

 
 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี               มีนาคม   ๒๕๖๑ 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลนิิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐ 
 

เรียน  หัวหนากลุมงานพัฒนายุทธศาสตรสาธารณสุข 
 

           ตามท่ียุทธศาสตรสาธารณสุข      ไดตั้งเปาหมายใหประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคใน 

การปองกัน และลดความชุกของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง  ท้ังนี้สถานบริการทุกระดับในเขตสุขภาพท่ี ๙   ได

ดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  และสรางความตระหนักใหแกประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยง 

ปองกันภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุงนั้น    
 

      ในการนี้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   ขอเชิญนางสาวชัชณัชกานต เกตุอำภา  นักวิชาการ

คอมพิวเตอร  ซ่ึงเปนผูแทนคณะกรรม CIO และเปนคณะกรรมการพัฒนาคลินกิไรพุง  ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี  ๙  เขา 

รวมประชุมฯ เพ่ือพัฒนาแนวทาง การดำเนินงานคลินิกไรพุงใหเหมาะสมกับบริบท   ในวันท่ี  ๓  เมษายน  ๒๕๖๑ 

ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา  ตึกผูปวยนอก  ชั้น ๗  โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา   อำเภอเมือง   จังหวัด

นครราชสีมา   กรุณาสงแบบตอบรับการเขารวมประชุมมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ 



๐๖๔๕   หรือ E – mail komol_sak @ hotmail.com  ภายใน วันท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐  สอบถามรายละเอียด

เพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล   สกุลวฒันา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุม ดังกลาว ตอไป  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

 

 
 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี               พฤศจิกายน   ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขออนุมัติให  นายกมล สกุลวัฒนา  ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข ชำนาญ

การ  เดินทางไปราชการ  ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗  โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 

อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือเขารวมประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลนิิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

DPAC  ๔.๐ เขตนครชัยบรุนิทร   วันท่ี  ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๖๐ พรอมดวยคณะดังนี้ 

                 (ดังรายชื่อท่ีแนบทายนี้) 
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            



                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๐ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร  
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                           (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                 

                                                                   นกัวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



 

   แบบตอบรับ 

การประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลนิิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐ เขตนครชัยบรุนิทร  

ในวันท่ี  ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๖๐ 

 ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  อำเภอเมือง   

จังหวัดนครราชสีมา    

--------------------------------------------- 
 

๓๓. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๓๔. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๓๕. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 
 

ยินดีรวมเขารวมประชุม 
          (  )  ในวันท่ี  ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๖๐     

    ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา   

                อำเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา    

(  )  ไมสามารถเขารวมประชุมฯได 
 

ลงชื่อ.................................................................... 
       (..................................................................) 

 ตำแหนง................................................................. 
 
 
 
หมายเหตุ 
 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  

E–mail : komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๐   

 

 

 

 



รายชื่อผูเขารวมประชุมการประชุมการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐  

เขตนครชัยบรุินทร  

                                                ในวันท่ี  ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๖๐     

    ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา   

--------------------------------------------- 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล ตำแหนง สถานท่ีปฏิบัติงาน หมาย

เหตุ 

๑ นายกมล  สกุลวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ 

สสจ.สุรินทร  

๒ นางสาวปฐมาภรณ  สุทธิคีรีสุข นักวิชาการสาธารณสุข สสจ.สุรินทร  

๓. นางอุดมพร  อุดมสินานนท พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   โรงพยาบาลลำดวน  

๔ นายโกวิทย  สมัครสมาน นักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ 

รพ.สต.ตากูก อ.เขวาสินรินทร  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รายชื่อผูเขารวมประชุมการประชมุการพัฒนารูปแบบบริการคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ DPAC  ๔.๐ เขตนคร

ชัยบุรินทร  

                                                ในวันท่ี  ๑๓  พฤศจิกายน  ๒๕๖๐     

    ณ หองประชุมกลุมงานสุขศึกษา ตึกผูปวยนอก ชั้น ๗ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา   

--------------------------------------------- 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล ตำแหนง สถานท่ีปฏิบัติงาน หมาย

เหตุ 

๑ นายกมล  สกุลวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ 

สสจ.สุรินทร  

๒ นางสาวปฐมาภรณ  สุทธิคีรีสุข นักวิชาการสาธารณสุข สสจ.สุรินทร  

๓. นางสาวชัชณัชกานต  เกตุอำภา นักวิชาการคอมพิวเตอร  สสจ.สุรินทร  

๔ นางสุมาลี     บุญมี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลสุรินทร  

๕ นายเจตรัฐดา  ดงดินออน นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลชุมพลบุรี  

๖ นายอังกูร  เจริญพร นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลสนม  

๗ นางอุดมพร  อุดมสินานนท พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   โรงพยาบาลลำดวน  

๘ นางศุภวารี  อินทรงาม   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   รพ.สต.ทุงกุลา อ.ทาตูม  

๙ นายโกวิทย  สมัครสมาน นักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ 

รพ.สต.ตากูก อ.เขวาสินรินทร  

๑๐ นางมนฑกานต  โสมกูล พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   รพ.สต.ตานี อ.ปราสาท  

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ ว                                                            สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                       ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                       จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙ 

 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. สำเนาคำสั่งแตงตั้งคณะกรรมการฯ                                               จำนวน  ๑  ชุด   

                   ๒. กำหนดการประชุม                                                                  จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                          จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ดวย   กระทรวงสาธารณสุข      ไดกำหนดยุทธศาสตรสาธารณสุขและตั้งเปาหมายใหประชาชนมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในการปองกัน และลดความชุกของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง ท้ังนี้สถานบริการ 

ทุกระดับในเขตสุขภาพท่ี ๙ ไดดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสรางความตระหนักใหแก

ประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยง ปองกันภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุง  โดยเขตสุขภาพท่ี ๙ กำหนดจัดประชุม 

 ในวันท่ี  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๖๐  ตั้งแตเวลา ๐๙.๐๐  น. เปนตนไป   ณ  หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
 

      ในการนี้    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   จึงขอเชิญคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง   ๔.๐  

เขตสุขภาพท่ี ๙  เขารวมประชุมฯ   ในวันท่ี  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาใชจาย คาเบี้ยเลี้ยง คาเดินทาง จากตนสังกัด   กรุณาสงแบบ

ตอบรับการเขารวมประชุมมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E – mail 

komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี  ๒๒  พฤษภาคม ๒๕๖๐ สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี 

นายกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

      ขอแสดงความนับถือ  

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี               มิถุนายน   ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขออนุมัติให  นายกมล  สกุลวัฒนา  ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญ

การ  เดินทางไปราชการ  ณ  หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี  ๙  อำเภอเมืองนครราชสีมา   จังหวัดนครราชสีมา  

เพ่ือเขารวมประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐  เขตสุขภาพท่ี ๙   ในวันท่ี ๗  กรกฎาคม  ๒๕๖๐  พรอมดวย

คณะดังนี้ 

                 (ดังรายชื่อท่ีแนบทายนี้) 
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๐ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร เพ่ือมิใหงานราชการ

ปกติเสียหาย ไดมอบหมายให นางสาวปฐมาภรณ สุทธิคีรีสุขนักวิชาการสาธารณสุข ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                           (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                 

                                                                   นกัวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

 

 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



 

   แบบตอบรับ 

การประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙   

ในวันท่ี ๗  มิถุนายน  ๒๕๖๐   

ณ  หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี  ๙  อำเภอเมืองนครราชสีมา   จังหวัดนครราชสมีา   

--------------------------------------------- 
 

๓๖. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๓๗. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๓๘. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 
 

ยินดีรวมเขารวมประชุม 
          (  )  ในวันท่ี ๗  มิถุนายน  ๒๕๖๐     

     ณ  หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา  อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา      

 (  )  ไมสามารถเขารวมประชุมฯได 
 

ลงชื่อ.................................................................... 
       (..................................................................) 

 ตำแหนง................................................................. 
 
 
 
หมายเหตุ 
 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  

E–mail : komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๐   

 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

 



 

 

 

รายชื่อผูเขารวมประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙   

ในวันท่ี ๗  มิถุนายน  ๒๕๖๐   

ณ  หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี  ๙  อำเภอเมืองนครราชสีมา   จังหวัดนครราชสมีา   

--------------------------------------------- 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล ตำแหนง สถานท่ีปฏิบัติงาน หมาย

เหตุ 

๑ นายกมล  สกุลวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ 

สำนักงานสาธารณสุข 

จังหวัดสุรินทร 

 

๒ นางสาวภัสสร  สื่อบรรยงศิริ นายแพทยเชี่ยวชาญ โรงพยาบาลสุรินทร  

๓. นางสิรินรัตน  แสงศิริรักษ นายแพทยชำนาญการ โรงพยาบาลสุรินทร  

๔ นางสุมาลี     บุญมี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลสุรินทร  

๕ นายเจตรัฐดา  ดงดินออน นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลชุมพลบุรี  

๖ นายอังกูร  เจริญพร นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลสนม  

๗ นางศุภวารี  อินทรงาม   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   รพ.สต.ทุงกุลา อ.ทาตูม  

๘ นายโกวิทย  สมัครสมาน นักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ 

รพ.สต.ตากูก อ.เขวาสินรินทร  

     

     

     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี               สิงหาคม   ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขออนุมัติให  นายกมล  สกุลวัฒนา  ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญ

การ  เดินทางไปราชการ  ณ  โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด คอนเวนชั่น เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร   เพ่ือเขารวมประชุม

เชิงปฎิบัติการ     “แลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนงานสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทยสูงดีสมสวน แข็งแรง IQ 

EQ ดี”   ในวันท่ี  ๒๓ – ๒๖ สิงหาคม  ๒๕๖๐                    
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย คาอาหาร คาท่ีพัก เบิกจากผูจัด  คาเบี้ยเลี้ยง  คาพาหนะ   เบิกจากงบไปราชการ ปงบประมาณ 

๒๕๖๐ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร เพ่ือมิใหงานราชการปกติเสียหาย ไดมอบหมายให นางสาวปฐมาภรณ สุทธิ

คีรีสุขนักวิชาการสาธารณสุข ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                           (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                 

                                                                   นกัวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

 
 
 

 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



 

            

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                               สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                       ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                       จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                  สิงหาคม  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอสงรายชื่อผูเขารวมประชุมเชิงปฎิบัติการ “แลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนงานสงเสริมกิจกรรมทางกาย 

        เพ่ือเด็กไทยสูงดีสมสวน แข็งแรง IQ EQ ดี”    

 

เรียน  อธิบดีกรมอนามัย 
              
      ตามท่ี กรมอนามัย โดยกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ไดจัดทำโรงการ  “แลกเปลี่ยนเรียนรูการ

ขับเคลื่อนงานสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทยสูงดีสมสวน  แข็งแรง  IQ  EQ ดี”     เพ่ือถอดบทเรียนการ

ขับเคลื่อนงานสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาวะเด็กวัยเรียน ปงบประมาณ ๒๕๕๙ และ ๒๕๖๐ ใหไดมาซ่ึง 

องคความรูเปนแนวทางขับเคลื่อนงาน  ในปงบประมาณ  ๒๕๖๑  อยางมีประสิทธิภาพ  โดยจัดใหมีการประชุม 

เชิงปฎิบัติการ “แลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนงานสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทยสูงดีสมสวน  แข็งแรง   IQ EQ 

ดี” โดยกำหนดจัดประชุมฯ ในระหวางวันท่ี ๒๔ – ๒๕  สิงหาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด คอนเวนชั่น 

เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  และไดเชิญผูรับผิดชอบงานจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด เขารวม 

การประชุมฯ ดวย นั้น 
  

      ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จึงขอสง นายกมล สกุลวัฒนา ตำแหนงนักวิชาการ

สาธารณสุขชำนาญการ     กลุมงานสงเสริมสุขภาพ    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร     เขารวมประชุม 

เชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว 
 

                จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาดำเนินการ ตอไป  
 

      ขอแสดงความนับถือ  

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 
 
 



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                                              สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                       ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                  สิงหาคม  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอสงรายชื่อผูเขารวมประชุมเชิงปฎิบัติการ “แลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนงานสงเสริมกิจกรรมทางกาย 

        เพ่ือเด็กไทยสูงดีสมสวน แข็งแรง IQ EQ ดี”    

 

เรียน  อธิบดีกรมอนามัย 
              
      ตามท่ี กรมอนามัย โดยกองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ไดจัดทำโรงการ  “แลกเปลี่ยนเรียนรูการ

ขับเคลื่อนงานสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทยสูงดีสมสวน  แข็งแรง  IQ  EQ ดี”     เพ่ือถอดบทเรียนการ

ขับเคลื่อนงานสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาวะเด็กวัยเรียน ปงบประมาณ ๒๕๕๙ และ ๒๕๖๐ ใหไดมาซ่ึง 

องคความรูเปนแนวทางขับเคลื่อนงาน  ในปงบประมาณ  ๒๕๖๑  อยางมีประสิทธิภาพ  โดยจัดใหมีการประชุม 

เชิงปฎิบัติการ “แลกเปลี่ยนเรียนรูการขับเคลื่อนงานสงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทยสูงดีสมสวน  แข็งแรง   IQ EQ 

ดี” โดยกำหนดจัดประชุมฯ ในระหวางวันท่ี ๒๔ – ๒๕  สิงหาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด คอนเวนชั่น 

เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  และไดเชิญผูรับผิดชอบงานจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด เขารวม 

การประชุมฯ ดวย นั้น 
  

      ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จึงขอสง นายกมล สกุลวัฒนา ตำแหนงนักวิชาการ

สาธารณสุขชำนาญการ     กลุมงานสงเสริมสุขภาพ    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร     เขารวมประชุม 

เชิงปฏิบัติการฯ ดังกลาว 
 

                จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาดำเนินการ ตอไป  
 

      ขอแสดงความนับถือ  

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 
 
 
 



โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐ 

................................... 

๑.  หลักการและเหตุผล 

                ปจจุบันสังคมไทย มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแบบด่ังเดิมท่ีรับประทานอาหารพ้ืนบาน สูการรับประทาน

อาหารสำเร็จรูป อาหารขยะตามวิถีชีวิตแบบคนเมือง มีเทคโนโลยีสมัยใหมมาชวยในการดำเนินชีวิตท่ีเอ้ือใหคนสบายข้ึน 

ออกแรงเคลื่อนไหวนอยลง สงผลใหคนไทยมีรูปรางทวมจนถึงระดับอวนถึง ๑๐ ลานคน และเจ็บปวยดวยโรคอัมพฤกษ 

อัมพาต ปละ ๑๕๐,๐๐๐ ราย เสียชีวิตจากโรคนี้ปละกวา ๔๕,๐๐๐ ราย ท่ีเหลือรอยละ ๘๐ จะพิการ ตองใชเวลาพัก

ฟนนาน และเสียคาใชจายโดยเฉลี่ยรายละกวา ๑ แสนบาทตอป คาดวามีคนไทยเสี่ยงตอการเกิดโรคอัมพฤกษ อัมพาต 

ประมาณ ๑๓ ลานคน กลุมท่ีมีความเสี่ยงสูงกวาคนท่ัวไป ไดแก ผูท่ีมีโรคความดันโลหิตสูง ผูท่ีเปนโรคเบาหวาน 

โรคหัวใจ รวมท้ังผูท่ีมีปจจัยเสีย่งอ่ืนๆ ไดแก โรคอวน มีไขมันในเลือดสูง สูบบุหรี่ ดื่มสุรา รับประทานอาหารรสจัด ขาด

การออกกำลังกาย รับประทานผักผลไมนอย มีความเครียดเปนประจำ และมีบิดามารดา ญาติพ่ีนองเปนโรคความดัน

โลหิตสูง  

 อวน นอกจากจะสงผลเสียตอสุขภาพแลว ยังมีผลกระทบโดยตรงกับคาใชจายในการรักษาพยาบาลเกิด

ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการขาดงาน อันเนื่องมาจากการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังหรือตายจากโรคไมติดตอ 

ทางแกไขเพ่ือลดตนทุนของสังคมในการดูแลรักษาโรคท่ีบั่นทอนคุณภาพชีวิตใหลดลง จึงควรเนนท่ีการปองกันโรคอวน 

และอวนลงพุง  (เมตาบอลิก ซินโดรม)   โดยเนนเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน  การออกกำลังกาย การปรับ

สภาพแวดลอมทางดานสุขภาพ  เพ่ือลดอัตราโรคอวนและภาวะอวนลงพุง     ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขไดดำเนินการ

โครงการคนไทยไรพุง  โดยรณรงคสรางกระแส “คนไทยไรพุง” ดวยภารกิจ ๓ อ คือ อาหาร ออกกำลังกาย และอารมณ   

                เพ่ือใหประชาชนคนไทยอายุ ๑๕ ป ข้ึนไป มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม     และการใชแรงกายอยาง

เหมาะสมจนสามารถควบคุมน้ำหนักตัวเอง   นำไปสูการลดโรคไมติดตอเรื้อรัง   และสงเสริม พัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ี

ดำเนินงานในคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) ในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป  โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 

และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตำบลท่ีมีการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality)  สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร          จึงจัดทำโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐ โดยมีกิจกรรม

การประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)  
 

๒. วัตถุประสงค 

 ๒.๑ เพ่ือใหบุคลากร มีความรู ความเขาใจ ในการดำเนินงานคลินิกไรพุงคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC 

QUality)  และสามารถจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ๒.๒ เพ่ือใหบุคลากร สามารถนำแนวทางไปดำเนินการจัดกิจกรรมในคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) 

ได  

 ๒.๓ เพ่ือใหบุคลากรสามารถใหบริการ ใหคำปรึกษา แนะนำแกประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ สูการลดน้ำหนักรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๓.  เปาหมาย  ประกอบดวยบุคลากรสาธารณสุข จำนวน ๖๐ คน 

                 ๓.๑ ผูรับผดิชอบคลินิกไรพุงในในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตำบล ท่ีมีการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC Quality จำนวน ๕๕ คน 

                 ๓.๒  ผูจัดการประชุมและผูเก่ียวของ  จำนวน ๕ คน                          

๔. พ้ืนท่ี… 

- ๒ – 



  

๔. พ้ืนท่ีดำเนินการ 
                คลินิกไรพุงในในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง และโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพระดับตำบล  ๑๗ อำเภอ 

๕.  ระยะเวลาการดำเนินการ  
               - จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ในวันท่ี  ๑๘  สิงหาคม  ๒๕๖๐ 
๖.  กลวิธีดำเนินการ 

               โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐  กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) 

               ๖.๑ ข้ันเตรียมการ  

           ๖.๑.๑ วางแผนงานเตรียมความพรอมของคณะทำงานและผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพ เตรียม

จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ  

                     ๖.๑.๒ ประสานความรวมมือวิทยากรและเครือขายสาธารณสุขท่ีเก่ียวของ เพ่ือเตรียมการจัดกิจกรรม

ตามโครงการฯ 

                     ๖.๑.๓ เสนอแผนงาน/โครงการเพ่ือขออนุมัติและเสนอขอรับงบประมาณสนับสนุน                       

                     ๖.๑.๔ ดำเนินการจัดกิจกรรม                                                                                                                                       

                              - จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC 

Quality) ประจำป ๒๕๖๐ ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร        

                               ข้ันดำเนินการ 

                                ประชุมคณะทำงานเพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรมตามโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ 

                              วิธีดำเนินการ 

                                    ๑. ลงทะเบียนเขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ และรวมพิธีเปดการประชุมฯ                                             

                                    ๒. ดำเนินการประชุมฯ บรรยาย/การแลกเปลี่ยนเรียนรู/การแบงกลุมสาธิต                                           

                                    ๓. ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯรวมสรุปการประชุม                                                                                                

๗.  งบประมาณ 
 งบประมาณดำเนินงาน  งบ สป. รหัสกิจกรรม 60L56270309 รหัสงบประมาณ L๕๖๒๗      เปน

คาใชจายในโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐  การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)  ดังนี้  

 ๑.๑ คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน ๖๐ คน×๒๕ บาท×๒ ม้ือ     เปนเงิน    ๓,๓๐๐   บาท 

 ๑.๒ คาอาหารกลางวัน จำนวน ๖๐ คน×๗๐ บาท×๑ วัน                เปนเงิน    ๔,๒๐๐   บาท 

 ๑.๓ คาจัดทำเอกสารการประชุม จำนวน ๖๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาท      เปนเงิน    ๖,๐๐๐   บาท 

                ๑.๔ คาสมนาคุณวิทยากร ๔ คนๆละ ๒ ชั่วโมงๆละ ๖๐๐ บาท          เปนเงิน     ๔,๘๐๐   บาท 

 ๑.๕ คาวัสดุการประชุม จำนวน ๖๐ คนๆละ ๕๐ บาท                    เปนเงิน     ๓,๐๐๐   บาท 

                ๑.๖ คาพาหนะเดินทางของวิทยากร                                         เปนเงิน      ๒,๐๐๐   บาท 

                                                    รวมเปนเงิน ๒๓,๓๐๐   บาท (สองหม่ืนสามพันสามรอยบาทถวน) 

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได 

๘.  ผลท่ี... 
 

- ๓ - 



 
๘.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
      ๗.๑ บุคลากร  มีความรู ความเขาใจ ในการดำเนินงานคลินิกไรพุงคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality)  

และสามารถจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

               ๗.๒ บุคลากรสามารถนำแนวทางไปดำเนินการจัดกิจกรรมในคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) ได  

               ๗.๓ บุคลากรสามารถใหบริการ ใหคำปรึกษา แนะนำแกประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ สู

การลดน้ำหนักรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
 - กลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
  

ผูเสนอโครงการ 
  
                                             (นายกมล  สกุลวัฒนา) 
                                       นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
   
ผูเห็นชอบโครงการ 
 
                                                     (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                           
                                              นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ                                                                                   
                                                 หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
              
                                                       (นายศุภรัฐ  พูนกลา)    
                            นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ (ดานบริการทางวิชาการ) 
                              รักษาการในตำแหนงนักวิชาการเชี่ยวชาญ (ดานสงเสริมพัฒนา) 
                                                                                                            
ผูอนุมัติโครงการ 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ  
              โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐  กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   งบ สป. รหัสกิจกรรม 60L56270309    รหัสงบประมาณ L

๕๖๒๗   เปนเงิน ๒๓,๓๐๐ บาท (สองหม่ืนสามพันสามรอยบาทถวน) 

                                        

 

 

                                              
 



กำหนดการโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐   

กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) 

วันท่ี  ๑๘   สิงหาคม ๒๕๖๐ 
ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

.................................. 

วันท่ี ๒๙ มีนาคม  ๒๕๖๐ 
เวลา ๐๘.๐๐-๐๘.๓๐ น.   ลงทะเบียน หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

เวลา ๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ น.    พิธีเปดการโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐   

                                          ประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ 

                                           (DPAC Quality)  

                                          โดย นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

เวลา ๐๙.๐๐-๑๑.๐๐ น.            บรรยายเรื่องแนวทางการดำเนินงานการสงเสริมและพัฒนาคลินิกไรพุง(DPAC) 

                                          โดย วิทยากรจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 

เวลา ๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น.            บรรยายเรื่อง เกณฑการประเมินคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) 

                                   โดย วิทยากรจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 

เวลา ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.            พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น.            บรรยายเรื่อง การจัดกิจกรรมในคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) 

                                         -ดานอาหาร การออกกำลังกาย การจัดการทางอารมณ  

                                   โดย วิทยากรจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา    

 เวลา ๑๕.๐๐-๑๖.๐๐ น.          บรรยายเรื่อง การบันทึกและการรวบรวมขอมูลคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC  

                                          Quality) โดย วิทยากรจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา          

เวลา ๑๖.๐๐-๑๖.๓๐ น.           อภิปรายและสรปุการประชมุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร. ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓  /                             วันที่      สิงหาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง ขออนุมัติโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐กิจกรรมการประชุมเชิงปฎิบัติการ  

           การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC Quality)  
   

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                เรื่องเดิม 

                ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ไดจัดทำโครงการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐  กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุง

คุณภาพ (DPAC Quality) ข้ึน วัตถุประสงคเพ่ือใหบุคลากร ท่ีรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง มีความรู ความเขาใจ ในการ

ดำเนินงานคลินิกไรพุงคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality)  และสามารถจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) ได

อยางมีประสิทธิภาพ  สามารถนำแนวทางไปดำเนินการจัดกิจกรรมในคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality)  และ

ใหบริการ ใหคำปรึกษา แนะนำแกประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพสูการลดน้ำหนักรอบเอว ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ   กลุมเปาหมายประกอบดวย  บุคลากรสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร  โรงพยาบาลสุรินทร  โรงพยาบาลท่ัวไป  โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง   และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลนำ

รองท่ีมีการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality)   จำนวน ๖๐ คน 
                                                                                      

                ขอพิจารณา 

                กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร      จึงไดจัดทำโครงการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐      กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุง

คุณภาพ (DPAC Quality)โดยใชงบประมาณ รหัสกิจกรรม ๖๐L๕๖๒๗๐๓๐๙ รหัสงบประมาณ สป.L๕๖๒๗   เปนเงิน 

๒๓,๓๐๐ บาท (สองหม่ืนสามพันสามรอยบาทถวน) ดังรายละเอียดปรากฏตามเอกสารท่ีแนบมาพรอมนี้ 
 

                 ขอเสนอ    

                  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
   
 
                                                                       (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                 

                                                              นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                              หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 

 

 
 

“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 
 

 

 



 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร. ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                             วันท่ี       สิงหาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขออนุมัติจัดและใชเงินตามโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐ กิจกรรมการ 

          ประชุมเชิงปฎิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)  
   

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

                 เรื่องเดิม 

                 ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ไดรับอนุมัติใหดำเนินการจัดโครงการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐ กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากร

คลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) ข้ึน โดยใชงบประมาณรหัสกิจกรรม ๖๐L๕๖๒๗๐๓๐๙  รหัสงบประมาณ สป.L

๕๖๒๗   เปนเงิน ๒๓,๓๐๐ บาท (สองหม่ืนสามพันสามรอยบาทถวน) เพ่ือจัดประชุมเชิงปฏิบัติฯ ใหกับบุคลากร

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  โรงพยาบาลสุรินทร  โรงพยาบาลท่ัวไป  โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง   และ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลนำรองท่ีมีการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC QUality)   จำนวน ๖๐ คน  
                                                                                      

                ขอพิจารณา 

               กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร      จึงไดจัดทำโครงการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐ กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุง

คุณภาพ (DPAC Quality)  ในวันท่ี ๑๘  สิงหาคม ๒๕๖๐  ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร  อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร  โดยมีคาใชจายดังนี้ 

                ๑ คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน ๖๐ คน×๒๕ บาท×๒ ม้ือ       เปนเงิน     ๓,๓๐๐    บาท 

 ๒ คาอาหารกลางวัน จำนวน ๖๐ คน×๗๐ บาท×๑ วัน                 เปนเงิน     ๔,๒๐๐     บาท 

 ๓ คาจัดทำเอกสารการประชุม จำนวน ๖๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาท       เปนเงิน     ๖,๐๐๐     บาท 

                ๔ คาสมนาคุณวิทยากร ๔ คนๆละ ๒ ชั่วโมงๆละ ๖๐๐ บาท           เปนเงิน      ๔,๘๐๐    บาท 

 ๕ คาวัสดุการประชุม จำนวน ๖๐ คนๆละ ๕๐ บาท                     เปนเงิน      ๓,๐๐๐    บาท 

                ๖ คาพาหนะเดินทางของวิทยากร                                           เปนเงิน      ๒,๐๐๐    บาท 

                                                                                               รวมเปนเงิน    ๒๓,๓๐๐   บาท 

                                                                                         (สองหม่ืนสามพันสามรอยบาทถวน) 

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได 

 

                                                                                                                        สำหรับ… 

 

 

 



- ๒ - 

 

สำหรับคาจัดทำเอกสารคูมือผูเขารวมประชุม  จำนวน ๖๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาทเปนเงิน ๖,๐๐๐ บาท   จะขอ

ดำเนินการจัดซ้ือ/จัดจางตามระเบียบพัสดุตอไป 
 

                ขอเสนอ    

                 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
   
 
                                                                       (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                 

                                                              นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                          หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 



บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ   โทร.  ตอ ๒๒๐    

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                             วันท่ี      สิงหาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขออนุมัติจัดประชุมและใชเงินในการประชุมชี้แจงบุคลากรในการดำเนินงานองคกรไรพุงจังหวัดสุรินทร 

                                ประจำป  ๒๕๕๙ 

  

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

                เรื่องเดิม 

                  ตามท่ี กลุมงานสงเสริมสุขภาพ ไดรับอนุมัติงบประมาณแผนงาน/โครงการ ประชุมชี้แจงบุคลากร

สาธารณสุขในการดำเนินงานองคกรไรพุง จังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๕๙    เปนงบ สป ป ๒๕๕๙ รหัส งบประมาณ 

๕๙ K ๔๗๗๑๐๐ ๓๑ ๐๙    เปนเงิน ๑๑,๐๐๐ บาท (หนึ่งหม่ืนหนึ่งพันบาทถวน) เพ่ือดำเนินการประชุมผูรับผิดชอบ

งานองคกรไรพุง เพ่ือชี้แจงแนวทางการดำเนินงานองคกรไรพุง  งานมาตรฐานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ (HPH) และ

คลินิกไรพุงคุณภาพจังหวัดสุรินทร ป ๒๕๕๙ โดยกลุมเปาหมาย ประกอบดวย ผูรับผิดชอบงานองคกรไรพุง งาน

มาตรฐานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ (HPH) และคลินิกไรพุงคุณภาพ  ในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป  

โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง   จำนวน ๕๐ คนนั้น   
  

                ขอพิจารณา 

                ในการนี้ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ไดกำหนดจัดประชุมฯ   ใน

วันท่ี ๒ มีนาคม  ๒๕๕๙  (จำนวน ๑ วัน)  ณ   หองประชุมศรีไผท ชั้น ๔ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสรุินทร  อำเภอ

เมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร  โดยมีคาใชจายในการจัดประชุมดังนี้ 

                - คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน ๕๐ คน×๒๕ บาท×๒ ม้ือ           เปนเงิน   ๒,๕๐๐   บาท 

 - คาอาหารกลางวัน จำนวน ๕๐ คน× ๗๐ บาท×๑ วัน                     เปนเงิน   ๓,๕๐๐   บาท 

                - คาถายเอกสารคูมือ ๕๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาท                               เปนเงิน    ๕,๐๐๐   บาท 

                                                        รวมเปนเงินท้ังสิ้น ๑๑,๐๐๐ บาท  (หนึ่งหม่ืนหนึ่งพันบาทถวน) 

ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันไดตามท่ีจายจริง 

               สำหรับคาถายเอกสารคูมือผูเขารวมประชุม จำนวน ๕๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาท จะขอดำเนินการจัดซ้ือ/จัด

จางตามระเบียบพัสดุตอไป 
 

                 ขอเสนอ 

                 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ           

                                                                              (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ) 

                                                                      นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

                                                                            หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 



บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร. ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                             วันท่ี       มีนาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขออนุมัติจัดและใชเงินตามโครงการประชุมเชิงปฎิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ  

          (DPAC Quality) ประจำป  ๒๕๖๐ 
   

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

                 เรื่องเดิม 

                ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ไดรับอนุมัติใหดำเนินการจัดโครงการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) ประจำป ๒๕๖๐ ข้ึน โดยใช

งบประมาณรหัสกิจกรรม ๖๐L๕๖๒๗๐๓๐๙  รหัสงบประมาณ สป.L๕๖๒๗   เปนเงิน ๒๓,๓๐๐ บาท (สองหม่ืนสาม

พันสามรอยบาทถวน) เพ่ือจัดประชุมเชิงปฏิบัติฯ ใหกับบุคลากรสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  โรงพยาบาล

สุรินทร  โรงพยาบาลท่ัวไป  โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง   และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลนำรองท่ีมีการ

ดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC QUality)   จำนวน ๖๐ คน  
                                                                                      

                ขอพิจารณา 

               กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร      จึงไดจัดทำโครงการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) ประจำป ๒๕๖๐ ในวันท่ี ๒๙  มีนาคม 

๒๕๖๐  ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร  โดยมี

คาใชจายดังนี้ 

                ๑ คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน ๖๐ คน×๒๕ บาท×๒ ม้ือ       เปนเงิน     ๓,๓๐๐    บาท 

 ๒ คาอาหารกลางวัน จำนวน ๖๐ คน×๗๐ บาท×๑ วัน                 เปนเงิน     ๔,๒๐๐     บาท 

 ๓ คาจัดทำเอกสารการประชุม จำนวน ๖๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาท       เปนเงิน     ๖,๐๐๐     บาท 

                ๔ คาสมนาคุณวิทยากร ๔ คนๆละ ๒ ชั่วโมงๆละ ๖๐๐ บาท           เปนเงิน      ๔,๘๐๐    บาท 

 ๕ คาวัสดุการประชุม จำนวน ๖๐ คนๆละ ๕๐ บาท                     เปนเงิน      ๓,๐๐๐    บาท 

                ๖ คาพาหนะเดินทางของวิทยากร                                           เปนเงิน      ๒,๐๐๐    บาท 

                                                                                               รวมเปนเงิน    ๒๓,๓๐๐   บาท 

                                                                                         (สองหม่ืนสามพันสามรอยบาทถวน) 

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                        สำหรับ… 
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สำหรับคาจัดทำเอกสารคูมือผูเขารวมประชุม  จำนวน ๖๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาทเปนเงิน ๖,๐๐๐ บาท   จะขอ

ดำเนินการจัดซ้ือ/จัดจางตามระเบียบพัสดุตอไป 
 

                ขอเสนอ    

                 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
   
 
                                                                       (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                 

                                                              นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                              หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  งานยานพาหนะ  โทร ตอ ๑๐๑       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันท่ี               กรกฎาคม   ๒๕๖๐ 

เรื่อง  รายงานรถยนตราชการประสบอุบัติเหตุ 
 

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

            เรื่องเดิม 

                ตามท่ีนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ไดอนุมัติให   ขาพเจา นายกิตติศักดิ์   มันธุภา พนักงานขับรถ  

เดินทางไปราชการ  ณ หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา    เพ่ือสง

บุคลากรเขาประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐  เขตสุขภาพท่ี ๙  ในวันท่ี ๗  กรกฎาคม  ๒๕๖๐   โดยใช

รถยนตราชการ   หมายเลขทะเบียน กค ๖๐๑๗ สุรินทร   มี  นายกมล  สกุลวัฒนา     ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ เปนผูเขาประชุม 
                                                                                      

                ขอเท็จจริง 

๑. การประชุมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙   เสร็จเวลา ๑๕.๐๐ น. 

๒. ขณะเดินทางกลับจากจังหวัดนครราชสีมาเพ่ือไปจังหวัดสุรินทร    โดยใชเสนทางหลวง หมายเลข  

๒๒๖ เวลาประมาณ ๑๗.๐๐ น. เดินทางมาถึง หลักกิโลเมตรท่ี ๑๓๗ –๑๓๙ บานดาน หมูท่ี ๑  ตำบลสองชั้น อำเภอ

กระสัง จังหวัดบุรีรัมย ไดมีรถยนตคันหนารถยนตยี่หอมิตซูบิชิปาเจโร หมายเลขทะเบียน ก ๐๒๒๔ อำนาจเจริญ ขับ

โดยนายอนุชา โสภา อายุ ๓๑ ป หยุดรถกระทันหันเพ่ือใหลูกโควิ่งขามถนนในระยะกระชั้นชิด  นายอนุชา โสภา ไดหยุด

รถตอทายรถคันดังกลาวได  แตขาพเจา ขับตามหลังรถยนตคันดังกลาว ไมสามารถหยุดรถไดทัน   จึงชนทายรถยนตคัน

หมายเลขทะเบียน ก ๐๒๒๔ อำนาจเจริญ ไดรับความเสียหาย แตไมมีผูไดรับบาดเจ็บ 

                 ๓. พนักงานสอบสวน (รอยตำรวจเอกธนัช นครไธสง) สถานีตำรวจภูธรกระสัง  ไดลงบันทึกประจำวัน 

และใหท้ังสองฝายตกลงกันโดยนายอนุชา โสภา ไดมอบหมายใหบริษัทโตเกียวมารีนประกันภัย มีนายศิริพงษ ดวง

ปญญา (๐๙ ๘๑๒๔ ๑๒๔๐) เปนตัวแทนผูประสานงาน ในการนำรถประเมินราคาและซอมท่ีศูนยบริษัทมิตซูบิชิ และ

ทางศูนยฯจะแจงผลการประเมินราคาใหสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทรทราบ 

                ๔. พนักงานสอบสวน ไดทำหนังสือสงตัวขาพเจา  ไปเจาะเลือดตรวจหาระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือด 

ท่ีโรงพยาบาลกระสัง เพ่ือประกอบหลักฐานการขับข่ีรถยนต (นิติกรแจงใหพนักงานขับรถตรวจไวกอน) เม่ือไดผลการ

ตรวจ โรงพยาบาลกระสัง จะแจงผลไปยังสถานีตำรวจภูธรกระสัง  และพนักงานสอบสวน จะสงใหสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทรตอไป 

 

 

 

 

ขอพิจารณา…  
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                ขอพิจารณา 

                 ในการนี้ ไดรายงานใหหัวหนากลุมงานบริหารท่ัวไป และหัวหนากลุมงานนิติการทราบเบื้องตนแลว   

                ขอเสนอ 

                จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณา   
 
 
                                                                       (นายกิตติศักดิ์   มันธุภา) 

                                                                            พนักงานขับรถ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี               กรกฎาคม   ๒๕๖๐ 

เรื่อง  รายงานรถยนตราชการประสบอุบัติเหตุ 
 

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

            เรื่องเดิม 

                ตามท่ีนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร ไดอนุมัติให นายกมล  สกุลวัฒนา  ตำแหนงนักวิชาการ

สาธารณสุขชำนาญการ  เดินทางไปราชการ  ณ  หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี  ๙ อำเภอเมืองนครราชสีมา   

จังหวัดนครราชสีมา    เพ่ือเขารวมประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐  เขตสุขภาพท่ี ๙      ในวันท่ี ๗  

กรกฎาคม  ๒๕๖๐   โดยใชรถยนตราชการ   หมายเลขทะเบียน กค ๖๐๑๗ สุรินทร   มีนายกิตติศักดิ์   มันธุภา  เปน

พนักงานขับรถ   
                                                                                      

                ขอเท็จจริง 

๓. การประชุมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙   มีนายแพทยดุสิต ขำชัยภูมิ  นายแพทย 

เชี่ยวชาญ (ดานเวชกรรมปองกัน) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ เปนประธานท่ีประชุม และไดดำเนินการประชุม

แนวทางการดำเนินงานเพ่ือพัฒนาคลินิกไรพุงในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน และ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล จนแลวเสร็จ   

๔.  ขณะเดินทางกลับจากจังหวัดนครราชสีมาเพ่ือไปจังหวัดสุรินทร   โดยใชเสนทางหลวง หมายเลข  

๒๒๖ เวลาประมาณ ๑๗.๐๐ น. เดินทางมาถึง หลักกิโลเมตรท่ี ๑๓๗ –๑๓๙ บานดาน หมูท่ี ๑  ตำบลสองชั้น อำเภอ

กระสัง จังหวัดบุรีรัมย ไดมีรถยนตคันหนารถยนตยี่หอมิตซูบิชิปาเจโร หมายเลขทะเบียน ก ๐๒๒๔ อำนาจเจริญ ขับ

โดยนายอนุชา โสภา อายุ ๓๑ ป หยุดรถกระทันหันเพ่ือใหลูกโควิ่งขามถนนในระยะกระชั้นชิด  นายอนุชา โสภา ไดหยุด

รถตอทายรถคันดังกลาวได  แตนายกิตติศักดิ์ มันธุภา พนักงานขับรถ ขับตามหลังรถยนตคันดังกลาว ไมสามารถหยุดรถ

ไดทัน   จึงชนทายรถยนตคันหมายเลขทะเบียน ก ๐๒๒๔ อำนาจเจริญ ไดรับความเสียหาย แตไมมีผูไดรับบาดเจ็บ 

                 ๓. พนักงานสอบสวน (รอยตำรวจเอกธนัช นครไธสง) สถานีตำรวจภูธรกระสัง  ไดลงบันทึกประจำวัน 

และใหท้ังสองฝายตกลงกันโดยนายอนุชา โสภา ไดมอบหมายใหบริษัทโตเกียวมารีนประกันภัย มีนายศิริพงษ ดวง

ปญญา (๐๙ ๘๑๒๔ ๑๒๔๐) เปนตัวแทนผูประสานงาน ในการนำรถประเมินราคาและซอมท่ีศูนยบริษัทมิตซูบิชิ และ

ทางศูนยฯจะแจงผลการประเมินราคาใหสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทรทราบ 

                  

 

 

 

๔.พนักงาน… 
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                ๔. พนักงานสอบสวน ไดทำหนังสือสงตัวนายกิตติศักดิ์ มันธุภา พนักงานขับรถ  ไปเจาะเลือดตรวจหา

ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือด ท่ีโรงพยาบาลกระสัง เพ่ือประกอบหลักฐานการขับข่ีรถยนต (นิติกรแจงใหพนักงานขับ

รถตรวจไวกอน) เม่ือไดผลการตรวจ โรงพยาบาลกระสัง จะแจงผลไปยังสถานีตำรวจภูธรกระสัง  และพนักงานสอบสวน 

จะสงใหสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทรตอไป 

 

                ขอพิจารณา 

                 ในการนี้ ไดรายงานใหหัวหนากลุมงานบริหารท่ัวไป และหัวหนากลุมงานนิติการทราบเบื้องตนแลว และ

ใหนายกิตติศักดิ์ มันธุภา พนักงานขับรถ บันทึกรายงานเหตุการณการเกิดอุบัติเหตุ ใหผูบริหารทราบตามลำดับตอไป 

   
                ขอเสนอ 

                จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณา   
 
 
                                                                       (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                

                                                              นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                              หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

            

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ ว                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙ 

 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุม                                                                   จำนวน  ๑  ชุด   

                   ๒. รายชื่อคณะกรรมการพัฒนาคลินกิไรพุง ๔.๐                                     จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                           จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ดวย  เขตสุขภาพท่ี ๙ ไดดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   และสรางความตระหนักใหแก

ประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยง ปองกันภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุง  และไดแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง  

๔.๐  โดยกำหนดจัดประชุมเพ่ือพัฒนาแนวทางการดำเนินงานคลินิกไรพุงใหเหมาะสมกับบริบท  ในวันท่ี ๗ กรกฎาคม 

๒๕๖๐ ณ หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  
 

      ในการนี้     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร      ขอเชิญคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง   ๔.๐  

เขตสุขภาพท่ี ๙   เขารวมประชุมฯ   ในวันท่ี  ๗  กรกฎาคม  ๒๕๖๐   ณ  หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ 

อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาใชจาย คาเบี้ยเลี้ยง คาเดินทาง จากตนสังกัด   กรุณาสงแบบ

ตอบรับการเขารวมประชุมมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E – mail 

komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี  ๒๙  มิถุนายน ๒๕๖๐    สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี 

นายกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามเอกสารท่ีแนบมาพรอมนี้ 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

    ขอแสดงความนับถือ  

 

 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 
            

                



            

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ ว                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙ 

 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมพลบุรี 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุม                                                                   จำนวน  ๑  ชุด   

                   ๒. รายชื่อคณะกรรมการพัฒนาคลินกิไรพุง ๔.๐                                     จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                           จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ดวย  เขตสุขภาพท่ี ๙ ไดดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   และสรางความตระหนักใหแก

ประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยง ปองกันภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุง  และไดแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง  

๔.๐  โดยกำหนดจัดประชุมเพ่ือพัฒนาแนวทางการดำเนินงานคลินิกไรพุงใหเหมาะสมกับบริบท  ในวันท่ี ๗ กรกฎาคม 

๒๕๖๐ ณ หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  
 

      ในการนี้     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร      ขอเชญิคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง   ๔.๐  

เขตสุขภาพท่ี ๙   เขารวมประชุมฯ   ในวันท่ี  ๗  กรกฎาคม  ๒๕๖๐   ณ  หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ 

อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาใชจาย คาเบี้ยเลี้ยง คาเดินทาง จากตนสังกัด   กรุณาสงแบบ

ตอบรับการเขารวมประชุมมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E – mail 

komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี  ๒๙  มิถุนายน ๒๕๖๐    สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี 

นายกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามเอกสารท่ีแนบมาพรอมนี้ 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

    ขอแสดงความนับถือ  

 

 

 
 
 
 
 
กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 



 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ ว                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙ 

 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสนม 
  

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุม                                                                    จำนวน  ๑  ชุด   

                   ๒. รายชื่อคณะกรรมการพัฒนาคลินกิไรพุง ๔.๐                                     จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                           จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ดวย  เขตสุขภาพท่ี ๙ ไดดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   และสรางความตระหนักใหแก

ประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยง ปองกันภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุง  และไดแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง  

๔.๐  โดยกำหนดจัดประชุมเพ่ือพัฒนาแนวทางการดำเนินงานคลินิกไรพุงใหเหมาะสมกับบริบท  ในวันท่ี  ๒๖  

พฤษภาคม  ๒๕๖๐  ตั้งแตเวลา ๐๙.๐๐  น. เปนตนไป  ณ  หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 

อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
 

      ในการนี้    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   จึงขอเชิญคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง   ๔.๐  

เขตสุขภาพท่ี ๙  เขารวมประชุมฯ  ในวันท่ี  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาใชจาย คาเบี้ยเลี้ยง คาเดินทาง จากตนสังกัด   กรุณาสงแบบ

ตอบรับการเขารวมประชุมมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E – mail 

komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี  ๒๒  พฤษภาคม ๒๕๖๐ สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี 

นายกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามเอกสารท่ีแนบมาพรอมนี้ 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

   ขอแสดงความนับถือ  

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม”          

 



                    สำเนาคูฉบับ           
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ ว                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙ 

 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร สนมและชุมพลบุรี 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุม                                                                   จำนวน  ๑  ชุด   

                   ๒. รายชื่อคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐                                     จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                           จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ดวย  เขตสุขภาพท่ี ๙ ไดดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   และสรางความตระหนักใหแก

ประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยง ปองกันภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุง  และไดแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง  

๔.๐  โดยกำหนดจัดประชุมเพ่ือพัฒนาแนวทางการดำเนินงานคลินิกไรพุงใหเหมาะสมกับบริบท  ในวันท่ี ๗ กรกฎาคม 

๒๕๖๐ ณ หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  
 

      ในการนี้     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร      ขอเชิญคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง   ๔.๐  

เขตสุขภาพท่ี ๙   เขารวมประชุมฯ   ในวนัท่ี  ๗  กรกฎาคม  ๒๕๖๐   ณ  หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ 

อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาใชจาย คาเบี้ยเลี้ยง คาเดินทาง จากตนสังกัด   กรุณาสงแบบ

ตอบรับการเขารวมประชุมมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E – mail 

komol_sak @ hotmail.com  ภายในวนัท่ี  ๒๙  มิถุนายน ๒๕๖๐    สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี 

นายกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามเอกสารท่ีแนบมาพรอมนี้ 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุมดังกลาว ตอไป  
 

    ขอแสดงความนับถือ  

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 



 
 

     

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑/ ว                                                             ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนหลักเมือง สร ๓๒๐๐๐                                                                                    
                                                                                        
                                                                              มิถุนายน  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙ 

 

เรียน  นายอำเภอทาตูม 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุม                                                                  จำนวน  ๑  ชุด   

                   ๒. รายชื่อคณะกรรมการพัฒนาคลินกิไรพุง ๔.๐                                    จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                          จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ดวย  เขตสุขภาพท่ี ๙ ไดดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   และสรางความตระหนักใหแก

ประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยง ปองกันภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุง  และไดแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง  

๔.๐  โดยกำหนดจัดประชุมเพ่ือพัฒนาแนวทางการดำเนินงานคลินิกไรพุงใหเหมาะสมกับบริบท  ในวันท่ี ๗ กรกฎาคม 

๒๕๖๐ ณ หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  
 

      ในการนี้    จังหวัดสุรินทร   จึงขอเชิญนางศุภวารี  อินทรงาม  ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  

ปฏิบัติงานท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลทุงกุลา อำเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร ในวันท่ี ๗ กรกฎาคม  ๒๕๖๐   ณ  

หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี  ๙   อำเภอเมืองนครราชสีมา   จังหวัดนครราชสีมา    โดยเบิกคาใชจาย คาเบี้ย

เลี้ยง  คาเดินทาง   จากตนสังกัด   กรุณาสงแบบตอบรับการเขารวมประชุมมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทรสาร

หมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E – mail komol_sak @ hotmail.com ภายในวันท่ี  ๒๙  มิถุนายน ๒๕๖๐ 

สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตาม

เอกสารท่ีแนบมาพรอมนี้ 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุมดังกลาว ตอไป  
 

    ขอแสดงความนับถือ  

 

 
 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

 



 
                 

     

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑/ ว                                                             ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนหลักเมือง สร ๓๒๐๐๐                                                                                    
                                                                                        
                                                                             มิถุนายน  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙ 

 

เรียน  นายอำเภอเขวาสินรินทร 
  

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุม                                                                  จำนวน  ๑  ชุด   

                   ๒. รายชื่อคณะกรรมการพัฒนาคลินกิไรพุง ๔.๐                                    จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                          จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ดวย  เขตสุขภาพท่ี ๙ ไดดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   และสรางความตระหนักใหแก

ประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยง ปองกันภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุง  และไดแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง  

๔.๐  โดยกำหนดจัดประชุมเพ่ือพัฒนาแนวทางการดำเนินงานคลินิกไรพุงใหเหมาะสมกับบริบท  ในวันท่ี ๗ กรกฎาคม 

๒๕๖๐ ณ หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี ๙ อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  
 

      ในการนี้    จังหวัดสุรินทร   จึงขอเชิญนายโกวิทย  สมัครสมาน    ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลตากูก  อำเภอเขวาสินรินทร   จังหวัดสุรินทร    ในวันท่ี  ๗  กรกฎาคม  ๒๕๖๐   ณ   หองประชุม

สำนักงานเขตสุขภาพท่ี  ๙    อำเภอเมืองนครราชสีมา    จังหวัดนครราชสีมา     โดยเบกิคาใชจาย คาเบี้ยเลี้ยง  คา

เดินทาง    จากตนสังกัด     กรุณาสงแบบตอบรับการเขารวมประชุมมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ   โทรสารหมายเลข 

๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E – mail komol_sak @ hotmail.com ภายในวันท่ี  ๒๙  มิถุนายน ๒๕๖๐ สามารถสอบถาม

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามเอกสารท่ีแนบมา

พรอมนี้ 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

   ขอแสดงความนับถือ  

 

 
 
 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 
 

   

           



สำเนาคูฉบบั 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๑/ ว                                                             ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนหลักเมือง สร ๓๒๐๐๐                                                                                    
                                                                                        
                                                                                  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙ 

 

เรียน  นายอำเภอทาตูม และอำเภอเขวาสินรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุม                                                                  จำนวน  ๑  ชุด   

                   ๒. รายชื่อคณะกรรมการพัฒนาคลินกิไรพุง ๔.๐                                    จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                          จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ดวย  เขตสุขภาพท่ี ๙ ไดดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   และสรางความตระหนักใหแก

ประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยง ปองกันภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุง และไดแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง  

๔.๐  และกำหนดจัดประชุมเพ่ือพัฒนาแนวทางการดำเนินงานคลินิกไรพุงใหเหมาะสมกับบริบท  ในวันท่ี  ๒๖  

พฤษภาคม  ๒๕๖๐  ตั้งแตเวลา ๐๙.๐๐  น. เปนตนไป  ณ  หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 

อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
 

      ในการนี้    จังหวัดสุรินทร   จึงขอเชิญนางศุภวารี  อินทรงาม  ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  

ปฏิบัติงานท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลทุงกุลา  อำเภอทาตูม  จังหวัดสุรินทร และนายโกวิทย  สมัครสมาน    

ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลตากูก  อำเภอเขวาสินรินทร   จังหวัดสุรินทร       เขารวมประชุมฯ  ใน

วันท่ี  ๒๖  พฤษภาคม ๒๕๖๐ ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา โดยเบิกคาใชจาย คาเบี้ยเลี้ยง คาเดินทาง    จากตนสังกัด กรุณาสงแบบตอบรับการเขารวมประชุมมายัง

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E – mail komol_sak @ hotmail.com  ภายใน

วันท่ี  ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐ สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ 

๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามเอกสารท่ีแนบมาพรอมนี้ 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

   ขอแสดงความนับถือ  

 

 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

 

 



 

 
          

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ ว                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙ 

 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประชุม                                                                 จำนวน  ๑  ชุด   

                   ๒. รายชื่อคณะกรรมการพัฒนาคลินกิไรพุง ๔.๐                                   จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                          จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ดวย   กระทรวงสาธารณสุข      ไดกำหนดยุทธศาสตรสาธารณสุขและตั้งเปาหมายใหประชาชนมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในการปองกัน และลดความชุกของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง ท้ังนี้สถานบริการ 

ทุกระดับในเขตสุขภาพท่ี ๙ ไดดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสรางความตระหนักใหแก

ประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยง ปองกันภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุง  โดยเขตสุขภาพท่ี ๙ กำหนดจัดประชุม 

 ในวันท่ี  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๖๐  ตั้งแตเวลา ๐๙.๐๐  น. เปนตนไป   ณ  หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
 

      ในการนี้    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   จึงขอเชิญคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง   ๔.๐  

เขตสุขภาพท่ี ๙  เขารวมประชุมฯ   ในวันท่ี  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาใชจาย คาเบี้ยเลี้ยง คาเดินทาง จากตนสังกัด   กรุณาสงแบบ

ตอบรับการเขารวมประชุมมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E – mail 

komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี  ๒๒  พฤษภาคม ๒๕๖๐ สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี 

นายกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ ดังรายละเอียดปรากฏตามเอกสารท่ีแนบมาพรอมนี้ 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

      ขอแสดงความนับถือ  

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



 

 

 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ ว                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                        ถนนกรุงศรีนอก  อำเภอเมืองสุรินทร      

                                                                                        จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                        
                                                                                  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙ 

 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. สำเนาคำสั่งแตงตั้งคณะกรรมการฯ                                               จำนวน  ๑  ชุด   

                   ๒. กำหนดการประชุม                                                                  จำนวน  ๑  ชุด 

                   ๓. แบบตอบรับ                                                                          จำนวน  ๑  ชุด 
              
      ดวย   กระทรวงสาธารณสุข      ไดกำหนดยุทธศาสตรสาธารณสุขและตั้งเปาหมายใหประชาชนมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงคในการปองกัน และลดความชุกของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง ท้ังนี้สถานบริการ 

ทุกระดับในเขตสุขภาพท่ี ๙ ไดดำเนินงานคลินิกไรพุงเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสรางความตระหนักใหแก

ประชาชนในการลดปจจัยเสี่ยง ปองกันภาวะน้ำหนักเกินและอวนลงพุง  โดยเขตสุขภาพท่ี ๙ กำหนดจัดประชุม 

 ในวันท่ี  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๖๐  ตั้งแตเวลา ๐๙.๐๐  น. เปนตนไป   ณ  หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
 

      ในการนี้    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   จึงขอเชิญคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง   ๔.๐  

เขตสุขภาพท่ี ๙  เขารวมประชุมฯ   ในวันท่ี  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

นครราชสีมา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยเบิกคาใชจาย คาเบี้ยเลี้ยง คาเดินทาง จากตนสังกัด   กรุณาสงแบบ

ตอบรับการเขารวมประชุมมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E – mail 

komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี  ๒๒  พฤษภาคม ๒๕๖๐ สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี 

นายกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ 
                                                                                              

        จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และพิจารณาแจงผูเก่ียวของ เขารวมประชุมฯดังกลาว ตอไป  
 

      ขอแสดงความนับถือ  

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     

โทรศัพท  ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

โทรสาร   ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ โทร ตอ ๑๓๗       

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันท่ี               มิถุนายน   ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขออนุมัติไปราชการและออกนอกเขตจังหวัด 
 

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

            ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ ขออนุมัติให  นายกมล  สกุลวัฒนา  ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญ

การ  เดินทางไปราชการ  ณ  หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี  ๙  อำเภอเมืองนครราชสีมา   จังหวัดนครราชสีมา  

เพ่ือเขารวมประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐  เขตสุขภาพท่ี ๙   ในวันท่ี ๗  กรกฎาคม  ๒๕๖๐  พรอมดวย

คณะดังนี้ 

                 (ดังรายชื่อท่ีแนบทายนี้) 
     

ในการเดินทางไปราชการครั้งนี้ ขออนุญาตเดินทางโดย  
 

                           ยานพาหนะประจำทาง  

                           ยานพาหนะสวนตัว         หมายเลขทะเบียน…………………………………………………………                                            

                           ยานพาหนะทางราชการ    หมายเลขทะเบียน  ...........................................................              

                                                            พนักงานขับรถ     .............................................................. 

ขอเบิกคาใชจาย  จากงบไปราชการ ปงบประมาณ ๒๕๖๐ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรนิทร เพ่ือมิใหงานราชการ

ปกติเสียหาย ไดมอบหมายให นางสาวปฐมาภรณ สุทธิคีรีสุขนักวิชาการสาธารณสุข ทำหนาท่ีแทน 
                

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

            
 

                                                                           (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                 

                                                                   นกัวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                        หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 
 

              

 
 
 

 

 

 

 

              ......................................... 

           (                                ) 

              หัวหนางานยานพาหนะ 



 

   แบบตอบรับ 

การประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙   

ในวันท่ี ๗  มิถุนายน  ๒๕๖๐   

ณ  หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี  ๙  อำเภอเมืองนครราชสีมา   จังหวัดนครราชสมีา   

--------------------------------------------- 
 

๓๙. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๔๐. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๔๑. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 
 

ยินดีรวมเขารวมประชุม 
          (  )  ในวันท่ี ๗  มิถุนายน  ๒๕๖๐     

     ณ  หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา  อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา      

 (  )  ไมสามารถเขารวมประชุมฯได 
 

ลงชื่อ.................................................................... 
       (..................................................................) 

 ตำแหนง................................................................. 
 
 
 
หมายเหตุ 
 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  

E–mail : komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๐   

 

 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 

 

 



 

 

 

รายชื่อผูเขารวมประชุมคณะกรรมการพัฒนาคลินิกไรพุง ๔.๐ เขตสุขภาพท่ี ๙   

ในวันท่ี ๗  มิถุนายน  ๒๕๖๐   

ณ  หองประชุมสำนักงานเขตสุขภาพท่ี  ๙  อำเภอเมืองนครราชสีมา   จังหวัดนครราชสมีา   

--------------------------------------------- 
 

ท่ี ช่ือ – สกุล ตำแหนง สถานท่ีปฏิบัติงาน หมาย

เหตุ 

๑ นายกมล  สกุลวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ 

สำนักงานสาธารณสุข 

จังหวัดสุรินทร 

 

๒ นางสาวภัสสร  สื่อบรรยงศิริ นายแพทยเชี่ยวชาญ โรงพยาบาลสุรินทร  

๓. นางสิรินรัตน  แสงศิริรักษ นายแพทยชำนาญการ โรงพยาบาลสุรินทร  

๔ นางสุมาลี     บุญมี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลสุรินทร  

๕ นายเจตรัฐดา  ดงดินออน นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลชุมพลบุรี  

๖ นายอังกูร  เจริญพร นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลสนม  

๗ นางศุภวารี  อินทรงาม   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   รพ.สต.ทุงกุลา อ.ทาตูม  

๘ นายโกวิทย  สมัครสมาน นักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ 

รพ.สต.ตากูก อ.เขวาสินรินทร  

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐ 

................................... 

๑.  หลักการและเหตุผล 

                ปจจุบันสังคมไทย มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแบบด่ังเดิมท่ีรับประทานอาหารพ้ืนบาน สูการรับประทาน

อาหารสำเร็จรูป อาหารขยะตามวิถีชีวิตแบบคนเมือง มีเทคโนโลยีสมัยใหมมาชวยในการดำเนินชีวิตท่ีเอ้ือใหคนสบายข้ึน 

ออกแรงเคลื่อนไหวนอยลง สงผลใหคนไทยมีรูปรางทวมจนถึงระดับอวนถึง ๑๐ ลานคน และเจ็บปวยดวยโรคอัมพฤกษ 

อัมพาต ปละ ๑๕๐,๐๐๐ ราย เสียชีวิตจากโรคนี้ปละกวา ๔๕,๐๐๐ ราย ท่ีเหลือรอยละ ๘๐ จะพิการ ตองใชเวลาพัก

ฟนนาน และเสียคาใชจายโดยเฉลี่ยรายละกวา ๑ แสนบาทตอป คาดวามีคนไทยเสี่ยงตอการเกิดโรคอัมพฤกษ อัมพาต 

ประมาณ ๑๓ ลานคน กลุมท่ีมีความเสี่ยงสูงกวาคนท่ัวไป ไดแก ผูท่ีมีโรคความดันโลหิตสูง ผูท่ีเปนโรคเบาหวาน 

โรคหัวใจ รวมท้ังผูท่ีมีปจจัยเสี่ยงอ่ืนๆ ไดแก โรคอวน มีไขมันในเลือดสูง สูบบุหรี่ ดื่มสุรา รับประทานอาหารรสจัด ขาด

การออกกำลังกาย รับประทานผักผลไมนอย มีความเครียดเปนประจำ และมีบิดามารดา ญาติพ่ีนองเปนโรคความดัน

โลหิตสูง  

 อวน นอกจากจะสงผลเสียตอสุขภาพแลว ยังมีผลกระทบโดยตรงกับคาใชจายในการรักษาพยาบาลเกิด

ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการขาดงาน อันเนื่องมาจากการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังหรือตายจากโรคไมติดตอ 

ทางแกไขเพ่ือลดตนทุนของสังคมในการดูแลรักษาโรคท่ีบั่นทอนคุณภาพชีวิตใหลดลง จึงควรเนนท่ีการปองกันโรคอวน 

และอวนลงพุง  (เมตาบอลิก ซินโดรม)   โดยเนนเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน  การออกกำลังกาย การปรับ

สภาพแวดลอมทางดานสุขภาพ  เพ่ือลดอัตราโรคอวนและภาวะอวนลงพุง     ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขไดดำเนินการ

โครงการคนไทยไรพุง  โดยรณรงคสรางกระแส “คนไทยไรพุง” ดวยภารกิจ ๓ อ คือ อาหาร ออกกำลังกาย และอารมณ   

                เพ่ือใหประชาชนคนไทยอายุ ๑๕ ป ข้ึนไป มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม     และการใชแรงกายอยาง

เหมาะสมจนสามารถควบคุมน้ำหนักตัวเอง   นำไปสูการลดโรคไมติดตอเรื้อรัง   และสงเสริม พัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ี

ดำเนินงานในคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) ในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป  โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 

และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตำบลท่ีมีการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality)  สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร          จึงจัดทำโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐ โดยมีกิจกรรม

การประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)  
 

๒. วัตถุประสงค 

 ๒.๑ เพ่ือใหบุคลากร มีความรู ความเขาใจ ในการดำเนินงานคลินิกไรพุงคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC 

QUality)  และสามารถจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ๒.๒ เพ่ือใหบุคลากร สามารถนำแนวทางไปดำเนินการจัดกิจกรรมในคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) 

ได  

 ๒.๓ เพ่ือใหบุคลากรสามารถใหบริการ ใหคำปรึกษา แนะนำแกประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ สูการลดน้ำหนักรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

             

 

๓.๑ เปาหมาย… 

- ๒ – 



๓.  เปาหมาย  ประกอบดวยบุคลากรสาธารณสุข จำนวน ๖๐ คน 

                 ๓.๑ ผูรับผดิชอบคลินิกไรพุงในในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง และ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตำบล ท่ีมีการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUalityจำนวน๕๕ คน 

๓.๒  ผูจัดการประชุมและผูเก่ียวของ  จำนวน ๕ คน              

๔. พ้ืนท่ีดำเนินการ 
                คลินิกไรพุงในในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง และโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพระดับตำบล  ๑๗ อำเภอ 

๕.  ระยะเวลาการดำเนินการ  
               - จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ในวันท่ี     พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 
๖.  กลวิธีดำเนินการ 

               โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐  กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) 

               ๖.๑ ข้ันเตรียมการ  

           ๖.๑.๑ วางแผนงานเตรียมความพรอมของคณะทำงานและผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพ เตรียม

จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ  

                     ๖.๑.๒ ประสานความรวมมือวิทยากรและเครือขายสาธารณสุขท่ีเก่ียวของ เพ่ือเตรียมการจัดกิจกรรม

ตามโครงการฯ 

                     ๖.๑.๓ เสนอแผนงาน/โครงการเพ่ือขออนุมัติและเสนอขอรับงบประมาณสนับสนุน                       

                     ๖.๑.๔ ดำเนินการจัดกิจกรรม                                                                                                                                       

                              - จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC 

Quality) ประจำป ๒๕๖๐ ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร        

                               ข้ันดำเนินการ 

                                ประชุมคณะทำงานเพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรมตามโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ 

                              วิธีดำเนินการ 

                                    ๑. ลงทะเบียนเขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ และรวมพิธีเปดการประชุมฯ                                             

                                    ๒. ดำเนินการประชุมฯ บรรยาย/การแลกเปลี่ยนเรียนรู/การแบงกลุมสาธิต                                           

                                    ๓. ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการฯรวมสรุปการประชุม                                                                                                

๗.  งบประมาณ 
 งบประมาณดำเนินงาน  งบ สป. รหัสกิจกรรม 60L56270309 รหัสงบประมาณ L๕๖๒๗      เปน

คาใชจายในโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐  การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)  ดังนี้  

 ๑.๑ คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน ๖๐ คน×๒๕ บาท×๒ ม้ือ     เปนเงิน    ๓,๓๐๐   บาท 

 ๑.๒ คาอาหารกลางวัน จำนวน ๖๐ คน×๗๐ บาท×๑ วัน                เปนเงิน    ๔,๒๐๐   บาท 

 ๑.๓ คาจัดทำเอกสารการประชุม จำนวน ๖๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาท      เปนเงิน    ๖,๐๐๐   บาท 

๑.๔ คาสมนาคุณ... 
 

- ๓ - 
 



                ๑.๔ คาสมนาคุณวิทยากร ๔ คนๆละ ๒ ชั่วโมงๆละ ๖๐๐ บาท          เปนเงิน     ๔,๘๐๐   บาท 

 ๑.๕ คาวัสดุการประชุม จำนวน ๖๐ คนๆละ ๕๐ บาท                    เปนเงิน     ๓,๐๐๐   บาท 

                ๑.๖ คาพาหนะเดินทางของวิทยากร                                         เปนเงิน      ๒,๐๐๐   บาท 

                                                    รวมเปนเงิน ๒๓,๓๐๐   บาท (สองหม่ืนสามพันสามรอยบาทถวน) 

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได 

๘.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
      ๗.๑ บุคลากร  มีความรู ความเขาใจ ในการดำเนินงานคลินิกไรพุงคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality)  

และสามารถจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

               ๗.๒ บุคลากรสามารถนำแนวทางไปดำเนินการจัดกิจกรรมในคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) ได  

               ๗.๓ บุคลากรสามารถใหบริการ ใหคำปรึกษา แนะนำแกประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ สู

การลดน้ำหนักรอบเอว ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
 - กลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
  

ผูเสนอโครงการ 
  
                                             (นายกมล  สกุลวัฒนา) 
                                       นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
   
ผูเห็นชอบโครงการ 
 
              (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                          (นายศุภรัฐ  พูนกลา)     
    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ     นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ (ดานบริการทางวิชาการ)                                                                              
        หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ             รักษาการในตำแหนงนักวิชาการเชี่ยวชาญ (ดานสงเสริมพัฒนา) 
                                                                                                                                        
ผูอนุมัติโครงการ 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ  
              โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐  กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)  รหัสกิจกรรม ๖๐L๕๖๒๗๐๓๐๙ รหัสงบประมาณ สป. L

๕๖๒๗  เปนเงิน ๒๓,๓๐๐ บาท (สองหม่ืนสามพันสามรอยบาทถวน) 

                                          

 

 

 

                                            
 



กำหนดการโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐   

กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) 

วันท่ี      พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

.................................. 

วันท่ี ๒๙ มีนาคม  ๒๕๖๐ 
เวลา ๐๘.๐๐-๐๘.๓๐ น.   ลงทะเบียน หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

เวลา ๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ น.    พิธีเปดการโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐   

                                          ประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ 

                                           (DPAC Quality)  

                                          โดย นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

เวลา ๐๙.๐๐-๑๑.๐๐ น.            บรรยายเรื่องแนวทางการดำเนินงานการสงเสริมและพัฒนาคลินิกไรพุง(DPAC) 

                                          โดย วิทยากรจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 

เวลา ๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น.            บรรยายเรื่อง เกณฑการประเมินคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) 

                                   โดย วิทยากรจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา 

เวลา ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.            พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น.            บรรยายเรื่อง การจัดกิจกรรมในคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) 

                                         -ดานอาหาร การออกกำลังกาย การจัดการทางอารมณ  

                                   โดย วิทยากรจากศูนยอนามัยท่ี ๙ นครราชสีมา    

 เวลา ๑๕.๐๐-๑๖.๐๐ น.          บรรยายเรื่อง การบันทึกและการรวบรวมขอมูลคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC  

                                          Quality)         

เวลา ๑๖.๐๐-๑๖.๓๐ น.           อภิปรายและสรปุการประชมุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  โทร. ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓  /                             วันที่      มีนาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขออนุมัติโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐ กิจกรรมการประชุมเชิงปฎิบัติการ  

           การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC Quality)  
   

เรียน  ผูวาราชการจังหวัดสุรนิทร 
 

                เรื่องเดิม 

                ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ไดจัดทำโครงการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐  กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุง

คุณภาพ (DPAC Quality) ข้ึน วัตถุประสงคเพ่ือใหบุคลากร ท่ีรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง มีความรู ความเขาใจ ในการ

ดำเนินงานคลินิกไรพุงคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality)  และสามารถจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) ได

อยางมีประสิทธิภาพ  สามารถนำแนวทางไปดำเนินการจัดกิจกรรมในคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality)  และ

ใหบริการ ใหคำปรึกษา แนะนำแกประชาชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพสูการลดน้ำหนักรอบเอว ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ   กลุมเปาหมายประกอบดวย  บุคลากรสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร  โรงพยาบาลสุรินทร  โรงพยาบาลท่ัวไป  โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง   และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลนำ

รองท่ีมีการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality)   จำนวน ๖๐ คน 
                                                                                      

                ขอพิจารณา 

                กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร      จึงไดจัดทำโครงการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมดานสุขภาพ ประจำป ๒๕๖๐      กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุง

คุณภาพ(DPAC Quality) โดยใชงบประมาณ รหัสกิจกรรม ๖๐L๕๖๒๗๐๓๐๙ รหัสงบประมาณ สป.L๕๖๒๗   เปนเงิน 

๒๓,๓๐๐ บาท (สองหม่ืนสามพันสามรอยบาทถวน) ดังรายละเอียดปรากฏตามเอกสารท่ีแนบมาพรอมนี้ 
 

                 ขอเสนอ    

                  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
   
                                                                       (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                 

                                                              นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                              หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 
 

 

 

 

 
 

“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 



 

 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  กลุมงานสงเสริมสุขภาพ   โทร.  ตอ ๒๒๐    

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑ /                          วันท่ี      กุมภาพันธ  ๒๕๕๙ 

เรื่อง  ขออนุมัติจัดประชุมและใชเงินในการประชุมชี้แจงบุคลากรในการดำเนินงานองคกรไรพุงจังหวัดสุรินทร 

                                ประจำป  ๒๕๕๙ 

  

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

                เรื่องเดิม 

                  ตามท่ี กลุมงานสงเสริมสุขภาพ ไดรับอนุมัติงบประมาณแผนงาน/โครงการ ประชุมชี้แจงบุคลากร

สาธารณสุขในการดำเนินงานองคกรไรพุง จังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๕๙    เปนงบ สป ป ๒๕๕๙ รหัส งบประมาณ 

๕๙ K ๔๗๗๑๐๐ ๓๑ ๐๙    เปนเงิน ๑๑,๐๐๐ บาท (หนึ่งหม่ืนหนึ่งพันบาทถวน) เพ่ือดำเนินการประชุมผูรับผิดชอบ

งานองคกรไรพุง เพ่ือชี้แจงแนวทางการดำเนินงานองคกรไรพุง  งานมาตรฐานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ (HPH) และ

คลินิกไรพุงคุณภาพจังหวัดสุรินทร ป ๒๕๕๙ โดยกลุมเปาหมาย ประกอบดวย ผูรับผิดชอบงานองคกรไรพุง งาน

มาตรฐานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ (HPH) และคลินิกไรพุงคุณภาพ  ในโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป  

โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง   จำนวน ๕๐ คนนั้น   
  

                ขอพิจารณา 

                ในการนี้ กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ไดกำหนดจัดประชุมฯ   ใน

วันท่ี ๒ มีนาคม  ๒๕๕๙  (จำนวน ๑ วัน)  ณ   หองประชุมศรีไผท ชั้น ๔ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  อำเภอ

เมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร  โดยมีคาใชจายในการจัดประชุมดังนี้ 

                - คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน ๕๐ คน×๒๕ บาท×๒ ม้ือ           เปนเงิน   ๒,๕๐๐   บาท 

 - คาอาหารกลางวัน จำนวน ๕๐ คน× ๗๐ บาท×๑ วัน                     เปนเงิน   ๓,๕๐๐   บาท 

                - คาถายเอกสารคูมือ ๕๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาท                               เปนเงิน    ๕,๐๐๐   บาท 

                                                        รวมเปนเงินท้ังสิ้น ๑๑,๐๐๐ บาท  (หนึ่งหม่ืนหนึ่งพันบาทถวน) 

ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันไดตามท่ีจายจริง 

               สำหรับคาถายเอกสารคูมือผูเขารวมประชุม จำนวน ๕๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาท จะขอดำเนินการจัดซ้ือ/จัด

จางตามระเบียบพัสดุตอไป 
 

                 ขอเสนอ 

                 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ           

                                                                              (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ) 

                                                                      นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

                                                                            หวัหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 



 

 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  โทร. ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                             วันท่ี       มีนาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขออนุมัติจัดและใชเงินตามโครงการประชุมเชิงปฎิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ  

          (DPAC Quality) ประจำป  ๒๕๖๐ 
   

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

                 เรื่องเดิม 

                ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ไดรับอนุมัติใหดำเนินการจัดโครงการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) ประจำป ๒๕๖๐ ข้ึน โดยใช

งบประมาณรหัสกิจกรรม ๖๐L๕๖๒๗๐๓๐๙  รหัสงบประมาณ สป.L๕๖๒๗   เปนเงิน ๒๓,๓๐๐ บาท (สองหม่ืนสาม

พันสามรอยบาทถวน) เพ่ือจัดประชุมเชิงปฏิบัติฯ ใหกับบุคลากรสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  โรงพยาบาล

สุรินทร  โรงพยาบาลท่ัวไป  โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง   และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลนำรองท่ีมีการ

ดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC QUality)   จำนวน ๖๐ คน  
                                                                                      

                ขอพิจารณา 

               กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร      จึงไดจัดทำโครงการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) ประจำป ๒๕๖๐ ในวันท่ี ๒๙  มีนาคม 

๒๕๖๐  ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร  โดยมี

คาใชจายดังนี้ 

                ๑ คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน ๖๐ คน×๒๕ บาท×๒ ม้ือ       เปนเงิน     ๓,๓๐๐    บาท 

 ๒ คาอาหารกลางวัน จำนวน ๖๐ คน×๗๐ บาท×๑ วัน                 เปนเงิน     ๔,๒๐๐     บาท 

 ๓ คาจัดทำเอกสารการประชุม จำนวน ๖๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาท       เปนเงิน     ๖,๐๐๐     บาท 

                ๔ คาสมนาคุณวิทยากร ๔ คนๆละ ๒ ชั่วโมงๆละ ๖๐๐ บาท           เปนเงิน      ๔,๘๐๐    บาท 

 ๕ คาวัสดุการประชุม จำนวน ๖๐ คนๆละ ๕๐ บาท                     เปนเงิน      ๓,๐๐๐    บาท 

                ๖ คาพาหนะเดินทางของวิทยากร                                           เปนเงิน      ๒,๐๐๐    บาท 

                                                                                               รวมเปนเงิน    ๒๓,๓๐๐   บาท 

                                                                                         (สองหม่ืนสามพันสามรอยบาทถวน) 

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได 

 

 

 

 

                                                                                                                        สำหรับ… 



 

- ๒ - 

 

สำหรับคาจัดทำเอกสารคูมือผูเขารวมประชุม  จำนวน ๖๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาทเปนเงิน ๖,๐๐๐ บาท   จะขอ

ดำเนินการจัดซ้ือ/จัดจางตามระเบียบพัสดุตอไป 
 

                ขอเสนอ    

                 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
   
 
                                                                       (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                 

                                                              นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                              หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  โทร. ๐ ๔๔๕๕ ๘๕๔๖ ตอ ๑๓๗  

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓  /                             วันที่      มีนาคม  ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ขออนุมัติเลื่อนการจัดโครงการประชุมเชิงปฎิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ  

          (DPAC Quality) ประจำป  ๒๕๖๐ 
   

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

                เรื่องเดิม 

                ดวยกลุมงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  กำหนดจัดทำโครงการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) ประจำป ๒๕๖๐ ข้ึน ในตุลาคม – 

ธันวาคม ๒๕๖๐  ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร โดยใชงบประมาณ สป. รหัส L๕๖๒๗   เปนเงิน 

๒๓,๓๐๐ บาท (สองหม่ืนสามพันสามรอยบาทถวน) เพ่ือจัดประชุมเชิงปฏิบัติฯ ใหกับบุคลากรสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสุรินทร  โรงพยาบาลสุรินทร  โรงพยาบาลท่ัวไป  โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง   และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลนำรองท่ีมีการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC QUality) จำนวน ๖๐ คน  
                                                                                      

                 ขอเท็จจริง 

                 เนื่องจากชวงเวลาดังกลาว กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ติดภารกิจการ

ประชุมตอเนื่อง   จึงไดเลื่อนเวลามาจัดทำโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุง

คุณภาพ (DPAC Quality) ประจำป ๒๕๖๐ ในวันท่ี ๒๙  มีนาคม ๒๕๖๐ ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร 

                 ขอพิจารณา 

                กลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    จึงไดจัดทำโครงการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality) ประจำป ๒๕๖๐ ในวันท่ี ๒๙  มีนาคม 

๒๕๖๐  ณ หองประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  โดยมีคาใชจายดังนี้ 

                        ๑ คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จำนวน ๖๐ คน×๒๕ บาท×๒ ม้ือ    เปนเงิน    ๓,๓๐๐   บาท 

         ๒ คาอาหารกลางวัน จำนวน ๖๐ คน×๗๐ บาท×๑ วัน              เปนเงิน     ๔,๒๐๐   บาท 

         ๓ คาจัดทำเอกสารการประชุม จำนวน ๖๐ เลมๆละ ๑๐๐ บาท    เปนเงิน     ๖,๐๐๐   บาท 

                        ๔ คาสมนาคุณวิทยากร ๔ คนๆละ ๒ ชั่วโมงๆละ ๖๐๐ บาท        เปนเงิน      ๔,๘๐๐  บาท 

        ๕ คาวัสดุการประชุม จำนวน ๖๐ คนๆละ ๕๐ บาท                   เปนเงิน      ๓,๐๐๐  บาท 

 

 

 

                                                                                                               ๖ คาพาหนะ… 



 

 

- ๒ - 

                

                         ๖ คาพาหนะเดินทางของวิทยากร                                    เปนเงิน      ๒,๐๐๐   บาท 

                                                                                                  รวมเปนเงิน    ๒๓,๓๐๐  บาท  

                                                                                            (สองหม่ืนสามพันสามรอยบาทถวน) 
 

                 ขอเสนอ    

                  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
   
 
                                                                       (นางขอขวัญ  ธนเอกพงษ)                                                                                                                 

                                                              นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  

                                                              หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“รูหนาที่ มีน้ำใจ ใสใจสวนรวม” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

แบบตอบรับ 

การเปนวิทยากรประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การสงเสริมและพัฒนาองคกรไรพุง จังหวัดสุรินทร  

ประจำป  2557 

วันท่ี  22  สิงหาคม  2557 
ณ  หองประชุมราชาวดี  สวนปารีสอรท  อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร 

--------------------------------------------- 
 

1. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรือท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

2. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 

3. ยินดีรวมเปนวิทยากร 
(  )  ในวันท่ี 22  สิงหาคม 2557   
      ณ หองประชุมราชาวดี  สวนปารีสอรท  อำเภอเมืองสุรินทร  จังหวัดสุรินทร 
(  )  ไมสามารถเขารวมเปนวิทยากร 
 
 

ลงชื่อ.................................................................... 
       (..................................................................) 

 ตำแหนง................................................................. 
 

 
 
 
หมายเหตุ 

 กรุณาสงแบบตอบรับการเปนวิทยากรและหนังสือตอบรับ ประวัติ  พรอมสำเนาบัตรประจำตัวประชาชนหรือบัตร

ขาราชการ เอกสารการบรรยาย ภายในวันอบรม หรือ E-mail : Healthysurin@hotmail.com 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

              แบบตอบรับ 

การประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานองคกรไรพุง    งานมาตรฐานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ (HPH)   

และคลินิกไรพุงคุณภาพจังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๕๙  

 ในวันท่ี ๒ มีนาคม  ๒๕๕๙   

ณ  หองประชุมศรีไผท ชั้น ๔ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร       

--------------------------------------------- 
 

๔๒. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏบิัติงานหรือท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๔๓. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๔๔. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

๔๕. ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 

     ๕.  ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................... 
ตำแหนง................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบัติงานหรอืท่ีอยู...................................................................................................................... 
โทรศัพท.........................................................E-mail……………………………………………………………………. 
 
 

ยินดีรวมเขารวมประชุม 
          (  )  ในวันท่ี ๒ มีนาคม  ๒๕๕๙   

     ณ  หองประชุมศรีไผท ชั้น ๔ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร       

 (  )  ไมสามารถเขารวมประชุม 
 

ลงชื่อ.................................................................... 
       (..................................................................) 

 ตำแหนง................................................................. 
หมายเหตุ 



 กรุณาสงแบบตอบรับมายังกลุมงานสงเสริมสุขภาพ     โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ E–mail : 

komol_sak @ hotmail.com  ภายในวันท่ี ๒๙ กุมภาพันธ ๒๕๕๙   

“รูหนาที่  มีน้ำใจ  ใสใจสวนรวม” 

 
 

การเตรียมการประชุมเชิงปฏิบัติการ  การสงเสริมและพัฒนาคลินิกไรพุง(DPAC)  จังหวัดสุรินทร  

วันท่ี  ๑๑   มิถุนายน   ๒๕๕๖     

 ณ  หองประชุมอเนกประสงค    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต                         

เวลา กจิกรรม ส่ิงท่ีตองเตรียม ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

08.30 

09.00 

ลงทะเบียน -ใบลงทะเบียน 

-ปากกา 

จิริยะฉัตร 

พนาวรรณ 

ไวนิล 750 บ. 

09.30 กลาวตอนรับผูเขารวมระชุม คูมือการดำเนินงาน หน.ศุภรัฐ  

 ชี้แจงวัตถุประสงค โครงการ พ่ีจารุวรรณ  

10.00-

10.15 

พักรับประทานอาหารวาง นม+ซาลาเปา+ 

น้ำแกว+กาแฟ+โอวันติน 

แมบาน  

10.15-

12.00 

-แนวทางการดำเนินงานการสงเสริมและ

พัฒนาคลินิกไรพุง(DPAC) 

-การประเมินวัดสงเสริมสุขภาพ   

เอกสารนำเสนอ  -นส.ปยมาภรณ 

(1200) 

นางรัชนี (600) 

 

12.00-

13.00 

พักรับประทานอาหาร คูปองอาหาร จิริยะฉัตร 

พนาวรรณ 

 

13.00-

16.00 

-แนวทางการดำเนินงานคลินิกไรพุงใน 

-ศูนยอนามัยท่ี ๕ นม 

-ในโรงพยาบาลชุมชน 

-ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

เอกสารการประชุม 

 

นส.ดวงใจ 

-นางนันทิชา 

-นายเจตรัฐดา 

-นายโกวิทย 

 

14.30-

14.45 

พักรับประทานอาหารวาง น้ำสมุนไพร+สาคูไสหมู แมบาน  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/ว                                                      สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มิถุนายน  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือประเมินตนเองการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)     
 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอทุกแหง  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบสรุปรายงานผลการประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)    จำนวน  ๑ ชุด 
 

        ตามท่ี   ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC 

Quality)    โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนากระบวนการดำเนินงานและขยายผลการจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพในสถาน

บริการสาธารณสุข  และไดจัดสงคูมือประเมินคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   เพ่ือใชเปนแนวทางในการ

ดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนคลินิกไรพุงสูคุณภาพใหครอบคลุมสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ      โดยมีเปาหมาย 

คลินกิไรพุงคุณภาพในโรงพยาบาลศูนย,โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน ผานเกณฑ รอยละ๕๐      โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบล ผานเกณฑ รอยละ ๓๐ นั้น 
   

                 ในการนี้     จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง(DPAC)    ประเมินตนเองตามคูมือการ

ประเมินคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   และคัดเลือกโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ นำรอง จำนวน ๑ แหง เพ่ือ

เปนตัวแทนอำเภอในการประเมินระดับจังหวัด          กรณุาสงแบบประเมินตนเอง และสรุปรายงานผลการประเมิน

ตนเองฯดังกลาว  ภายในวันท่ี ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๕๘  ท่ีกลุมงานสงเสริมสุขภาพ  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   

ทางโทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  ดูรายละเอียดแบบประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ  ไดท่ี 

http://dopah.anamai.moph.go.th     หรือ hppt://sites.google.com/site/exercisemoph/home            

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 



 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕  
 
                                                                                  
 
 
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/ว                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                      ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                      จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มิถุนายน  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือประเมินตนเองการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)     
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบสรุปรายงานผลการประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)    จำนวน  ๑ ชุด 
 

        ตามท่ี   ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC 

Quality)    โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนากระบวนการดำเนินงานและขยายผลการจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพในสถาน

บริการสาธารณสุข  และไดจัดสงคูมือประเมินคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   เพ่ือใชเปนแนวทางในการ

ดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนคลินิกไรพุงสูคุณภาพใหครอบคลุมสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ      โดยมีเปาหมาย 

คลินกิไรพุงคุณภาพในโรงพยาบาลศูนย,โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน ผานเกณฑ รอยละ๕๐      โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบล ผานเกณฑ รอยละ ๓๐ นั้น 
   

                 ในการนี้   จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง(DPAC)    ประเมินตนเองตามคูมือการประเมิน

คลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   กรุณาสงแบบประเมินตนเอง และสรุปรายงานผลการประเมินตนเองฯดังกลาว    

ภายในวันท่ี ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๕๘  ท่ีงานสงเสริมสุขภาพ    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ทางโทรสาร

หมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  ดูรายละเอียดแบบประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ  ไดท่ี 

http://dopah.anamai.moph.go.th          หรือ hppt://sites.google.com/site/exercisemoph/home            

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
 

                จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 



 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕  
 
 
 
 
 
 
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มิถุนายน  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือประเมินตนเองการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)     
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท และผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชน 

        ทุกแหง   
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบสรุปรายงานผลการประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)    จำนวน  ๑ ชุด 
 

        ตามท่ี   ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC 

Quality)    โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนากระบวนการดำเนินงานและขยายผลการจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพในสถาน

บริการสาธารณสุข  และไดจัดสงคูมือประเมินคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   เพ่ือใชเปนแนวทางในการ

ดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนคลินิกไรพุงสูคุณภาพใหครอบคลุมสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ      โดยมีเปาหมาย 

คลินิกไรพุงคุณภาพในโรงพยาบาลศูนย,โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน ผานเกณฑ รอยละ๕๐      โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบล ผานเกณฑ รอยละ ๓๐ นั้น 
   

                 ในการนี้   จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง(DPAC)    ประเมินตนเองตามคูมือการประเมิน

คลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   กรุณาสงแบบประเมินตนเอง และสรุปรายงานผลการประเมินตนเองฯดังกลาว    

ภายในวันท่ี ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๕๘  ท่ีกลุมงานงานสงเสริมสุขภาพ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ทางโทรสาร

หมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  ดูรายละเอียดแบบประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ   ดท่ี 

http://dopah.anamai.moph.go.th     หรือ hppt://sites.google.com/site/exercisemoph/home            

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
 

                จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 



 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕  

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มิถุนายน  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือประเมินตนเองการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)     
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชน 

        ทุกแหง  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน และสาธารณสุขอำเภอทุกแหง  
                  

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบสรุปรายงานผลการประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)    จำนวน  ๑ ชุด 
 

        ตามท่ี   ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC 

Quality)    โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนากระบวนการดำเนินงานและขยายผลการจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพในสถาน

บริการสาธารณสุข  และไดจัดสงคูมือประเมินคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   เพ่ือใชเปนแนวทางในการ

ดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนคลินิกไรพุงสูคุณภาพใหครอบคลุมสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ      โดยมีเปาหมาย 

คลินิกไรพุงคุณภาพในโรงพยาบาลศูนย,โรงพยาบาลชุมชน ผานเกณฑ รอยละ ๕๐      โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบล ผานเกณฑ รอยละ ๓๐ นั้น 
   

                 ในการนี้   จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง(DPAC)    ประเมินตนเองตามคูมือการประเมิน

คลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   กรุณาสงแบบประเมินตนเอง และสรุปรายงานผลการประเมินตนเองฯดังกลาว    

ภายในวันท่ี ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๕๘    ท่ีกลุมงานสงเสริมสุขภาพ    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ทางโทรสาร

หมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕   ดูรายละเอียดแบบประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ ไดท่ี 

http://dopah.anamai.moph.go.th     หรือ hppt://sites.google.com/site/exercisemoph/home            

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 



 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕  
                                                                                                                                                                  
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มกราคม  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือตรวจสอบและยืนยันขอมูลการดำเนินงานคลินิกไรพุงท่ีผานเกณฑประเมินตนเอง 

        ในป ๒๕๕๖ 
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน    
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. แบบฟอรมคลินิกไรพุงท่ีผานเกณฑการประเมินตนเอง                      จำนวน    ๑  ชุด 

                    ๒. แบบสรุปรายงานการปฏิบัติงานบริการคลินิกไรพุง                          จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ตามท่ี   ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ  

 วัยทำงาน    โดยมุงเนนในการแกปญหาโรคของอวนคนไทย      โดยพัฒนาคุณภาพบริการคลินิกไรพุง ใหได มาตรฐาน 

และเสริมสรางศักยภาพ  ความสามารถขององคกร  ชุมชน และประชาชน   ใหสามารถดำเนินการจัดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการใชแรงกายท่ีเหมาะสมจนสามารถควบคุมน้ำหนักของตนเองและคนในองคกรได 

อันจะนำไปสูการลดปญหาภาวะอวนลงพุง นั้น 
   

                ในการนี้   จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง(DPAC)    ตรวจสอบขอมูล   ปรับปรุง

รายละเอียด  และยืนยันขอมูลการดำเนินงานคลินิกไรพุง    ท่ีผานเกณฑการประเมินตนเอง      ในป  ๒๕๕๖      

พรอมรายงานผลการปฏิบัติงานบริการคลินิกไรพุง  ป ๒๕๕๗      กรุณาสงขอมูลกลับมาท่ีงานสงเสริมสุขภาพ       

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  หรือทาง E-mail : Healthysurin@hatmail.com     ภายในวันท่ี  ๓๑  มกราคม  ๒๕๕๗  

(รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

mailto:Healthysurin@hatmail.com%20%20%20%20%20%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99


โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕     
 

 
 
 
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 เมษายน  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง  การดำเนินงานโครงการคนไทยไรพุง ปงบประมาณ ๒๕๕๗ 
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลลำดวน  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. สำเนาหนงัสือฯ                                                                   จำนวน    ๑  ชุด 

                    ๒. โครงการคนไทยไรพุง                                                            จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ดวย   ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการคนไทยไรพุง ประจำป ๒๕๕๗ และได

สนับสนุนงบประมาณใหจังหวัดในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของศูนยฯ    ไดมีกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ    ชี้แจงแนวทางการ

ดำเนินงานใหกับองคกรท่ีดำเนินการเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง         ไมนอยกวา ๒ แหง  เปนเงิน ๒๐,๐๐๐ 

บาท (สองหม่ืนบาทถวน)         โดยจังหวัดสุรินทรไดดำเนินการสนับสนุนใหกับโรงพยาบาลลำดวนและองคการบริหาร

สวนตำบลลำดวนเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง 
  

                ในการนี้   จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานองคกรไรพุง       ไดจัดทำโครงการฯ ตามกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพ และดำเนินงานศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง  เพ่ือรับการสนับสนุนงบประมาณ จากศูนยอนามัยท่ี ๕ 

นครราชสีมา  (รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕           

 



 

 

 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 เมษายน  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง  การดำเนินงานโครงการคนไทยไรพุง ปงบประมาณ ๒๕๕๗ 
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลลำดวน  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. สำเนาหนงัสือฯ                                                                   จำนวน    ๑  ชุด 

                    ๒. โครงการคนไทยไรพุง                                                            จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ดวย   ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการคนไทยไรพุง ประจำป ๒๕๕๗ และได

สนับสนุนงบประมาณใหจังหวัดในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของศูนยฯ    ไดมีกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ    ชี้แจงแนวทางการ

ดำเนินงานใหกับองคกรท่ีดำเนินการเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง         ไมนอยกวา ๒ แหง  เปนเงิน ๒๐,๐๐๐ 

บาท (สองหม่ืนบาทถวน)         โดยจังหวัดสุรินทรไดดำเนินการสนับสนุนใหกับโรงพยาบาลลำดวนและองคการบริหาร

สวนตำบลลำดวนเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง 
  

                ในการนี้   จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานองคกรไรพุง       ไดจัดทำโครงการฯ ตามกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพ และดำเนินงานศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง  เพ่ือรับการสนับสนุนงบประมาณ จากศูนยอนามัยท่ี ๕ 

นครราชสีมา  (รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕  
 



         
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 เมษายน  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือตอบแบบสำรวจสถานบริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส) 
 

เรียน    
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   แบบสำรวจสถานบริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส)       จำนวน    ๑  ชุด 
                     

                      ดวย  ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาศักยภาพสถานบริการดานการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส)   เพ่ือใหสถานบริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส) มีคุณภาพมาตรฐาน

ในการใหบริการกับประชาชน  เพ่ือเสริมสรางสุขภาพท่ีดีและแกไขปญหาโรคอวนคนไทยในพ้ืนท่ีได   
   

                ในการนี้   สำนกังานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จึงขอความรวมมือจากทาน    ตอบแบบสำรวจสถาน

บริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส) ตามแบบฟอรมท่ีแนบมาพรอมนี้ และกรุณาสงขอมูลกลับมาท่ีงาน

สงเสริมสุขภาพ   โทรสาร ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  หรือทาง  E-mail : Healthysurin@hatmail.com     ภายในวันท่ี  ๓๐ 

เมษายน  ๒๕๕๗  หากมีขอสงสัย    โปรดสอบถามรายละเอียดไดท่ี  นายโกมล   สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐๘ ๑๗๒๕ 

๔๕๐๖  
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕                                                                                  
 
 
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

mailto:Healthysurin@hatmail.com%20%20%20%20%20%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99


                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 เมษายน  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือตอบแบบสำรวจสถานบริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส) 
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท สังขะ ผูจัดการสถานบริการออกกำลังกายหมูบานสินธร 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   แบบสำรวจสถานบริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส)       จำนวน    ๑  ชุด 
                     

                      ดวย  ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาศักยภาพสถานบริการดานการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส)   เพ่ือใหสถานบริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส) มีคุณภาพมาตรฐาน

ในการใหบริการกับประชาชน  เพ่ือเสริมสรางสุขภาพท่ีดีและแกไขปญหาโรคอวนคนไทยในพ้ืนท่ีได   
   

                ในการนี้   สำนกังานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จึงขอความรวมมือจากทาน    ตอบแบบสำรวจสถาน

บริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส) ตามแบบฟอรมท่ีแนบมาพรอมนี้ และกรุณาสงขอมูลกลับมาท่ีงาน

สงเสริมสุขภาพ   โทรสาร ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  หรือทาง  E-mail : Healthysurin@hatmail.com     ภายในวันท่ี  ๓๐ 

เมษายน  ๒๕๕๗  หากมีขอสงสัย    โปรดสอบถามรายละเอียดไดท่ี  นายโกมล   สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐๘ ๑๗๒๕ 

๔๕๐๖  
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕  
  ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
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                                                                                 เมษายน  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือตอบแบบสำรวจสถานบริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส) 
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   แบบสำรวจสถานบริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส)       จำนวน    ๑  ชุด 
                     

                      ดวย  ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาศักยภาพสถานบริการดานการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส)   เพ่ือใหสถานบริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส) มีคุณภาพมาตรฐาน

ในการใหบริการกับประชาชน  เพ่ือเสริมสรางสุขภาพท่ีดีและแกไขปญหาโรคอวนคนไทยในพ้ืนท่ีได   
   

                ในการนี้   สำนกังานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จึงขอความรวมมือจากทาน    ตอบแบบสำรวจสถาน

บริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส) ตามแบบฟอรมท่ีแนบมาพรอมนี้ และกรุณาสงขอมูลกลับมาท่ีงาน

สงเสริมสุขภาพ   โทรสาร ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  หรือทาง  E-mail : Healthysurin@hatmail.com     ภายในวันท่ี  ๓๐ 

เมษายน  ๒๕๕๗  หากมีขอสงสัย    โปรดสอบถามรายละเอียดไดท่ี  นายโกมล   สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐๘ ๑๗๒๕ 

๔๕๐๖  
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕   
 
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 เมษายน  ๒๕๕๗ 
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เรื่อง  ขอความรวมมือตอบแบบสำรวจสถานบริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส) 
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   แบบสำรวจสถานบริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส)       จำนวน    ๑  ชุด 
                     

                      ดวย  ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาศักยภาพสถานบริการดานการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส)   เพ่ือใหสถานบริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส) มีคุณภาพมาตรฐาน

ในการใหบริการกับประชาชน  เพ่ือเสริมสรางสุขภาพท่ีดีและแกไขปญหาโรคอวนคนไทยในพ้ืนท่ีได   
   

                ในการนี้   สำนกังานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จึงขอความรวมมือจากทาน    ตอบแบบสำรวจสถาน

บริการดานการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ (ฟตเนส) ตามแบบฟอรมท่ีแนบมาพรอมนี้ และกรุณาสงขอมูลกลับมาท่ีงาน

สงเสริมสุขภาพ   โทรสาร ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  หรือทาง  E-mail : Healthysurin@hatmail.com     ภายในวันท่ี  ๓๐ 

เมษายน  ๒๕๕๗  หากมีขอสงสัย    โปรดสอบถามรายละเอียดไดท่ี  นายโกมล   สกุลวัฒนา โทรศัพท ๐๘ ๑๗๒๕ 

๔๕๐๖  
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕   
 
 
 
 
 
 

  บันทึกการรับสงขาวทางวิทยุ 

  ของกระทรวงสาธารณสุข 

ท่ีขาว…………………………………………………. 

ลักษณะขาว            

วันท่ี ๒๗ เดือน มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๗ 

ท่ีหนังสือ   สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ 

วันท่ี  ๒๗  เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 

เรื่อง  ขอความรวมมือตรวจสอบรายชื่อคลินิกไรพุงท่ี

ผานเกณฑการประเมินตนเองและขอมูลศูนย
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เรียนรูไรพุง ป ๒๕๕๖ 

นามผูรับ  ผอก.รพศ ผอ.รพช.ทุกแหง,สสอ.ทุกแหง 

 

นามผูสง……สุรินทร ๐๑ …………………….

ตำแหนง……………………………………… 

สังกัด………………………………………… 

                                                                ขอความขาว 

                   ดวยศูนยอนามัยท่ี ๕ นครราชสีมา    ขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุงตรวจสอบรายชื่อ

คลินิกไรพุงท่ีผานเกณฑการประเมินตนเองและรายละเอียดขอมูลศูนยเรียนรูไรพุง ในป ๒๕๕๖  และยืนยันขอมูล

ภายในวันท่ี ๓๐  มกราคม  ๒๕๕๗  เพ่ือจังหวัดจะไดติดตามประเมินผลการดำเนินงาน      กรุณาสงรายงาน 

ท่ีงานสงเสริมสุขภาพ     ทางโทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E – mail : Healthysurin@hotmail.com      

ดูรายละเอียดแบบฟอรมรายชื่อและแบบฟอรมรายงาน ไดท่ี www.surinpho.com งานสงเสริมสุขภาพ  หัวของาน

คลินิไรพุง   สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายโกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  

 

                                                                                     ผูเขียนขาว 

 

                                                                                             (นายโกมล  สกุลวัฒนา) 

                                                                           นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

 

อนุมัติใหสงขาวได 

ลงช่ือ…………………………………. 

ตำแหนง……………………………… 

……………………. 

พนักงานส่งข่าว 

……………………. 

พนักงานรับขาว 

เวลา………………………… 

 

เวลา…………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  บันทึกการรับสงขาวทางวิทยุ 

ของกระทรวงสาธารณสุข 

ท่ีขาว…………………………………………………. 

ลักษณะขาว            

วันท่ี ๒๗ เดือน มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๗ 

ท่ีหนังสือ   สร ๐๐๓๒.๐๐๓/ 

วันท่ี  ๒๗  เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 

เรื่อง  ขอความรวมมือตรวจสอบรายชื่อคลินิกไรพุงท่ี

ผานเกณฑการประเมินตนเองและขอมูลศูนย

เรียนรูไรพุง ป ๒๕๕๖ 

นามผูรับ  ผอก.รพศ ผอ.รพช.ทุกแหง,สสอ.ทุกแหง 

 

นามผูสง……สุรินทร ๐๑ …………………….

ตำแหนง……………………………………… 

สังกัด………………………………………… 

                                                                ขอความขาว 

                   ดวยศูนยอนามัยท่ี ๕ นครราชสีมา    ขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุงตรวจสอบรายชื่อ

คลินิกไรพุงท่ีผานเกณฑการประเมินตนเองและรายละเอียดขอมูลศูนยเรียนรูไรพุง ในป ๒๕๕๖  และยืนยันขอมูล

ภายในวันท่ี ๓๐  มกราคม  ๒๕๕๗  เพ่ือจังหวัดจะไดติดตามประเมินผลการดำเนินงาน      กรุณาสงรายงาน 

ท่ีงานสงเสริมสุขภาพ     ทางโทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕ หรือ E – mail : Healthysurin@hotmail.com      

ดูรายละเอียดแบบฟอรมรายชื่อและแบบฟอรมรายงาน ไดท่ี www.surinpho.com งานสงเสริมสุขภาพ  หัวของาน

คลินิไรพุง   สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายโกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  

 

                                                                                     ผูเขียนขาว 

 

                                                                                             (นายโกมล  สกุลวัฒนา) 

                                                                           นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

 

อนุมัติใหสงขาวได 

ลงช่ือ…………………………………. 

ตำแหนง……………………………… 

……………………. 

พนักงานส่งข่าว 

……………………. 

พนักงานรับขาว 

เวลา………………………… 

 

เวลา…………………….. 

 

 
 



  บันทึกการรับสงขาวทางวิทยุ 

ของกระทรวงสาธารณสุข 

ท่ีขาว…………………………………………………. 

ลักษณะขาว            

วันท่ี ๒๒ เดือน มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๘ 

ท่ีหนังสือ   สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/ 

วันท่ี  ๒๒  เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 

เรื่อง  ขอเชิญประชุมแนวทางการดำเนินงานองคกร  

ไรพุงจังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๕๘ 

นามผูรับ  ผอ.รพศ ผอ.รพท. ผอ.รพช.ทุกแหง สสอ.ทุกแหง 

 

นามผูสง……สุรินทร ๐๑ …………………….

ตำแหนง……………………………………… 

สังกัด………………………………………… 

                                                                ขอความขาว 

                   สสจ.สุรินทร  ขอเชิญผูรับผิดชอบงานองคการไรพุง เขารวมประชุมแนวทางการดำเนินงานองคกรไร

พุงจังหวัดสุรินทร ประจำป ๒๕๕๘ ในวันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๕๘  เวลา ๐๘.๓๐ น.เปนตนไป ณ สำนักงาน

สาธารณสุขอำเภอเมืองสุรินทร       ดูรายละเอียดหนังสือเชิญประชุม ไดท่ี www.surinpho.com งานสงเสริม

สุขภาพ  หัวขอประชาสัมพันธ     

 

                                                                                     ผูเขียนขาว 

 

                                                                                             (นายกมล  สกุลวัฒนา) 

                                                                           นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

 

อนุมัติใหสงขาวได 

ลงช่ือ…………………………………. 

ตำแหนง……………………………… 

……………………. 

พนักงานส่งข่าว 

……………………. 

พนักงานรับขาว 

เวลา………………………… 

 

เวลา…………………….. 

 

 

 
 



  บันทึกการรับสงขาวทางวิทยุ 

  ของกระทรวงสาธารณสุข 

ท่ีขาว…………………………………………………. 

ลักษณะขาว            

วันท่ี ๓ เดือน มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๕๘ 

ท่ีหนังสือ   สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/ 

วันท่ี  ๓  เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๘ 

เรื่อง  ขอความรวมมือประเมินตนเองตามคูมือการ  

ประเมินคลินิกไรพุง คุณภาพ 

นามผูรับ  ผอก.รพศ ผอ.รพ.ท.ผอ.รพช.ทุกแหง, 

สสอ.ทุกแหง 

 

นามผูสง……สุรินทร ๐๑ …………………….

ตำแหนง……………………………………… 

สังกัด………………………………………… 

                                                                ขอความขาว 

                   ดวยศูนยอนามัยท่ี ๕ นครราชสีมา    ขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง      ประเมินตนเอง

คลินกิไรพุง คุณภาพ เพ่ือเปนการดำเนินงานพัฒนางานคลินิกไรพุง ตามเกณฑการพัฒนาการบริหารจัดการภาครัฐ 

รายละเอียดตามคูมือการประเมินคลินิกไรพุง  คุณภาพ ท่ีแจงใหทราบแลวนั้น      กรุณาสงผลการประเมินตนเอง    

ภายในวันท่ี  ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๕๘  ท่ีงานสงเสริมสุขภาพ     ทางโทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕    

  สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล  สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖  

 

                                                                                     ผูเขียนขาว 

 

                                                                                             (นายกมล  สกุลวัฒนา) 

                                                                           นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

 

 

อนุมัติใหสงขาวได 

ลงช่ือ…………………………………. 

ตำแหนง……………………………… 

……………………. 

พนักงานส่งข่าว 

……………………. 

พนักงานรับขาว 

เวลา………………………… 

 

เวลา…………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 



การดําเนินการคลนิิกไร้พุง (DPAC) เพ่ือดูแลผู้มีภาวะเส่ียงต่อโรคอ้วนลงพุง 

คลินิกไรพุงดำเนินการดำเนนิการเปดบริการในสถานบรกิารสาธารณสุข 

- โรงพยาบาลสุรินทร    

- ดำเนินการคลินิกไรพุง รวมกับคลินิกเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  

- กำลังดำเนินการตามโครงการ Fit for Life โดยสรางหองแยกเปนสัดสวน  สำหรับใหบริการแก 

บุคลากรและประชาชนท่ีเขารับการบริการในคลินิกไรพุง  

- ดำเนินการคัดกรองบุคลากรในโรงพยาบาลสุรินทร ๑,๕๐๐ คน  เพ่ือคัดแยกผูมีBMI เกิน ๕๐ คน   

จัดใหมีการออกกำลังกายโดยการเตนแอโรบิคใหกับบุคลากร  ญาติผูปวย      และประชาชนท่ีสนใจเขารวมกิจกรรม ให

ความรู ในเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใชหลัก 3 อ. สามารถลดน้ำหนักผูเขารวมกิจกรรม  

ได 30 ราย  

โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 

         - โรงพยาบาลสังขะ กำลังดำเนินการตามโครงการ Fit for Life  สำหรับใหบริการแกบุคลากรและ 

ประชาชนท่ีเขารับการบริการในคลินิกไรพุง  

- โรงพยาบาลท่ีเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบคลินิกไรพุง(DPAC) ป 2555 โรงพยาบาลชุมพลบุรี 

และในป 2556 ดำเนินการจัดตั้งศูนยเรียนรูองคกรตนแบบคลินิกไรพุง(DPAC) ท่ีโรงพยาบาลกาบเชิง 

- โรงพยาบาลชุมชนทุกแหงมีการดำเนินการคลินิกไรพุง(DPAC)    และโรงพยาบาลท่ีมีการแยกคลินิก 

ไรพุงเปนสัดสวน ไดแก โรงพยาบาลสังขะ สนม,กาบเชิง,รัตนบุรี,ปราสาท,ชุมพลบุรี,และโรงพยาบาลสุรินทร     

          - โรงพยาบาลชุมชนท่ีดำเนินการรวมกับคลินิกสงเสริมสุขภาพ   ผสมผสานกับคลินิกเรื้อรัง คือ คลินิกเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง     ไดแก โรงพยาบาลบัวเชด,ศีขรภูมิ,จอมพระ,ทาตูม,พนมดงรัก,สำโรงทาบ,และลำดวน    โดยผูเขา

รับบริการในคลินิกไรพุง  ไดแก  บุคลากรในหนวยงานท่ีมีความเสี่ยงจากการตรวจสุขภาพ    ประชาชนท่ีมีโรคเรื้อรัง

และ ประชาชนท่ีมีความเสี่ยง โรคอวน และประชาชนท่ัวไป      เพ่ือเขารับคำปรึกษาตามโปรแกรมการใหบริการ และ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล 

- จัดตั้งคลินิกไรพุง(DPAC) ดำเนินการในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล จำนวน 157แหง  

รอยละ 74  

- จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ การสงเสริมและพัฒนาคลินิกไรพุง(DPAC) ใหกับรพ.สต.ท่ีดำเนินการ 

คลินกิไรพุง ในป 2556 จำนวน 157 แหง และศูนยสุขภาพของ โรงพยาบาลสุรินทร จำนวน  3 แหง 

- ใหโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลทุกแหงดำเนินการคลินิกไรพุง    ผสมผสานกับคลนิิกเบาหวาน  

และความดันโลหิตสูง   คัดกรองหาผูเสี่ยงเปนโรคอวน      เพ่ือเขารวมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 3 อ (ดาน

อาหาร อารมณ และการออกกำลังกาย )      หากมีผูท่ีปวยหรือเสี่ยงมาก         ใหสงตัวมาขอคำปรึกษาท่ีโรงพยาบาล

ชุมชน เพ่ือเขาคลินิกไรพุงของโรงพยาบาลชุมชน    และสงกลับมาใหโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเปนผูติดตาม 

แนะนำการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหตอเนื่อง 

   

 

ภาพรวมการจัดกิจกรรมสงเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 

    - จัดโครงการสงเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพและแขงขันกีฬาสาธารณสุขสัมพันธ ประจำป 2556 ระดับ โซน 

จังหวัด เขต ภาค และระดับกระทรวง (สำหรับบุคลากรสาธารณสุข) 



     - จัดกิจกรรม มหกรรม  สุขภาพดี เอวบาง สรางไดดวยฮูลาฮูป โดยเชิญชวนบุคลากรสาธารณสุข   ชมรมฮูลาฮูป 

ชมรมสรางสุขภาพ รวมออกกำลังกายโดยการเตนฮูลาฮูปพรอมกัน เม่ือวันท่ี 12 กุมภาพันธ 2556 

     - จัดกิจกรรมวันมหกรรมกีฬามวลชน แชลเลนจเดย ประจำป 2556 โดยเชิญชวนบคุลากรสาธารณสุข   ชมรม

สรางสุขภาพ รวมออกกำลังกายพรอมกัน เม่ือวันท่ี 29 พฤษภาคม  2556  

- เตรียมการจัดอบรมผูนำการออกกำลังกาย ใหกับบุคลากรในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลท่ีจะ 

ดำเนินการคลินิกไรพุง   

     - เตรียมจัดการแขงขันการออกกำลังกาย (แอโรบิค และฮูลาฮูป) โดยเชิญตัวแทนชมรมสรางสุขภาพของแตละ

อำเภอสงทีมเขารวมการแขงขัน อำเภอละ 1 ทีม 

 

 

คลนิิก DPAC ท่ีมีการดําเนินการ ใน 

โรงพยาบาลศูนย์ /โรงพยาบาลชุมชน และรพ.สต.นําร่อง ปี ๒๕๕๕ 

 

ลาํดบั อาํเภอ รพช. สสอ. 

ผา่น ไม่ผา่น ศูนยเ์รียนรู้ รพ.สต. ตาํบล 

๑ รพ.สุรินทร์ /     

๒ บวัเชด /   รพ.สต.นาสนวน ต.จรัส 

๓ ศรีณรงค ์    รพ.สต.แจนแวน ต.แจนแวน 

๔ สนม /   รพ.สต.หนองอียอ ต.หนองอียอ 

๕ ศีขรภูมิ /   รพ.สต.ช่างป่ี ต.ช่างป่ี 

๖ กาบเชิง /   รพ.สต.โนนสวรรค ์ ต.โนนสวรรค ์

๗ โนนนารายณ์    รพ.สต.คาํผง ต.คาํผง 

๘ จอมพระ /   รพ.สต.หนองสนิท ต.หนองสนิท 

๙ รัตนบุรี /   รพ.สต.ไผ่ ต.ไผ ่

๑๐ ปราสาท /  * รพ.สต.บา้นกระดาด ต.โคกยาง 

๑๑ ท่าตูม /   รพ.สต.บะ ต.บะ 

๑๒ เมืองสุรินทร์    รพ.สต.นาบวั 

(บา้นนาสาม) 

ต.นาบวั 

๑๓ พนมดงรัก    รพ.สต.อุโลก ต.บกัได 

๑๔ สาํโรงทาบ /   รพ.สต.บา้นโคก

สะอาด 

ต.หนองฮะ 

๑๕ เขวาสินรินทร์    รพ.สต.ตากูก ต.ตากูก 

๑๖ สังขะ /  * รพ.สต.กระเทียม ต.กระเทียม 

๑๗ ลาํดวน /   รพ.สต.โชกเหนือ ต.โชคเหนือ 

๑๘ ชุมพลบุรี /  * รพ.สต.กระเบ้ืองเมือง

ใหม่ 

ต.นาหนองไผ ่



 

คลินิคไรพุง ป 2556 

 
ลำดับ อำเภอ จำนวน จำนวน ปญหา

อุปสรรค กลุมรับบริการ คัดกรอง 
 

เขาคลินิค ผลการ
ดำเนินงาน 

การ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

1 บัวเชด -ประชาชนท่ัวไป 
-ผูท่ีมีเอวเกิน 

อยูใน
ระหวาง

ดำเนินการ 

    

2 สนม -ประชาชนท่ัวไป 28 คน 
-เจาหนาท่ีสาธารณสุข
16 คน 
รวม 44 คน 

 
 

เจาหนาท่ี 
-ปกติ 5 คน 
-เสี่ยง 11 
คน 
ประชาชน 
-ปกติ 11 
คน 
-เสี่ยง 8 คน 
-ปวย 9 คน 

17 คน มีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

ดีข้ึน 

17 คน 
น้ำหนัก
ลดลง 

 

     3 ศีขรภูมิ  
 

 

อยูใน
ระหวาง
ดำเนินการ 

    

4 กาบเชิง -เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
-ประชาชนท่ัวไป 
 

BMI เกิน 
80 

10 คน น้ำหนัก
ลดลง 

 

กำลัง
ดำเนินการ 

3 คน 

 

5 จอมพระ -เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
-ประชาชนท่ัวไป 
 

คัดกรอง 40 
คน 

30 คน -ดีข้ึน 
-มีการเอาใจ
ใสสุขภาพ
มากข้ึน 

น้ำหนัก
ลดลง10 

คน 

 

๖ รัตนบุร ี -บุคลากรสาธารณสุข  
 

คัดกรอง ๕๓
คน 

เจาหนาท่ี
สาธารณสุข 
ผูปวย 7 

ราย 

มีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

ดีข้ึน  

น้ำหนักลด 
23 ราย 

 

๗ 
 

ปราสาท บุคลากรสาธารณสุข ๔๐๖ คนพบ
เสี่ยง๑๔๗

คน 
 

๑๔๗ราย 
พบความดัน
โลหิตสูง 14

ราย 
รอบเอวเกิน
๙๑ รายคา
BMI เกิน91

ราย 

ความดันฯ
ลดลง5 ราย 
รอบเอวลด

๕๖ราย 
น้ำหนัก
ลดลง๓๓

ราย 

ผูเขารวม
โครงการมี
การดูแล

ตนเองดีข้ึน 

 

 

 



คลินิคไร้พุง ปี ๒๕๕๖ 

ลำดับ อำเภอ จำนวน จำนวน ปญหา
อุปสรรค กลุมรับบริการ คัดกรองได 

 
เขา

คลินิค 
ผลการ

ดำเนินงาน 
แกปญหาไดก่ี

คน 
๘ ทาตูม อาสาสมัคร

สาธารณสุข 200 
คน 

 
 

-เอวเกิน 12 คน 
-BMI 6คน 
- HT 1 คน 
-Chol 1 คน 
-สมัครใจ 20 คน 

23 คน -ผูเขาคลินิคมี
การ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
-มาทุกเดือน 

๒๐ คน
น้ำหนักลดลง 
พฤติกรรมการ
ออกกำลังกาย
ดีข้ึน 

 

๙ พนมดงรัก บุคลากร
สาธารณสุข 

อยูในระหวาง
ดำเนินการ 

    

๑๐ สำโรงทาบ -ประชาชน 40 คน 
-บุคลากร 12 คน 

รอบเอวเกิน
มาตรฐาน 40 คน 

๕ คน มีการติดตาม
ประเมินผลทุก
เดือน 

๕ คนมีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม

ในทางท่ีดีข้ึน 

-ขาด
อุปกรณใน
การ
ดำเนินการ 

๑๑ สังขะ -จนท. 118 คน 
-ประชาชน 48 คน 
 
 

คัดกรอง 78คน  
 

78 คน -ผูเขาคลินิคมี
การ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
-มาทุกเดือน 

๒๐ คนมีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

 

 

๑๒ ลำดวน อาสาสมัคร
สาธารณสุข  
 
 

 

คัดกรองอสม. 
145 คน 

6 คน  ผูเขาโครงการ
ยังไมพรอม 
ไมมาตามนัด 

๒ คนมีน้ำหนัก
ลดลงได 
 

การเอาใจใส
ของผูปวย
นอย 
-การกำกับ
ดูแลยังไม
ชัดเจน 

๑๓ ชุมพลบุรี -ผูปวย 
-ประชาชนท่ัวไป 
-ผูสนใจ 

 

รับบริการ 38 
ราย 

เขา
คลินิก 
38 
ราย 

ไดผลเปนท่ีนา
พอใจ 

-น้ำหนักลดลง 
12 ราย 
-คงท่ี 20ราย 
-น้ำหนักเพ่ิม 
6 ราย 
 

 

๑๔ รพ.สุรินทร ผูบริหาร 
บุคลากร1,500 
คน 

BMI เกิน ๕๐ ราย ๕๐ 
ราย 

มีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

น้ำหนักลดลง 
30 ราย 

 

        

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/ว                                                      สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มิถุนายน  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือประเมินตนเองการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)     
 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอทุกแหง  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบสรุปรายงานผลการประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)    จำนวน  ๑ ชุด 
 

        ตามท่ี   ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC 

Quality)    โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนากระบวนการดำเนินงานและขยายผลการจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพในสถาน

บริการสาธารณสุข  และไดจัดสงคูมือประเมินคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   เพ่ือใชเปนแนวทางในการ

ดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนคลินิกไรพุงสูคุณภาพใหครอบคลุมสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ      โดยมีเปาหมาย 

คลินกิไรพุงคุณภาพในโรงพยาบาลศูนย,โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน ผานเกณฑ รอยละ๕๐      โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบล ผานเกณฑ รอยละ ๓๐ นั้น 
   

                 ในการนี้   จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง(DPAC)    ประเมินตนเองตามคูมือการประเมิน

คลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   กรุณาสงแบบประเมินตนเอง และสรุปรายงานผลการประเมินตนเองฯดังกลาว    

ภายในวันท่ี ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๕๘  ท่ีงานสงเสริมสุขภาพ    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ทางโทรสาร

หมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  ดูรายละเอียดแบบประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ  ไดท่ี 

http://dopah.anamai.moph.go.th          หรือ hppt://sites.google.com/site/exercisemoph/home            

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕                                                                                   
 
 



 
 
 
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มิถุนายน  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือประเมินตนเองการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)     
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบสรุปรายงานผลการประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)    จำนวน  ๑ ชุด 
 

        ตามท่ี   ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC 

Quality)    โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนากระบวนการดำเนินงานและขยายผลการจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพในสถาน

บริการสาธารณสุข  และไดจัดสงคูมือประเมินคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   เพ่ือใชเปนแนวทางในการ

ดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนคลินิกไรพุงสูคุณภาพใหครอบคลุมสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ      โดยมีเปาหมาย 

คลินกิไรพุงคุณภาพในโรงพยาบาลศูนย,โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน ผานเกณฑ รอยละ๕๐      โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบล ผานเกณฑ รอยละ ๓๐ นั้น 
   

                 ในการนี้   จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง(DPAC)    ประเมินตนเองตามคูมือการประเมิน

คลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   กรุณาสงแบบประเมินตนเอง และสรุปรายงานผลการประเมินตนเองฯดังกลาว    

ภายในวันท่ี ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๕๘  ท่ีงานสงเสริมสุขภาพ    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ทางโทรสาร

หมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  ดูรายละเอียดแบบประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ  ไดท่ี 

http://dopah.anamai.moph.go.th          หรือ hppt://sites.google.com/site/exercisemoph/home            

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
 

                จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕  
 
 
 
 
 
 



 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มิถุนายน  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือประเมินตนเองการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)     
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท และผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชน 

        ทุกแหง   
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบสรุปรายงานผลการประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)    จำนวน  ๑ ชุด 
 

        ตามท่ี   ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC 

Quality)    โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนากระบวนการดำเนินงานและขยายผลการจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพในสถาน

บริการสาธารณสุข  และไดจัดสงคูมือประเมินคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   เพ่ือใชเปนแนวทางในการ

ดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนคลินิกไรพุงสูคุณภาพใหครอบคลุมสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ      โดยมีเปาหมาย 

คลินกิไรพุงคุณภาพในโรงพยาบาลศูนย,โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน ผานเกณฑ รอยละ๕๐      โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบล ผานเกณฑ รอยละ ๓๐ นั้น 
   

                 ในการนี้   จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง(DPAC)    ประเมินตนเองตามคูมือการประเมิน

คลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   กรุณาสงแบบประเมินตนเอง และสรุปรายงานผลการประเมินตนเองฯดังกลาว    

ภายในวันท่ี ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๕๘  ท่ีงานสงเสริมสุขภาพ    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ทางโทรสาร

หมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  ดูรายละเอียดแบบประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ   ดท่ี 

http://dopah.anamai.moph.go.th         หรือ hppt://sites.google.com/site/exercisemoph/home            

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
 

                จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕  

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 



                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มิถุนายน  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือประเมินตนเองการดำเนินงานคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)     
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชน 

        ทุกแหง  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน และสาธารณสุขอำเภอทุกแหง  
                  

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบสรุปรายงานผลการประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)    จำนวน  ๑ ชุด 
 

        ตามท่ี   ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาคลินิกไรพุงคุณภาพ(DPAC 

Quality)    โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนากระบวนการดำเนินงานและขยายผลการจัดตั้งคลินิกไรพุงคุณภาพในสถาน

บริการสาธารณสุข  และไดจัดสงคูมือประเมินคลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   เพ่ือใชเปนแนวทางในการ

ดำเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนคลินิกไรพุงสูคุณภาพใหครอบคลุมสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ      โดยมีเปาหมาย 

คลินิกไรพุงคุณภาพในโรงพยาบาลศูนย,โรงพยาบาลชุมชน ผานเกณฑ รอยละ ๕๐      โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบล ผานเกณฑ รอยละ ๓๐ นั้น 
   

                 ในการนี้   จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง(DPAC)    ประเมินตนเองตามคูมือการประเมิน

คลินิกไรพุงคุณภาพ (DPAC Quality)   กรุณาสงแบบประเมินตนเอง และสรุปรายงานผลการประเมินตนเองฯดังกลาว    

ภายในวันท่ี ๗ กรกฎาคม  ๒๕๕๗    ท่ีงานสงเสริมสุขภาพ    สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ทางโทรสาร

หมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕   ดูรายละเอียดแบบประเมินตนเองคลินิกไรพุงคุณภาพ ไดท่ี 

http://dopah.anamai.moph.go.th         หรือ hppt://sites.google.com/site/exercisemoph/home            

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีนายกมล สกุลวัฒนา มือถือ ๐๘ ๑๗๒๕ ๔๕๐๖ รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕  
                                                                                                                                                                  
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 



                                                                                                     

                                                                                 มกราคม  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือตรวจสอบและยืนยันขอมูลการดำเนินงานคลินิกไรพุงท่ีผานเกณฑประเมินตนเอง 

        ในป ๒๕๕๖ 
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน    
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. แบบฟอรมคลินิกไรพุงท่ีผานเกณฑการประเมินตนเอง                      จำนวน    ๑  ชุด 

                    ๒. แบบสรุปรายงานการปฏิบัติงานบริการคลินิกไรพุง                          จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ตามท่ี   ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ  

 วัยทำงาน    โดยมุงเนนในการแกปญหาโรคของอวนคนไทย      โดยพัฒนาคุณภาพบริการคลินิกไรพุง ใหได มาตรฐาน 

และเสริมสรางศักยภาพ  ความสามารถขององคกร  ชุมชน และประชาชน   ใหสามารถดำเนินการจัดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการใชแรงกายท่ีเหมาะสมจนสามารถควบคุมน้ำหนักของตนเองและคนในองคกรได 

อันจะนำไปสูการลดปญหาภาวะอวนลงพุง นั้น 
   

                ในการนี้   จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง(DPAC)    ตรวจสอบขอมูล   ปรับปรุง

รายละเอียด  และยืนยันขอมูลการดำเนินงานคลินิกไรพุง    ท่ีผานเกณฑการประเมินตนเอง      ในป  ๒๕๕๖      

พรอมรายงานผลการปฏิบัติงานบริการคลินิกไรพุง  ป ๒๕๕๗      กรุณาสงขอมูลกลับมาท่ีงานสงเสริมสุขภาพ       

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  หรือทาง E-mail : Healthysurin@hatmail.com     ภายในวันท่ี  ๓๑  มกราคม  ๒๕๕๗  

(รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕     
 
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มกราคม  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือตรวจสอบและยืนยันขอมูลการดำเนินงานคลินิกไรพุงท่ีผานเกณฑประเมินตนเอง 

mailto:Healthysurin@hatmail.com%20%20%20%20%20%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99


        ในป ๒๕๕๖ 
 

เรียน   ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธนิ 

          สาธารณสุขอำเภอทุกแหง  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. แบบฟอรมคลินิกไรพุงท่ีผานเกณฑการประเมินตนเอง                      จำนวน    ๑  ชุด 

                    ๒. แบบสรุปรายงานการปฏิบัติงานบริการคลินิกไรพุง                          จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ตามท่ี   ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ  

 วัยทำงาน    โดยมุงเนนในการแกปญหาโรคของอวนคนไทย      โดยพัฒนาคุณภาพบริการคลินิกไรพุง ใหได มาตรฐาน 

และเสริมสรางศักยภาพ  ความสามารถขององคกร  ชุมชน และประชาชน   ใหสามารถดำเนินการจัดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการใชแรงกายท่ีเหมาะสมจนสามารถควบคุมน้ำหนักของตนเองและคนในองคกรได 

อันจะนำไปสูการลดปญหาภาวะอวนลงพุง นั้น 
   

                ในการนี้   จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง(DPAC)    ตรวจสอบขอมูล   ปรับปรุง

รายละเอียด  และยืนยันขอมูลการดำเนินงานคลินิกไรพุง    ท่ีผานเกณฑการประเมินตนเอง      ในป  ๒๕๕๖      

พรอมรายงานผลการปฏิบัติงานบริการคลินิกไรพุง  ป ๒๕๕๗      กรุณาสงขอมูลกลับมาท่ีงานสงเสริมสุขภาพ       

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  หรือทาง E-mail : Healthysurin@hatmail.com     ภายในวันท่ี  ๓๑  มกราคม  ๒๕๕๗  

(รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
 

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕   

 
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มกราคม  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือตรวจสอบและยืนยันขอมูลการดำเนินงานคลินิกไรพุงท่ีผานเกณฑประเมินตนเองและ 

        ขอมูลศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง ในป ๒๕๕๖ 

 

mailto:Healthysurin@hatmail.com%20%20%20%20%20%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99


เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลกาบเชิง  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. แบบฟอรมคลินิกไรพุงท่ีผานเกณฑการประเมินตนเอง                    จำนวน    ๑  ชดุ 

                    ๒. แบบฟอรมรายละเอียดขอมูลศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง            จำนวน    ๑  ชุด 

                    ๓. แบบสรุปรายงานการปฏิบัติงานบริการคลินิกไรพุง                        จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ตามท่ี   ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ  

 วัยทำงาน    โดยมุงเนนในการแกปญหาโรคของอวนคนไทย      โดยพัฒนาคุณภาพบริการคลินิกไรพุง ใหได มาตรฐาน 

และเสริมสรางศักยภาพ  ความสามารถขององคกร  ชุมชน และประชาชน   ใหสามารถดำเนินการจัดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการใชแรงกายท่ีเหมาะสมจนสามารถควบคุมน้ำหนักของตนเองและคนในองคกรได 

อันจะนำไปสูการลดปญหาภาวะอวนลงพุง นั้น 
   

                ในการนี้   จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง(DPAC)    ตรวจสอบขอมูล   ปรับปรุง

รายละเอียด  และยืนยันขอมูลการดำเนินงานคลินิกไรพุง    ท่ีผานเกณฑการประเมินตนเอง      ในป  ๒๕๕๖      

พรอมรายงานผลการปฏิบัติงานบริการคลินิกไรพุง  ป ๒๕๕๗      กรุณาสงขอมูลกลับมาท่ีงานสงเสริมสุขภาพ       

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  หรือทาง E-mail : Healthysurin@hatmail.com     ภายในวันท่ี  ๓๑  มกราคม  ๒๕๕๗  

(รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
 

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕                                                                                  
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มกราคม  ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือตรวจสอบและยืนยันขอมูลการดำเนินงานคลินิกไรพุงท่ีผานเกณฑประเมินตนเองและ 

        ขอมูลศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง ในป ๒๕๕๖ 

 

เรียน   ผูอำนวยการโรงพยาบาลกาบเชิง  สาธารณสุขอำเภอทาตูม  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   ๑. แบบฟอรมคลินิกไรพุงท่ีผานเกณฑการประเมินตนเอง                    จำนวน    ๑  ชุด 

                    ๒. แบบฟอรมรายละเอียดขอมูลศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง            จำนวน    ๑  ชุด 
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                    ๓. แบบสรุปรายงานการปฏิบัติงานบริการคลินิกไรพุง                        จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ตามท่ี   ศูนยอนามัยท่ี  ๕  นครราชสีมา      ไดดำเนินโครงการพัฒนาสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ  

 วัยทำงาน    โดยมุงเนนในการแกปญหาโรคของอวนคนไทย      โดยพัฒนาคุณภาพบริการคลินิกไรพุง ใหได มาตรฐาน 

และเสริมสรางศักยภาพ  ความสามารถขององคกร  ชุมชน และประชาชน   ใหสามารถดำเนินการจัดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการใชแรงกายท่ีเหมาะสมจนสามารถควบคุมน้ำหนักของตนเองและคนในองคกรได 

อันจะนำไปสูการลดปญหาภาวะอวนลงพุง นั้น 
   

                ในการนี้   จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานคลินิกไรพุง(DPAC)    ตรวจสอบขอมูล   ปรับปรุง

รายละเอียด  และยืนยันขอมูลการดำเนินงานคลินิกไรพุง    ท่ีผานเกณฑการประเมินตนเอง      ในป  ๒๕๕๖      

พรอมรายงานผลการปฏิบัติงานบริการคลินิกไรพุง  ป ๒๕๕๗      กรุณาสงขอมูลกลับมาท่ีงานสงเสริมสุขภาพ       

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  หรือทาง E-mail : Healthysurin@hatmail.com     ภายในวันท่ี  ๓๑  มกราคม  ๒๕๕๗  

(รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
 

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕                                                                                  

 
 
 
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 ธันวาคม  ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง  สงแบบประเมินศูนยการเรียนรูองคกรไรพุงตนแบบจังหวัดสุรินทร 
 

เรียน   ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๕ นครราชสีมา  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   แบบประเมิน “องคกรไรพุงตนแบบ”                                             จำนวน    ๒  เลม 
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        ตามท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    ไดพัฒนาคลินิกไรพุง (DPAC)     เพ่ือใหการบริการท่ีเปนเลิศ   

ยกระดับองคกรไรพุงเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง โดยใชแนวทางกระบวนการ ๓ อ ๒ ส เพ่ือสงเสริมสุขภาพของ

บุคลากรในองคกร    สนับสนุนใหหนวยงาน และองคกรตางๆ  ไดมีกิจกรรมการดำเนินงานองคกรไรพุงอยางตอเนื่อง

นั้น 
   

                สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จึงขอสงแบบประเมินองคกรไรพุงตนแบบโรงพยาบาลสังขะ อำเภอ

สังขะ จังหวัดสุรินทร เพ่ือขอรับการประเมินระดับเขต ตอไป ( รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕                                                                                   
  
 
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มิถุนายน  ๒๕๕๖ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือสงผลงานโรงพยาบาลท่ีมีผลงานการจัดกิจกรรมนันทนาการดีเดน 

 

เรียน   ผูอำนวยการโรงพยาบาลลำดวน  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   หลักเกณฑการจัดกิจกรรมนันทนาการฯ                                          จำนวน    ๑  ชุด 
 

       ดวยกรมพลศึกษา  กระทรวงทองเท่ียวและกีฬา   ไดดำเนินงานโครงการยกยองเชิดชูเกียรติผูทำ

คุณประโยชนดานนันทนาการ ประจำป ๒๕๕๖   เพ่ือสรรหาบุคคล   หรือองคกรผูทำคุณประโยชนตอกิจกรรม



นันทนาการ     ใหเขารับรางวัลเชิดชูเกียรติผูทำคุณประโยชนดานนันทนาการ   เปนแบบอยางการนำกิจกรรม

นันทนาการไปใชสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม   และเขตพ้ืนท่ีเครือขายบริการท่ี ๙ ขอความรวมมือ

ใหสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร       สงตัวแทนโรงพยาบาลท่ีมีการจัดกิจกรรมนันทนาการดีเดน จังหวัดละ ๑ 

แหง  เพ่ือพิจารณาคัดเลือกเปนตัวแทนเขต ๙  ในวันท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๖  
   

                สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    พิจารณาแลวเห็นวาโรงพยาบาลลำดวนมีการจัดกิจกรรม

นันทนาการท่ีมีผลงานดีเดน จึงขอความรวมมือจากทานไดสงผลงานการจัดกิจกรรมนันทนาการดังกลาว เพ่ือรับการ

ประเมินระดับเขต ในวันท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๖  ตอไป (รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕                                                                                   
 
 
 
  
 
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                  กรกฎาคม  ๒๕๕๖ 
 

เรื่อง  ขอสงผลงานโรงพยาบาลท่ีมีการจัดกิจกรรมนันทนาการดีเดน 

 

เรียน   ผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เครือขายบริการท่ี ๙  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   เอกสารประกอบการคัดเลือกโรงพยาบาลท่ีมีการจัดกิจกรรมนันทนาการดีเดน จำนวน  ๑  ชุด 
 

       ตามท่ีเขตพ้ืนท่ีเครือขายบริการท่ี  ๙       ขอความรวมมือคัดเลือกตัวแทนโรงพยาบาลท่ีมีการจัดกิจกรรม

นันทนาการดีเดน ตามโครงการยกยองเชิดชูเกียรติผูทำคุณประโยชนดานนันทนาการ ประจำป ๒๕๕๖   ของกรมพล

ศึกษา  กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา   จังหวัดละ ๑ แหง       เพ่ือสรรหาบุคคลหรือองคกรผูทำคุณประโยชนตอ



กิจกรรมนันทนาการ       ใหเขารับรางวัลเชิดชูเกียรติผูทำคุณประโยชนดานนันทนาการ  เปนแบบอยางการนำกิจกรรม

นันทนาการไปใชสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม นั้น 
   

                สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร   จึงขอสงผลงานโรงพยาบาลท่ีมีการจัดกิจกรรมนันทนาการดีเดน คือ

โรงพยาบาลลำดวน อำเภอลำดวน  จังหวัดสุรินทร     เพ่ือเขารับการพิจารณาจากเขตพ้ืนท่ีเครือขายบริการท่ี ๙ 

(รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาดำเนินการตอไป   

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕                                                                                   
  
 
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มิถุนายน  ๒๕๕๖ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือสงผลงานโรงพยาบาลท่ีมีผลงานการจัดกิจกรรมนันทนาการดีเดน 

 

เรียน   ผูอำนวยการโรงพยาบาลลำดวน  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   หลักเกณฑการจัดกิจกรรมนันทนาการฯ                                          จำนวน    ๑  ชุด 
 

       ดวยกรมพลศึกษา  กระทรวงทองเท่ียวและกีฬา   ไดดำเนินงานโครงการยกยองเชิดชูเกียรติผูทำ

คุณประโยชนดานนันทนาการ ประจำป ๒๕๕๖   เพ่ือสรรหาบุคคล   หรือองคกรผูทำคุณประโยชนตอกิจกรรม

นันทนาการ     ใหเขารับรางวัลเชิดชูเกียรติผูทำคุณประโยชนดานนันทนาการ   เปนแบบอยางการนำกิจกรรม

นันทนาการไปใชสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม   และเขตพ้ืนท่ีเครือขายบริการท่ี ๙ ขอความรวมมือ

ใหสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร       สงตัวแทนโรงพยาบาลท่ีมีการจัดกิจกรรมนันทนาการดีเดน จังหวัดละ ๑ 

แหง  เพ่ือพิจารณาคัดเลือกเปนตัวแทนเขต ๙  ในวันท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๖  



   

                สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    พิจารณาแลวเห็นวาโรงพยาบาลลำดวนมีการจัดกิจกรรม

นันทนาการท่ีมีผลงานดีเดน จึงขอความรวมมือจากทานไดสงผลงานการจัดกิจกรรมนันทนาการดังกลาว เพ่ือรับการ

ประเมินระดับเขต ในวันท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๖  ตอไป (รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

  

 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕                                                                                  

          บันทกึขอความ 

สวนราชการ  งานสรางสุขภาพ     โทร.  ๒๒๐ 

ท่ี  สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                          วันท่ี               กรกฏาคม     ๒๕๕๖ 

เรื่อง  การคัดเลือกโรงพยาบาลท่ีมีการจัดกิจกรรมนันทนาการดีเดน 
 

เรียน     นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

 ตนเรื่อง 

 ดวยกรมพลศึกษา  กระทรวงทองเท่ียวและกีฬา   ไดดำเนินงานโครงการยกยองเชิดชูเกียรติผูทำ 

คุณประโยชนดานนันทนาการ ประจำป ๒๕๕๖   เพ่ือสรรหาบุคคล   หรือองคกรผูทำคุณประโยชนตอกิจกรรม

นันทนาการ     ใหเขารับรางวัลเชิดชูเกียรติผูทำคุณประโยชนดานนันทนาการ   เปนแบบอยางการนำกิจกรรม

นันทนาการไปใชสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม   และเขตพ้ืนท่ีเครือขายบริการท่ี ๙ ขอความรวมมือ

ใหสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร       สงตัวแทนโรงพยาบาลท่ีมีการจัดกิจกรรมนันทนาการดีเดน จังหวัดละ ๑ 

แหง  เพ่ือพิจารณาคัดเลือกเปนตัวแทนเขต ๙  ในวันท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๖  
 

 ขอเท็จจริง 

 งานสงเสริมสุขภาพ    ไดพิจารณาแลวเห็นวาโรงพยาบาลลำดวน          เปนโรงพยาบาลท่ีมีการ

ดำเนินงานจัดกิจกรรมนันทนาการในองคกร/ชุมชนอยางตอเนื่อง       และบุคลากรในโรงพยาบาลลำดวน  คือนางสาว

ดวงใจ  ประดิษฐพร ตำแหนงเจาพนักงานเภสัชสาธารณสุขชำนาญงาน         ไดผานการอบรมการจัดกิจกรรม

นันทนาการจากกรมพลศึกษา     ซ่ึงเปนวิทยากรดานการสงเสริมการออกกำลังกายของจังหวัดสุรินทร เชน โยคะ แอโร

บิค  และนางธีรนุช  จิตรศิลป ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ เปนนักกีฬาฮูลาฮูปตัวแทนจังหวัดสุรินทร  ไดจัดตั้ง



ชมรมชวยเหลือผูติดเชื้อเอดส     และหาทุนชวยเหลือโดยการจัดแสดงโชวลีลาการเตน ฮูลาฮูป  ท้ังผูบริหารและ

บุคลากรในโรงพยาบาลลำดวน     ใหการสนับสนุนในการดำเนินงานดานนันทนาการเปนอยางดี       
 

 ขอพิจารณา 

 งานสงเสริมสุขภาพ   จึงขอสงโรงพยาบาลลำดวน เปนตัวแทนโรงพยาบาลในจังหวัดสุรินทร เขารับการ

พิจารณาคัดเลือกผลงาน จากเขตพ้ืนท่ีเครือขายบริการท่ี ๙    ในวันท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๖    

 ขอเสนอ 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  

 

                     (นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

                                              นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

                                              หวัหนางานสรางสุขภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 ธันวาคม  ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง  สงแบบประเมินศูนยการเรียนรูองคกรไรพุงตนแบบจังหวัดสุรินทร 
 

เรียน   ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๕ นครราชสีมา  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   แบบประเมิน “องคกรไรพุงตนแบบ”                                             จำนวน    ๒  เลม 
 

        ตามท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    ไดพัฒนาคลินิกไรพุง (DPAC)     เพ่ือใหการบริการท่ีเปนเลิศ   

ยกระดับองคกรไรพุงเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง โดยใชแนวทางกระบวนการ ๓ อ ๒ ส เพ่ือสงเสริมสุขภาพของ

บุคลากรในองคกร    สนับสนุนใหหนวยงาน และองคกรตางๆ  ไดมีกิจกรรมการดำเนินงานองคกรไรพุงอยางตอเนื่อง

นั้น 
   

                สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จึงขอสงแบบประเมินองคกรไรพุงตนแบบโรงพยาบาลสังขะ อำเภอ

สังขะ จังหวัดสุรินทร เพ่ือขอรับการประเมินระดับเขต ตอไป ( รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕                                                                                  

สำเนา 
ท่ี สร ๐๐๒๗.๐๐๓/                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                       ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                       จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 ธันวาคม  ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง  สงแบบประเมินศูนยการเรียนรูองคกรไรพุงตนแบบจังหวัดสุรินทร 
 

เรียน   ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี ๕ นครราชสีมา  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   แบบประเมิน “องคกรไรพุงตนแบบ”                                             จำนวน    ๒  เลม 
 

        ตามท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    ไดพัฒนาคลินิกไรพุง (DPAC)     เพ่ือใหการบริการท่ีเปนเลิศ   

ยกระดับองคกรไรพุงเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง โดยใชแนวทางกระบวนการ ๓ อ ๒ ส เพ่ือสงเสริมสุขภาพของ

บุคลากรในองคกร    สนับสนุนใหหนวยงาน และองคกรตางๆ  ไดมีกิจกรรมการดำเนินงานองคกรไรพุงอยางตอเนื่อง

นั้น 
   

                สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จึงขอสงแบบประเมินองคกรไรพุงตนแบบโรงพยาบาลสังขะ อำเภอ

สังขะ จังหวัดสุรินทร เพ่ือขอรับการประเมินระดับเขต ตอไป ( รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕  
 
 
 

  
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                  มีนาคม   ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง  ขอเชิญสมัครเขารวมโครงการโรงพยาบาลไรพุง 

 

เรียน   ผูอำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. ใบสมัครเขารวมเปนองคกรไรพุง                                               จำนวน    ๑  ชุด 

                   ๒. แนวทางการดำเนินงานองคกรไรพุง                                           จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ตามท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    ไดพัฒนาคลินิกไรพุง (DPAC)     เพ่ือใหการบริการท่ีเปนเลิศ   

ยกระดับองคกรไรพุงเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง       เพ่ือใหบุคลากรในองคกร ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ใหเหมาะสมในเรื่องการรับประทานอาหาร     การออกกำลังกาย   การทำอารมณใหแจมใส  อันจะนำไปสูการลดปจจัย

เสี่ยง ในการเกิดโรคกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง ซ่ึงหนวยงานของทานไดมีการดำเนินงาน ตามแนวทางขององคกรไรพุงอยาง

ตอเนื่องนั้น 
   

                ในการนี้   สำนกังานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร จึงขอเชิญทานสมัครเขารวมโครงการองคกรไรพุง   เพ่ือ

รวมขับเคลื่อนองคกรในจังหวัดสุรินทร สูการเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง    มุงสูเขตสุขภาพ  กรุณาสงใบสมัคร

องคกรไรพุง    มายังงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร      โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีเว็ปไซตสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร /งานสงเสริมสุขภาพ หัวขอคลินิกDPAC/องคกร

ไรพุง (รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 



 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕                                                                                   
 

 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                  มีนาคม   ๒๕๕๗ 
 

เรื่อง  ขอเชิญสมัครเขารวมโครงการโรงพยาบาลไรพุง 

 

เรียน   ผูอำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุรินทร  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. ใบสมัครเขารวมเปนองคกรไรพุง                                               จำนวน    ๑  ชุด 

                   ๒. แนวทางการดำเนินงานองคกรไรพุง                                           จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ตามท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    ไดพัฒนาคลินิกไรพุง (DPAC)     เพ่ือใหการบริการท่ีเปนเลิศ   

ยกระดับองคกรไรพุงเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง       เพ่ือใหบุคลากรในองคกร ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ใหเหมาะสมในเรื่องการรับประทานอาหาร     การออกกำลังกาย   การทำอารมณใหแจมใส  อันจะนำไปสูการลดปจจัย

เสี่ยง ในการเกิดโรคกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง ซ่ึงหนวยงานของทานไดมีการดำเนินงาน ตามแนวทางขององคกรไรพุงอยาง

ตอเนื่องนั้น 
   

                ในการนี้   สำนกังานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร จึงขอเชิญทานสมัครเขารวมโครงการองคกรไรพุง   เพ่ือ

รวมขับเคลื่อนองคกรในจังหวัดสุรินทร สูการเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง    มุงสูเขตสุขภาพ  กรุณาสงใบสมัคร

องคกรไรพุง    มายังงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร      โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีเว็ปไซตสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร /งานสงเสริมสุขภาพ หัวขอคลินิกDPAC/องคกร

ไรพุง (รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 



 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕   

  
 

ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                  กรกฎาคม   ๒๕๕๖ 
 

เรื่อง  ขอเชิญสมัครเขารวมโครงการโรงพยาบาลไรพุง 

 

เรียน   ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. ใบสมัครเขารวมเปนองคกรไรพุง                                               จำนวน    ๑  ชุด 

                   ๒. แนวทางการดำเนินงานองคกรไรพุง                                           จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ตามท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    ไดพัฒนาคลินิกไรพุง (DPAC)     เพ่ือใหการบริการท่ีเปนเลิศ   

ยกระดับองคกรไรพุงเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง       เพ่ือใหบุคลากรในองคกร ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ใหเหมาะสมในเรื่องการรับประทานอาหาร     การออกกำลังกาย   การทำอารมณใหแจมใส  อันจะนำไปสูการลดปจจัย

เสี่ยง ในการเกิดโรคกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง ซ่ึงหนวยงานของทานไดมีการดำเนินงาน ตามแนวทางขององคกรไรพุงอยาง

ตอเนื่องนั้น 
   

                ในการนี้   สำนกังานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร จึงขอเชิญทานสมัครเขารวมโครงการโรงพยาบาลไรพุง   

เพ่ือรวมขับเคลื่อนองคกรในจังหวัดสุรินทร สูการเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง    มุงสูเขตสุขภาพ  กรุณาสงใบ

สมัครองคกรไรพุง มายังงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ ๐๖๔๕  

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีเว็ปไซตสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร /งานสงเสริมสุขภาพ หัวขอคลินิกDPAC/องคกร

ไรพุง (รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 



งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕ 
 
        
 
 

  
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                  กรกฎาคม   ๒๕๕๖ 
 

เรื่อง  ขอเชิญสมัครเขารวมโครงการโรงพยาบาลไรพุง 

 

เรียน   ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. ใบสมัครเขารวมเปนองคกรไรพุง                                               จำนวน    ๑  ชุด 

                   ๒. แนวทางการดำเนินงานองคกรไรพุง                                           จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ตามท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    ไดพัฒนาคลินิกไรพุง (DPAC)     เพ่ือใหการบริการท่ีเปนเลิศ   

ยกระดับองคกรไรพุงเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง       เพ่ือใหบุคลากรในองคกร ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ใหเหมาะสมในเรื่องการรับประทานอาหาร     การออกกำลังกาย   การทำอารมณใหแจมใส  อันจะนำไปสูการลดปจจัย

เสี่ยง ในการเกิดโรคกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง ซ่ึงหนวยงานของทานไดมีการดำเนินงาน ตามแนวทางขององคกรไรพุงอยาง

ตอเนื่องนั้น 
   

                ในการนี้   สำนกังานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร จึงขอเชิญทานสมัครเขารวมโครงการโรงพยาบาล 

ไรพุง   เพ่ือรวมขับเคลื่อนองคกรในจังหวัดสุรินทร สูการเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง    มุงสูเขตสุขภาพ  กรุณา

สงใบสมัครองคกรไรพุง มายังงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร โทรสารหมายเลข ๐ ๔๔๕๒ 

๐๖๔๕  ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีเว็ปไซตสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร /งานสงเสริมสุขภาพ หัวขอคลินิก

DPAC/องคกรไรพุง (รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

งานสงเสริมสุขภาพ 



โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕ 
 
 
       
 
 

 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/ว                                                       สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรงุศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มิถุนายน  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือสงขอมูลประเมินศูนยการเรียนรูองคกรตนแบบไรพุงจังหวัดสุรินทร 
 

เรียน   ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบฟอรมการประเมิน                                                               จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ตามท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    ไดพัฒนาคลินิกไรพุง (DPAC)    เพ่ือใหการบริการท่ีเปนเลิศ   

ยกระดับองคกรไรพุงเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง โดยใชแนวทางกระบวนการ ๓ อ ๒ ส เพ่ือสงเสริมสุขภาพของ

บุคลากรในองคกร ภาครัฐ และเอกชน หมูบาน/ชุมชน       ซ่ึงหนวยงานของทาน ไดมีการดำเนินงานองคกรไรพุงอยาง

ตอเนื่องนั้น 
   

                ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานองคกรไรพุง สงแบบ

ประเมินตนเอง   และจัดทำเอกสารการดำเนินงานองคกรไรพุง     ท่ีมีการดำเนินการเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไร

พุง  จำนวน ๒ เลม   สงใหงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ภายในวันท่ี ๒๒  มิถุนายน    

๒๕๕๘     เพ่ือจังหวัดจะไดติดตามประเมินผล      และสงขอมูลขอรับการประเมินระดับเขต ตอไป  รายละเอียดตาม

สิ่งท่ีสงมาดวย 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕ 



 
 

 

 
 
 

 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มิถุนายน  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือสงขอมูลประเมินศูนยการเรียนรูองคกรตนแบบไรพุงจังหวัดสุรินทร 
 

เรียน    
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบฟอรมการประเมิน                                                               จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ตามท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    ไดพัฒนาคลินิกไรพุง (DPAC)    เพ่ือใหการบริการท่ีเปนเลิศ   

ยกระดับองคกรไรพุงเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง โดยใชแนวทางกระบวนการ ๓ อ ๒ ส เพ่ือสงเสริมสุขภาพของ

บุคลากรในองคกร ภาครัฐ และเอกชน หมูบาน/ชุมชน       ซ่ึงหนวยงานของทาน ไดมีการดำเนินงานองคกรไรพุงอยาง

ตอเนื่องนั้น 
   

                ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานองคกรไรพุง สงแบบ

ประเมินตนเอง   และจัดทำเอกสารการดำเนินงานองคกรไรพุง     ท่ีมีการดำเนินการเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไร

พุง  จำนวน ๒ เลม   สงใหงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ภายในวันท่ี ๒๒  มิถุนายน    

๒๕๕๘     เพ่ือจังหวัดจะไดติดตามประเมินผล      และสงขอมูลขอรับการประเมินระดับเขต ตอไป  รายละเอียดตาม

สิ่งท่ีสงมาดวย 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕ 
 
 
 
 
 
 



 
ท่ี สร ๐๐๓๒.๐๐๓.๐๑/                                                        สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 มิถุนายน  ๒๕๕๘ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือสงขอมูลประเมินศูนยการเรียนรูองคกรตนแบบไรพุงจังหวัดสุรินทร 
 

เรียน   ผูอำนวยการโรงพยาบาลสุรินทร ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท ผูอำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 

         ผูอำนวยการโรงพยาบาลคายวีรวัฒนโยธิน ผูอำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุรินทร 

         สาธารณสุขอำเภอทุกแหง  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบฟอรมการประเมิน                                                               จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ตามท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    ไดพัฒนาคลินิกไรพุง (DPAC)    เพ่ือใหการบริการท่ีเปนเลิศ   

ยกระดับองคกรไรพุงเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง โดยใชแนวทางกระบวนการ ๓ อ ๒ ส เพ่ือสงเสริมสุขภาพของ

บุคลากรในองคกร ภาครัฐ และเอกชน หมูบาน/ชุมชน       ซ่ึงหนวยงานของทาน ไดมีการดำเนินงานองคกรไรพุงอยาง

ตอเนื่องนั้น 
   

                ในการนี้ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    จึงขอความรวมมือผูรับผิดชอบงานองคกรไรพุง สงแบบ

ประเมินตนเอง   และจัดทำเอกสารการดำเนินงานองคกรไรพุง     ท่ีมีการดำเนินการเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไร

พุง  จำนวน ๒ เลม   สงใหงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  ภายในวันท่ี ๒๒  มิถุนายน    

๒๕๕๘     เพ่ือจังหวัดจะไดติดตามประเมินผล      และสงขอมูลขอรับการประเมินระดับเขต ตอไป  รายละเอียดตาม

สิ่งท่ีสงมาดวย 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕ 

                                                                                   
 
 



 
 
ท่ี สร ๐๐๒๗.๐๐๓/                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือสงขอมูลประเมินศูนยการเรียนรูองคกรตนแบบไรพุงจังหวัดสุรินทร 
 

เรียน   ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. ใบสมัครศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง                                      จำนวน    ๑  ชุด 

                   ๒. แบบฟอรมการประเมิน                                                          จำนวน    ๑  ชุด 

          ๓. แผนCD ตัวอยาง                                                                 จำนวน    ๑  แผน 
 

        ตามท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    ไดพัฒนาคลินิกไรพุง (DPAC)     เพ่ือใหการบริการท่ีเปนเลิศ   

ยกระดับองคกรไรพุงเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง โดยใชแนวทางกระบวนการ ๓ อ ๒ ส เพ่ือสงเสริมสุขภาพของ

บุคลากรในองคกร   ซ่ึงหนวยงานของทาน ไดมีการดำเนินงานองคกรไรพุงอยางตอเนื่องนั้น 
   

                สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    จึงขอความรวมมือจากหนวยงานดำเนินการจัดทำเอกสารขอรับ

การประเมินองคกรตนแบบไรพุง  สงใหงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จำนวน ๒ เลม  

ภายในวันท่ี ๙ สิงหาคม  ๒๕๕๕  เพ่ือสงขอมูลในการขอรับการประเมินระดับเขต ตอไป ( รายละเอียด ตามสิ่งท่ีสงมา

ดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕                                                                                     

สำเนา 
ท่ี สร ๐๐๒๗.๐๐๓/                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     



                                                                                 สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง  ขอความรวมมือสงขอมูลประเมินศูนยการเรียนรูองคกรตนแบบไรพุงจังหวัดสุรินทร 
 

เรียน   ผูอำนวยการโรงพยาบาลสังขะ และปราสาท 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. ใบสมัครศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง                                      จำนวน    ๑  ชุด 

                   ๒. แบบฟอรมการประเมิน                                                          จำนวน    ๑  ชุด 

          ๓. แผนCD ตัวอยาง                                                                 จำนวน    ๑  แผน 
 

        ตามท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    ไดพัฒนาคลินิกไรพุง (DPAC)     เพ่ือใหการบริการท่ีเปนเลิศ   

ยกระดับองคกรไรพุงเปนศูนยเรียนรูองคกรตนแบบไรพุง โดยใชแนวทางกระบวนการ ๓ อ ๒ ส เพ่ือสงเสริมสุขภาพของ

บุคลากรในองคกร   ซ่ึงหนวยงานของทาน ไดมีการดำเนินงานองคกรไรพุงอยางตอเนื่องนั้น 
   

                สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    จึงขอความรวมมือจากหนวยงานดำเนินการจัดทำเอกสารขอรับ

การประเมินองคกรตนแบบไรพุง  สงใหงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร  จำนวน ๒ เลม  

ภายในวันท่ี ๙ สิงหาคม  ๒๕๕๕  เพ่ือสงขอมูลในการขอรับการประเมินระดับเขต ตอไป ( รายละเอียด ตามสิ่งท่ีสงมา

ดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕  
                                                                                  

ท่ี สร ๐๐๒๗.๐๐๓/                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 



เรื่อง  ขอความรวมมือสงขอมูลประเมินศูนยเรียนรูองคกรไรพุงตนแบบจังหวัดสุรินทร 
 

เรียน  ผูอำนวยการโรงพยาบาลปราสาท และสังขะ 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. ใบสมัครองคกรไรพุงตนแบบ                                               จำนวน    ๑   ชดุ 

                   ๒. แบบฟอรมการประเมิน                                                      จำนวน   ๑   ชุด 
 

        ตามท่ี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    ไดพัฒนาคลินิกไรพุง (DPAC)     เพ่ือใหการบริการท่ีเปนเลิศ   

ยกระดับองคกรไรพุงเปนศูนยเรียนรูองคกรไรพุง ตนแบบ โดยใชแนวทางกระบวนการ ๓ อ ๒ ส เพ่ือสงเสริมสุขภาพ

ของบุคลากรในองคกร ซ่ึงหนวยงานของทานไดมีการดำเนินงานองคกรไรพุงอยางตอเนื่องนั้น 
   

                สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    จึงขอความรวมมือจากทาน มอบหมายใหผูรับผิดชอบงาน 

ดำเนินการจัดทำเอกสารขอรับการประเมินองคกรไรพุงตนแบบ สงใหงานสงเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สุรินทร   จำนวน ๒ เลม  ภายในวันท่ี  ๙  สิงหาคม  ๒๕๕๕    เพ่ือรับการประเมินจากศูนยอนามัยท่ี ๕ นครราชสีมา  

โดยหนวยงานท่ีผานการประเมินจะไดรับเกียรติบัตรจากกรมอนามัย 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕          

 

 
 
 
 
 
 
ท่ี สร ๐๐๒๗.๐๐๓/                                                             สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

                                                                                     ถนนกรุงศรีนอก อำเภอเมืองสุรินทร 

                                                                                     จังหวัดสุรินทร  ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง  การประเมินรับรองคุณภาพสถานบรกิารสาธารณสุขแบบบูรณาการ 
 



เรียน   สาธารณสุขอำเภอทาตูม  
 

สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑. กำหนดการประเมินรับรองสถานบริการ                                       จำนวน    ๑  ชดุ 

                   ๒. แบบฟอรมการประเมิน                                                          จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ดวยศูนยอนามัยท่ี ๕ นครราชสีมา จะดำเนินการประเมินรับรองคุณภาพสถานบริการสาธารณสุขแบบ

บูรณาการ  ประจำป  ๒๕๕๕   เพ่ือตอยอดการพัฒนา   ในระหวางวันท่ี ๗ – ๒๔  สิงหาคม  ๒๕๕๕   ณ จังหวัด

สุรินทร 
   

                สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร    จึงขอแจงกำหนดการประเมินรับรองโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการ คลินิกไรพุง (DPAC) โรงพยาบาลสายใยรกัแหงครอบครัวสถานบริการท่ีเปน

มิตรกับวัยรุนและเยาวชน (YFHS)   หมูบานลดหวาน มัน เค็ม   และหมูบานไอโอดีน (ราย ละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

งานสงเสริมสุขภาพ 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕                                                                                     
 
 
 
 
 
 
ท่ี สร ๐๐๒๗.๐๐๑/                                                                 ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                         ถนนหลักเมือง สร ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง  การประเมินรับรองคุณภาพสถานบริการสาธารณสุขแบบบูรณาการ ประจำป  ๒๕๕๕ 
 

เรียน      

 

สิ่งท่ีสงมาดวย   กำหนดการประเมินรับรองสถานบริการ                                          จำนวน    ๑  ชุด 
 



        ดวยศูนยอนามัยท่ี ๕ นครราชสีมา จะดำเนินการประเมินรับรองคุณภาพสถานบริการสาธารณสุขแบบ

บูรณาการ  ประจำป  ๒๕๕๕  เพ่ือตอยอดการพัฒนา  ในระหวางวันท่ี ๒๒ – ๒๔  สิงหาคม  ๒๕๕๕   ณ จังหวัด

สุรินทร 
 

                จังหวัดสุรินทร       จึงขอแจงกำหนดการ เพ่ือเตรียมรับการประเมินรับรองโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ดานโภชนาการ   คลินิกไรพุง (DPAC)   หมูบานลดหวาน มัน เค็ม     และหมูบานไอโอดีน  จากศูนยอนามัยท่ี ๕ 

นครราชสีมา ตามวัน เวลาและสถานท่ีดังกลาว (รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
 

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕     

 
 

สำเนา 
ท่ี สร ๐๐๒๗.๐๐๑/                                                                 ศาลากลางจังหวัดสุรินทร 

                                                                                         ถนนหลักเมือง สร ๓๒๐๐๐ 
                                                                                                     

                                                                                 สิงหาคม  ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง  การประเมินรับรองคุณภาพสถานบรกิารสาธารณสุขแบบบูรณาการ ประจำป  ๒๕๕๕ 
 

เรียน  นายอำเภอทาตูม สังขะ และอำเภอกาบเชิง 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย   กำหนดการประเมินรับรองสถานบริการ                                          จำนวน    ๑  ชุด 
 

        ดวยศูนยอนามัยท่ี ๕ นครราชสีมา จะดำเนินการประเมินรับรองคุณภาพสถานบริการสาธารณสุขแบบ

บูรณาการ  ประจำป  ๒๕๕๕  เพ่ือตอยอดการพัฒนา  ในระหวางวันท่ี ๒๒ – ๒๔  สิงหาคม  ๒๕๕๕   ณ จังหวัด

สุรินทร 
 



                จังหวัดสุรินทร        จึงขอแจงกำหนดการ เพ่ือเตรียมรับการประเมินรับรองโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ดานโภชนาการ   คลินิกไรพุง (DPAC)   หมูบานลดหวาน มัน เค็ม     และหมูบานไอโอดีน  จากศูนยอนามัยท่ี ๕ 

นครราชสีมา ตามวัน เวลาและสถานท่ีดังกลาว (รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย) 
  

                จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาแจงผูท่ีเก่ียวของดำเนินการตอไป  

 

                                                            ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

โทร ๐ ๔๔๕๑ ๘๔๐๒ – ๕ ตอ ๒๒๐ 

โทรสาร ๐ ๔๔๕๒๐ ๖๔๕     
 
แบบตอบรับเป็นคณะกรรมการตัดสินการแข่งขันฮูล่าฮูบระดับจังหวัด ประจาํปี ๒๕๕๕ 

วันท่ี ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๕๕ 

ณ โรงยิมเนเซ่ียม สนามกฬีาศรีณรงค์ อาํเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

********** 

ช่ือ – สกุล............................................................................................................................................. 

เลขประจำตัวประชาชน........................................................................................................................ 

ตำแหนง .......................................................ระดับ.............................................................................. 

หนวยงาน............................................................................................................................................. 

 

(     ) ยินดีเปนคณะกรรมการตัดสินการแขงขันกีฬาฮูลาฮูบ ระดับจังหวัด ประจำป ๒๕๕๕ 

 

(     ) ไมสามารถเปนคณะกรรมการตัดสินการแขงขันกีฬาฮูลาฮูบ ระดับจังหวัด ประจำป   ๒๕๕๕  ได  

         เนื่องจาก.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

 



 

                                                                     ( ลงช่ือ).......................................................                                                                                                     

                                                                               (.....................................................) 

                                                                      ตำแหนง......................................................... 

 

 

 

 

หมายเหตุ  ขอความกรุณาสงใบตอบรับเปนคณะกรรมการฯ ดวยหนังสือราชการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          บันทกึขอความ 

สวนราชการ  งานสรางสุขภาพ     โทร.  ๒๒๐ 

ท่ี  สร ๐๐๒๗.๐๐๓.๐๑/                          วันท่ี         มกราคม     ๒๕๕๔ 

เรื่อง  ขอปรับเปลี่ยนรายการงบประมาณและกิจกรรมโครงการหนวยแพทยพระราชทานเคลื่อนท่ีฯ 
 

เรียน     นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

 เรื่องเดิม 

 ตามท่ี งานสรางสุขภาพ ไดขออนุมัติใชงบประมาณตามแผนปฏิบัติดานสุขภาพ ป ๒๕๕๔ 

แผนงาน/โครงการหนวยแพทยพระราชทานเคลื่อนท่ีสำหรับพระภิกษุ  สามเณร จังหวัดสุรินทรป ๒๕๕๔   

จากงบประมาณ PP. Area based ระดับจังหวัด จำนวนเงิน  ๒๐๐,๐๐๐.-บาท(สองแสนบาทถวน) 

เปนคาใชจาย 

 ๑. ประชุมเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานและผูเก่ียวของ ๒ วัน 

-  คาอาหารวาง/เครื่องดื่ม ๕๐ คนX  ๒๕ บาทX ๔ ม้ือ     เปนเงิน     ๕,๐๐๐.-บาท 

  -  คาอาหารกลางวัน   ๕๐ คนX  ๕๐บาทX ๒ม้ือ           เปนเงิน     ๕,๐๐๐.-บาท 

 ๒. เจาหนาท่ีปฏิบัติงานหนวยแพทยฯ ระยะเวลา ๓ วัน   



   - คาอาหารวาง/เครื่องดื่ม  ๑๕๐ คนX    ๒๕ บาทX ๖ ม้ือ    เปนเงิน     ๒๒,๕๐๐.-บาท 

   -  คาอาหารกลางวัน   ๑๕๐ คนX   ๕๐ บาทX ๓ ม้ือ     เปนเงิน     ๒๒,๕๐๐.-บาท 

 ๓. พระภิกษุ /สามเณร ท่ีมารับบริการตรวจกรองสุขภาพ ๓ วัน 

 -  คาอาหารวาง/เครื่องดื่ม   ๔๐๐ รูป X  ๒๕ บาทX ๖ ม้ือ   เปนเงิน    ๖๐,๐๐๐.-บาท 

 -  คาอาหารกลางวัน   ๔๐๐ คนX  ๕๐ บาทX  ๓ ม้ือ     เปนเงิน     ๖๐,๐๐๐.-บาท 

 -  คาวัสดุ         เปนเงิน     ๒๕,๐๐๐.-บาท     

        รวมเงินท้ังส้ิน ๒๐๐,๐๐๐.-บาท(สองแสนบาทถวน)  

คาใชจายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได 
 

 ขอเท็จจริง 

 เนื่องจากมูลนิธิโรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ   ไดแจงขอปรับแผนดำเนินการโครงการหนวย

แพทยพระราชทานเคลื่อนท่ีฯจากวันท่ี ๓ - ๕   สิงหาคม  ๒๕๕๔ (ระยะเวลา ๓ วัน) เลื่อนเปนวันท่ี  ๑๘  มีนาคม  

๒๕๕๔  (ระยะเวลา๑ วัน) 

 

 

 

 

          ขอพิจารณา... 

-๒- 

 

 ขอพิจารณา 

 งานสรางสุขภาพ   จึงขออนุมัติปรับเปลี่ยนกิจกรรมโครงการและงบประมาณ   เปนคาใชจายดังนี้ 

 ๑.  จัดประชุมเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานตรวจคัดกรองสุขภาพพระภิกษุ  สามเณร   

    -  คาอาหารวาง/เครื่องดื่ม  ๒๕ บาทX๕๐ คน X๔ ม้ือ เปนเงิน  ๕,๐๐๐.-บาท  

 -  คาอาหารกลางวัน  ๕๐ บาทX ๕๐ คน X๒ ม้ือ   เปนเงิน  ๕,๐๐๐.-บาท 

 ๒.  คาใชจายกิจกรรมหนวยแพทยพระราชทานเคลื่อนท่ีฯ ( ๑ วัน) 

   -  คาอาหารวาง/เครื่องดื่ม ๒๕ บาทX๒ ม้ือX๗๐๐ คน เปนเงิน  ๓๕,๐๐๐.-บาท 

-  คาอาหารกลางวัน  ๕๐ บาทX ๗๐๐ คน X ๑ ม้ือ  เปนเงิน  ๓๕,๐๐๐.-บาท 

    ๓.  คาวัสดุดำเนินงานโครงการ ประกอบดวย 

-  คาปายไวนิลประชาสัมพันธโครงการ ๑๗ ผืนX ๕๐๐ บาท เปนเงิน      ๘,๕๐๐-บาท  

 -  คาปายไวนิลพิธีเปด  ๑ ผืน       เปนเงิน     ๒,๐๐๐.-บาท 

-  คาเชาเต็นท  ๑๐ หลังX ๘๐๐ บาทX๒ วัน  เปนเงิน   ๑๖,๐๐๐.-บาท 

-   คาสถานท่ี      เปนเงิน     ๖,๐๐๐.-บาท 

-   คาพิธีการเปด-ปด     เปนเงิน     ๑,๐๐๐.-บาท 

  -   คาชุดนิทรรศการความรูพรอมอุปกรณ   เปนเงิน   ๑๐,๐๐๐.- บาท 

  -   คาวัสดุสำนักงาน     เปนเงิน   ๒๐,๐๐๐.-บาท 

 ๔.  ประชุมคณะกรรมการจัดทำสรุป/รายงานผลดำเนินการ 

  -   คาอาหารวาง/เครื่องดื่ม  ๒๕ บาทX๕๐ คน X๒ ม้ือ เปนเงิน     ๒,๕๐๐.-บาท 



  -  คาอาหารกลางวัน  ๕๐ บาทX ๕๐ คน X๑ ม้ือ   เปนเงิน     ๒,๕๐๐.-บาท 

                ๕.  คาจัดทำรูปเลมเผยแพรผลงาน    เปนเงิน   ๕๑,๕๐๐.-บาท   

                                            รวมเงินท้ังส้ิน  ๒๐๐,๐๐๐.-บาท(สองแสนบาทถวน)  

                             คาใชจายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได 
  

 ขอเสนอ 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

 

 

(นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

หัวหนางานสรางสุขภาพ 

 

 

 

 

 

  บันทึกขอความ 

สวนราชการ  กลุมงานสรางสุขภาพ     โทร.  ๒๒๐ 

ท่ี  สร ๐๐๒๗.๐๐๓.๐๑/                          วันท่ี         มกราคม     ๒๕๕๔ 

เรื่อง  โครงการหนวยแพทยพระราชทานเคลื่อนท่ีสำหรับพระภิกษุ  สามเณร ในพระราชูปถัมภ 
 

เรียน     นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 
 

 เรื่องเดิม 

 ตามท่ี   มูลนิธิโรงพยาบาล  ๕๐  พรรษา มหาวชิราลงกรณ  และโรงพยาบาล ๕๐พรรษา  

มหาวชิราลงกรณ  ในสังฆราชูปถัมภ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก รวมกับ

กระทรวงสาธารณสุข     มูลนิธิพระรัตนตรัย    ในพระราชูปถัมภ   สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ   สยามมกุฎราชกุมาร  

สำนักพระพุทธศาสนาแหงชาติ   สมาคมศาสตรแพทยแผนจีน  ไดจัดทำโครงการหนวยแพทยพระราชทานเคลื่อนท่ี

สำหรับพระภิกษุ   สามเณร ในพระราชูปถัมภ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ  สยามมกุฎราชกุมาร      เฉลิมพระเกียรติ    

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     ในโอกาสมหามงคลเฉลิม 

พระชนมพรรษา  ๘๔  พรรษา ข้ึน เพ่ือถวายบริการดานการแพทย   ทันตแพทย และความรูแดพระภิกษุ สามเณร ท่ัว

ประเทศ  นั้น 
 

 ขอเท็จจริง 

 จังหวัดสุรินทร มีกำหนดใหบริการออกหนวยแพทยพระราชทานเคลื่อนท่ีฯในวันท่ี ๑๘  มีนาคม  ๒๕๕๔ 

(รวม ๑ วัน)  สถานท่ี  ณ  บริเวณวัดศาลาลอย   อำเภอเมือง   จังหวัดสุรินทร โดยไดรับอนุมัติเงินงบประมาณ PP 

Area  Based   ระดับจังหวัด  จำนวนเงินท้ังสิ้น  ๒๐๐,๐๐๐.-บาท(สองแสนบาทถวน)  



รหัสเบิกจาย PP. ๕๔ – ๘๓  เปนคาใชจายดำเนินการ  ซ่ึงขณะนี้อยูระหวางดำเนินการขออนุมัติแผนงาน  
 

 ขอพิจารณา 

 งานสรางสุขภาพ  จึงไดจัดทำโครงการหนวยแพทยพระราชทานเคลื่อนท่ีสำหรับพระภิกษุ  

สามเณร  แนบเรียนมาพรอมนี้   
  

 ขอเสนอ 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

 

 

(นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

หัวหนางานสรางสุขภาพ 

 

โครงการหนวยแพทยพระราชทานเคล่ือนท่ีสำหรับพระภิกษุ  สามเณร 

ในพระราชูปถัมภ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ  สยามมกุฎราชกุมาร   เฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา 

จังหวัดสุรินทร ป ๒๕๕๔ 

................................................... 

 

หลักการและเหตุผล 
 

 การจัดบริการสงเสริมสุขภาพ ตองมีการพัฒนาอยางเปนระบบ มีมาตรฐานควบคูกับการควบคุมปองกัน

โรค  การรักษาพยาบาลและฟนฟูสภาพ  โดยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองใหแกประชาชน 

คนไทยทุกกลุมอายุ    จากอดีตท่ีผานมาพบวากลุมประชาชนคนไทยเขาถึงระบบบริการสุขภาพยังไมครอบคลุม ท่ัวถึง  

โดยเฉพาะกลุมพระภิกษุ สามเณร เปนกลุมท่ีมีโอกาสเขาถึงระบบบริการสุขภาพไดนอย ขาดการดูแลสงเสริมสุขภาพ

อยางตอเนื่อง  และมีพฤติกรรมไมเหมาะสม  เสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง ไดแก การสูบบุหรี่  การฉันอาหารท่ีไม

ถูกตองตามหลักโภชนาการ  ขาดการออกกำลังกาย  สงผลตอการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังตางๆ เชน โรคเบาหวาน  

ความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ เปนตน 

 จังหวัดสุรินทร มีพระภิกษุ สามเณร  จำนวน ๗,๙๘๒  รูป ท่ีจำเปนตองไดรับบริการดูแลสุขภาพตามชุด

สิทธิประโยชนในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา เพ่ือนำไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีท่ีเหมาะสมลดพฤติกรรม

และควาเจ็บปวย  สามรถดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม ตลอดจนการสรางสังคมสุขภาพดีท่ีวัดได    

 เนื่องในวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ภูมิพลอดุลยเดช    ทรงมีพระชนมายุครบ   

๘๔  พรรษา ในวันท่ี    ๕  ธันวาคม  ๒๕๕๔   จังหวัดสุรินทร   รวมกับมูลนิธิโรงพยาบาล   ๕๐    พรรษา  

มหาวชิราลงกรณ และโรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ  ในพระสังฆราชูปถัมภ สมเด็จพระญาณสังวร   

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  กระทรวงสาธารณสุข,  มูลนิธิพระรัตนตรัย ในพระราชูปถัมภ สมเด็จพระ

บรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร , สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  สมาคมศาสตรการแพทยแผนจีน  จึงได

จัดทำโครงการหนวยแพทยพระราชทานเคลื่อนท่ีสำหรับพระภิกษุ   สามเณร ในพระราชูปถัมภฯ ข้ึน   
 



วัตถุประสงค 

๑. เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลเฉลิมพระเกียรติ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ภูมิพลอดุลยเดช 

มหาราช รัชกาลท่ี  ๙ เนื่องในมหามงคลวโรกาสพระชนมพรรษาครบ ๘๔ พรรษา 

 ๒. เพ่ือใหพระภิกษุ  สามเณร  ตระหนักและเห็นความสำคัญใหความรวมมือรับการตรวจ 

สุขภาพตามชุดสิทธิประโยชนหลักประกันสุขภาพ 

 

       

 

 

 

๓.เพ่ือใหพระ... 

-๒- 

 

๓. เพ่ือใหพระภิกษุ  สามเณร  ทราบปจจัยเสี่ยงในการท่ีจะเกิดภาวะเจ็บปวย และนำไปสู 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 

       ๔. เพ่ือใหพระภิกษุ สามเณรท่ีมีภาวะเจ็บปวยไดรับการรักษาท่ีเหมาะสม 

 ๕. เพ่ือใหเกิดการเชื่อมโยงขอมูลสุขภาพพระภิกษุ สามเณร กับฐานขอมูลหนวยบริการสุขภาพ 

อยางเปนระบบ 
         

กลุมเปาหมาย 

 พระภิกษุ  สามเณร จังหวัดสุรินทร จำนวน   ๗,๙๘๒  รูป (มหานิกาย  และธรรมยุต) 

(รายละเอียดภาคผนวก)  
 

วิธีดำเนินงาน 

 ข้ันเตรียมการตรวจคัดกรองสุขภาพพระสงฆ สามเณร 

 ๑. จัดประชุมเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานและผูเก่ียวของจากโรงพยาบาลทุกแหง สำนักงานสาธารณสุข

อำเภอ เพ่ือรับทราบแนวทางการดำเนินงาน  

 ๒. สำรวจพระภิกษุ สามเณร ในพ้ืนท่ีเพ่ือเตรียมใหบริการตรวจคัดกรองสุขภาพ และดำเนินการโดยบูรณา

การตรวจรวมกับงานคัดกรองความเสี่ยงประชาชนอายุ ๑๕ ป ข้ึนไปสรุปผลการตรวจสุขภาพและรายงานผลระดับ

จังหวัดในโปรแกรมตรวจสขุภาพประชาชนของจังหวัด 

 ข้ันตอนโครงการหนวยแพทยพระราชทานเคล่ือนท่ีฯ 

 ๑.  จัดประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานโครงการหนวยแพทยฯ ใหหนวยงานสำนักงาน 

พระพุทธศาสนา เจาคณะจังหวัด และหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือเตรียมดำเนินงานพิธีเปดโครงการหนวยแพทย 

 ๒. ประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของในการจัดเตรียมบุคลากรทางการแพทย     วัสดุครุภัณฑ 

การแพทย  ในการใหบริการหนวยแพทยพระราชทานเคลื่อนท่ีฯ  

 ๓. ประชาสัมพันธโครงการหนวยแพทยพระราชทานเคลื่อนท่ีฯ 

 ข้ันตอนติดตาม ประเมินผลการดำเนินงาน 

 - รวบรวมผลการดำเนินงานทุกเดือน 
 



ระยะเวลาดำเนินงาน 

              เดือนตุลาคม๒๕๕๓ – กันยายน ๒๕๕๔ และพิธีเปดโครงการ วันท่ี ๑๘  มีนาคม  ๒๕๕๔  (๑ วัน) 
 

สถานท่ีใหบริการ 

 ณ บริเวณโรงพยาบาลสุรินทร  อำเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร 
 

 

 

 

 

 

           งบประมาณ... 
 

-๓- 

 

งบประมาณ  PP. Area based ระดับจังหวัด  จำนวนเงิน รวมเงินท้ังสิ้น   จำนวนเงินท้ังสิ้น  ๒๐๐,๐๐๐.-บาท(สอง

แสนบาทถวน) รหัสเบิกจาย PP. ๕๔ - ๘๓  เปนคาใชจาย 

  ๑.  จัดประชุมเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานตรวจคัดกรองสุขภาพพระภิกษุ  สามเณร   

    -  คาอาหารวาง/เครื่องดื่ม  ๒๕ บาทX๕๐ คน X๔ ม้ือ เปนเงิน  ๕,๐๐๐.-บาท 

     -  คาอาหารกลางวัน  ๕๐ บาทX ๕๐ คน X๒ ม้ือ   เปนเงิน  ๕,๐๐๐.-บาท  ๒.  

คาใชจายกิจกรรมหนวยแพทยพระราชทานเคลื่อนท่ีฯ ( ๑ วัน) 

   -  คาอาหารวาง/เครื่องดื่ม ๒๕ บาทX๒ ม้ือX๗๐๐ คน เปนเงิน  ๓๕,๐๐๐.-บาท 

-  คาอาหารกลางวัน  ๕๐ บาทX ๗๐๐ คน X ๑ ม้ือ  เปนเงิน  ๓๕,๐๐๐.-บาท 

    ๓.  คาวัสดุดำเนินงานโครงการ ประกอบดวย 

-  คาปายไวนิลประชาสัมพันธโครงการ ๑๗ ผืนX ๕๐๐ บาท เปนเงิน     ๘,๕๐๐.-บาท  

 -  คาปายไวนิลพิธีเปด  ๑ ผืน       เปนเงิน     ๒,๐๐๐.-บาท 

-  คาเชาเต็นท  ๑๐ หลังX ๘๐๐ บาทX๒ วัน  เปนเงิน   ๑๖,๐๐๐.-บาท 

-  คาสถานท่ี      เปนเงิน     ๖,๐๐๐.-บาท 

-  คาพิธีการเปด-ปด     เปนเงิน     ๑,๐๐๐.-บาท 

  -   คาชุดนิทรรศการความรูพรอมอุปกรณ   เปนเงิน    ๑๐,๐๐๐.-บาท 

  -   คาวัสดุสำนักงาน     เปนเงิน    ๒๐,๐๐๐.-บาท 

 ๔.  ประชุมคณะกรรมการจัดทำสรุป/รายงานผลดำเนินการ 

  -   คาอาหารวาง/เครื่องดื่ม  ๒๕ บาทX๕๐ คน X๒ ม้ือ เปนเงิน     ๒,๕๐๐.-บาท 

  -  คาอาหารกลางวัน  ๕๐ บาทX ๕๐ คน X๑ ม้ือ   เปนเงิน     ๒,๕๐๐.-บาท 

                 ๕.  คาจัดทำรูปเลมเผยแพรผลงาน    เปนเงิน   ๕๑,๕๐๐.-บาท   

                                            รวมเงินท้ังส้ิน  ๒๐๐,๐๐๐.-บาท(สองแสนบาทถวน)  

                             คาใชจายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑. พระภกิษุ สามเณร เกิดความตระหนักและเขาถึงบริการตรวจสุขภาพตามชุดสิทธิประโยชนหลักประกัน

สุขภาพ 



 ๒. พระภิกษุ สามเณร ทราบวิธีการดูแลสุขภาพตนเอง และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือลดปจจัยเสี่ยง

ตอการเกิดโรคท่ีปองกันได 

 ๓. พระภิกษุ สามเณร สามารถเปนผูนำทางดานสุขภาพ ผสมผสานสุขภาพดีวิถีพุทธกับวิถีชีวิต และให

คำแนะนำแกประชาชน/ชุมชนไดอยางถูกตอง 

 ๔. หนวยบริการสาธารณสุขมีขอมูลสุขภาพพระภิกษุ สามเณร ใชสำหรับวางแผนการดูแลสุขภาพใหยั่งยืน

แบบองครวม 

 

 

          การประเมินผล...  

-๔- 

 

การประเมินผล 

 ประเมินผลความครอบคลุมการคัดกรองสุขภาพพระภิกษุ สามเณร 
 

หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร 

 โรงพยาบาลสุรินทร 

 โรงพยาบาลชุมชนทุกแหง 

 สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสุรินทร 
 

ผูเขียนโครงการ 
 

 

(นางอรวรรณ  ปรึกษาดี) 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 

ผูเสนอโครงการ 

 
 

(นางจารุวรรณ  เย็นเสมอ) 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

หัวหนางานสรางสุขภาพ 
 

ผูเห็นชอบโครงการ 
 

 

 

 

(นายจีรศักดิ์  ศรีสุวรรณวัฒนา) 

นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ดานสงเสริมพัฒนา) 
 

ผูอนุมัติโครงการ 

 



 

 

 

 

 

หมายเหต ุโครงการหนวยแพทยพระราชทานเคลื่อนท่ีฯ ป ๒๕๕๔  ไดรับงบประมาณ PP. Area based ระดับจังหวัด   

             รวมเงินท้ังสิ้น  ๒๐๐,๐๐๐.-บาท(สองแสนบาทถวน 

 

-๕- 

(ภาคผนวก) 

จาํนวนพระภิกษุ   สามเณร   ศษยว์ดั  แม่ชี   ปี ๒๕๕๔ 

 

ลาํดบั อาํเภอ จาํนวน จาํนวน รวม 

พระภิกษ ุ สามเณร รวม ศิษยว์ดั แม่ชี 

๑ บวัเชด ๒๑๙ ๑๐ ๒๒๙ ๒๗ ๐ ๒๗ 

๒ ศรีณรงค ์ ๒๕๕ ๑๓ ๒๖๘ ๓๐ ๑๕ ๔๕ 

     ๓ สนม ๒๓๙ ๑๒ ๒๕๑ ๘ ๓ ๑๑ 

๔ ศีขรภูมิ ๗๙๓ ๑๓๐ ๙๒๓ ๑๑๑ ๓๗ ๑๔๘ 

๕ กาบเชิง ๑๕๑ ๓๓ ๑๘๔ ๗ ๑ ๘ 

๖ โนนนารายณ์ ๒๔๐ ๑๔ ๒๕๔ ๗ ๑ ๘ 

๗ จอมพระ ๓๐๒ ๔๕ ๓๔๗ ๒๔ ๑๔๐ ๑๖๔ 

๘ รัตนบุรี ๖๒๙ ๑๒๐ ๗๔๙ ๑๘ ๗ ๒๕ 

๙ ปราสาท ๔๙๖ ๑๑๖ ๖๑๒ ๔๑ ๐ ๔๑ 

๑๐ ท่าตูม ๕๐๙ ๖๒ ๕๗๑ ๒๕ ๑๖ ๔๑ 

๑๑ เมืองสุรินทร์ ๑๐๖๕ ๕๖๐ ๑๖๒๕ ๑๓๓ ๑๑ ๑๔๔ 

๑๒ พนมดงรัก ๑๔๘ ๑๘ ๑๖๖ ๔๕ ๐ ๔๕ 

๑๓ สาํโรงทาบ ๓๔๒ ๒๒ ๓๖๔ ๕๑ ๘ ๕๙ 

๑๔ เขวาสินรินทร์ ๑๕๘ ๒๘ ๑๘๖ ๑ ๐ ๑ 

๑๕ สังขะ ๕๗๐ ๘๑ ๖๕๑ ๑๔ ๔๑ ๕๕ 

๑๖ ลาํดวน ๒๐๔ ๑๓ ๒๑๗ ๔ ๖ ๑๐ 

๑๗ ชุมพลบุรี ๓๖๗ ๑๘ ๓๘๕ ๑๑ ๔ ๑๕ 

                                รวม ๖,๖๘๗ ๑,๒๙๕ ๗,๙๘๒ ๕๕๗ ๒๙๐ ๘๔๗ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาํเภอท่ีส่งรายงาน NCD 3 

 

ลาํดบั รพ. สสอ. 

1 สุรินทร์ เมืองสุรินทร์ 

2 บวัเชด บวัเชด 

       3 สนม สนม 

4 ศีขรภูมิ ศีขรภูมิ 

5 จอมพระ จอมพระ 

6 รัตนบุรี รัตนบุรี 

7 ท่าตูม ท่าตูม 



8 สาํโรงทาบ สาํโรงทาบ 

9 สังขะ สังขะ 

10 ลาํดวน ลาํดวน 

11 ชุมพลบุรี ชุมพลบุรี 

12 ปราสาท ปราสาท 

13 กาบเชิง กาบเชิง 

14 พนมดงรัก พนมดงรัก 

15  เขวาสินรินทร์ 

16  ศรีณรงค ์

17  โนนนารายณ์ 

 

 

 

 

คลนิิคไรพุง  

 
ลำดับ อำเภอ จำนวน จำนวน ปญหา

อุปสรรค กลุมรับบริการ คัดกรอง 
 

เขาคลินิค ผลการ
ดำเนินงาน 

การ
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรม 

1 บัวเชด -ประชาชนท่ัวไป 
-ผูท่ีมีเอวเกิน 

อยูใน
ระหวาง

ดำเนินการ 

    

2 สนม -ประชาชนท่ัวไป 28 คน 
-เจาหนาท่ีสาธารณสุข
16 คน 
รวม 44 คน 

 
 

เจาหนาท่ี 
-ปกติ 5 คน 
-เสี่ยง 11 
คน 
ประชาชน 
-ปกติ 11 
คน 
-เสี่ยง 8 คน 
-ปวย 9 คน 

17 คน มีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

ดีข้ึน 

17 คน 
น้ำหนัก
ลดลง 

 

     3 ศีขรภูมิ  
 

 

อยูใน
ระหวาง
ดำเนินการ 

    

4 กาบเชิง -เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
-ประชาชนท่ัวไป 
 

BMI เกิน 
80 

10 คน น้ำหนัก
ลดลง 

 

กำลัง
ดำเนินการ 

3 คน 

 

5 จอมพระ -เจาหนาท่ีสาธารณสุข คัดกรอง 40 30 คน -ดีข้ึน น้ำหนัก  



-ประชาชนท่ัวไป 
 

คน -มีการเอาใจ
ใสสุขภาพ
มากข้ึน 

ลดลง10 
คน 

๖ รัตนบุร ี -บุคลากรสาธารณสุข  
 

คัดกรอง ๕๓
คน 

เจาหนาท่ี
สาธารณสุข 
ผูปวย 7 

ราย 

มีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

ดีข้ึน  

น้ำหนักลด 
23 ราย 

 

๗ 
 

ปราสาท บุคลากรสาธารณสุข ๔๐๖ คนพบ
เสี่ยง๑๔๗

คน 
 

๑๔๗ราย 
พบความดัน
โลหิตสูง 14

ราย 
รอบเอวเกิน
๙๑ รายคา
BMI เกิน91

ราย 

ความดันฯ
ลดลง5 ราย 
รอบเอวลด

๕๖ราย 
น้ำหนัก
ลดลง๓๓

ราย 

ผูเขารวม
โครงการมี
การดูแล

ตนเองดีข้ึน 

 

 

 

 

คลินิคไร้พุง ปี ๒๕๕๖ 

ลำดับ อำเภอ จำนวน จำนวน ปญหา
อุปสรรค กลุมรับบริการ คัดกรองได 

 
เขา

คลินิค 
ผลการ

ดำเนินงาน 
แกปญหาไดก่ี

คน 
๘ ทาตูม อาสาสมัคร

สาธารณสุข 200 
คน 

 
 

-เอวเกิน 12 คน 
-BMI 6คน 
- HT 1 คน 
-Chol 1 คน 
-สมัครใจ 20 คน 

23 คน -ผูเขาคลินิคมี
การ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
-มาทุกเดือน 

๒๐ คน
น้ำหนักลดลง 
พฤติกรรมการ
ออกกำลังกาย
ดีข้ึน 

 

๙ พนมดงรัก บุคลากร
สาธารณสุข 

อยูในระหวาง
ดำเนินการ 

    

๑๐ สำโรงทาบ -ประชาชน 40 คน 
-บุคลากร 12 คน 

รอบเอวเกิน
มาตรฐาน 40 คน 

๕ คน มีการติดตาม
ประเมินผลทุก
เดือน 

๕ คนมีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม

ในทางท่ีดีข้ึน 

-ขาด
อุปกรณใน
การ
ดำเนินการ 

๑๑ สังขะ -จนท. 118 คน 
-ประชาชน 48 คน 
 
 

คัดกรอง 78คน  
 

78 คน -ผูเขาคลินิคมี
การ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
-มาทุกเดือน 

๒๐ คนมีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

 

 

๑๒ ลำดวน อาสาสมัคร
สาธารณสุข  
 
 

คัดกรองอสม. 
145 คน 

6 คน  ผูเขาโครงการ
ยังไมพรอม 
ไมมาตามนัด 

๒ คนมีน้ำหนัก
ลดลงได 
 

การเอาใจใส
ของผูปวย
นอย 
-การกำกับ



 ดูแลยังไม
ชัดเจน 

๑๓ ชุมพลบุรี -ผูปวย 
-ประชาชนท่ัวไป 
-ผูสนใจ 

 

รับบริการ 38 
ราย 

เขา
คลินิก 
38 
ราย 

ไดผลเปนท่ีนา
พอใจ 

-น้ำหนักลดลง 
12 ราย 
-คงท่ี 20ราย 
-น้ำหนักเพ่ิม 
6 ราย 
 

 

๑๔ รพ.สุรินทร ผูบริหาร 
บุคลากร1,500 
คน 

BMI เกิน ๕๐ ราย ๕๐ 
ราย 

มีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

น้ำหนักลดลง 
30 ราย 

 

        

 

 

 

 


	การมอบโล่เชิดชูเกียรติผลการดำเนินงานดีเด่นด้านส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวัย
	ในวันพฤหัสบดีที่  ๓๐ กันยายน  ๒๕๖๔ เวลา  ๑๓.๓๐  น.
	ณ  ห้องประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ (แห่งใหม่)
	บัดนี้   การดำเนินงานตามกิจกรรมดังกล่าว    เสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว
	เพื่อเป็นขวัญ และกำลังใจให้กับหน่วยงาน บุคลากร และเครือข่ายสุขภาพที่มีผลงานดีเด่นประจำปี  ๒๕๖๔    จึงขอเรียนเชิญท่านนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์   กรุณามอบโล่เชิดชูเกียรติ   การดำเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวัย และกล่าวให้โอวาท เป็นลำดับต่...
	รายชื่อหน่วยงานและบุคคลที่เข้ารับโล่เชิดชูเกียรติ  ประเภทการดำเนินงานด้านส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวัย
	รายชื่อหน่วยงานและบุคคลที่เข้ารับโล่เชิดชูเกียรติ  ประเภทการดำเนินงานด้านส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวัย
	การมอบโล่เชิดชูเกียรติผลการดำเนินงานดีเด่นด้านส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวัย
	ในวันพฤหัสบดีที่  ๓๐ กันยายน  ๒๕๖๔ เวลา  ๑๓.๓๐  น.
	ณ  ห้องประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ (แห่งใหม่)
	การเข้ารับโล่เชิดชูเกียรติ  ประเภทการดำเนินงานด้านส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวัย
	ในวันพฤหัสบดีที่  ๓๐ กันยายน  ๒๕๖๒ เวลา  ๑๓.๐๐  น.
	ณ  ห้องประชุมขุนภักดีสุขกิจ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ (แห่งใหม่)
	(  )  ในวันพฤหัสบดีที่  ๓๐ กันยายน  ๒๕๖๒ เวลา  ๑๓.๐๐  น.
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่               กรกฎาคม   ๒๕๖๔
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่              กรกฎาคม   ๒๕๖๔
	  บันทึกการรับส่งข่าวทางวิทยุ
	เรื่อง  ร่วมงานรณรงค์ เนื่องในวันไอโอดีนแห่งชาติ   
	         ปี  ๒๕๖๔ ทาง Facebook Fanpage  
	         กรมอนามัย   
	                   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์  ขอเชิญท่าน และบุคลากร ร่วมงานรณรงค์ เนื่องในวันไอโอดีนแห่งชาติ  ปี  ๒๕๖๔    ในวันศุกร์ที่  ๒๕  มิถุนายน  ๒๕๖๔   เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๓๐ น. ผ่านการถ่ายทอดสดทาง Facebook Fanpage  กรมอนามัย   ทั้งนี้  ขอความร่วมมือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารและกิจกรรมงานรณรงค์ เนื่องในวันไอโอดีนแห่งชาติ ปี ๒๕๖๔ ผ่านช่องทางต่างๆในหน่วยงาน 
	                                                                       ผู้เขียนข่าว
	อนุมัติให้ส่งข่าวได้
	  บันทึกการรับส่งข่าวทางวิทยุ
	                                                                                     ผู้เขียนข่าว


	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่                มิถุนายน   ๒๕๖๔
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันที่                ธันวาคม   ๒๕๖๓
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ ต่อไปด้วย จะเป็นพระคุณ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ ต่อไปด้วย จะเป็นพระคุณ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่                ธันวาคม   ๒๕๖๓
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่                ธันวาคม   ๒๕๖๓
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันที่                ธันวาคม   ๒๕๖๓
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่                พฤศจิกายน   ๒๕๖๓
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันที่                พฤศจิกายน   ๒๕๖๓
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันที่                พฤศจิกายน   ๒๕๖๓
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่                สิงหาคม   ๒๕๖๓
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันที่                กรกฎาคม   ๒๕๖๓
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันที่                กรกฎาคม   ๒๕๖๓
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันที่                พฤศจิกายน   ๒๕๖๒
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่                สิงหาคม   ๒๕๖๓
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันที่              สิงหาคม   ๒๕๖๓
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันที่              สิงหาคม   ๒๕๖๓
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ   และเข้าร่วมรับฟังการชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมฯ ตามวัน เวลา และสถานที่ ดังกล่าวต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ   และเข้าร่วมรับฟังการชี้แจงการดำเนินงานกิจกรรมฯ ตามวัน เวลา และสถานที่ ดังกล่าวต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา หากเห็นชอบตามเสนอ โปรดอนุมัติดำเนินการต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                  วันที่
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                  วันที่               เมษายน   ๒๕๖3
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓/                                      วันที่             มีนาคม   ๒๕๖๓
	ในการนี้ กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ขอเชิญท่าน  เป็นประธานพิธีเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการ
	พัฒนาศักยภาพผู้นำการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ  (คีตะมวยไทย ๑๐ ท่า)  ในหน่วยบริการและเครือข่ายชมรมสร้างสุขภาพจังหวัดสุรินทร์   ในวันอังคารที่ ๑๗ มีนาคม  ๒๕๖๓  เวลา ๐๙.๐๐ น. ณ  ห้องประชุมขุนภักดีสุขกิจ   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ (แห่งใหม่) อำเภอเมื...
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันที่              มีนาคม   ๒๕๖๓
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ต่อไปด้วย
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ต่อไปด้วย
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ต่อไปด้วย
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ต่อไปด้วย
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ต่อไปด้วย
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ต่อไปด้วย
	ขอแสดงความนับถือ
	ใบตอบรับ
	การแต่งกาย สวมชุดออกกำลังกาย
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯ ดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันที่                พฤศจิกายน   ๒๕๖๒
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่                มีนาคม   ๒๕๖๓
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ   และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไปด้วย   และขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ   และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไปด้วย   และขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่                กุมภาพันธ์   ๒๕๖๓
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่                มกราคม   ๒๕๖๓
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่                มกราคม   ๒๕๖๓
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่                ธันวาคม   ๒๕๖๒
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่                ธันวาคม   ๒๕๖๒
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมอบรมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันที่                พฤศจิกายน   ๒๕๖๒
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมฯดังกล่าว ต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่                พฤศจิกายน   ๒๕๖๒
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๓ /                                   วันที่                พฤศจิกายน   ๒๕๖๒
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันที่                พฤศจิกายน   ๒๕๖๒
	ที่  สร ๐๐๓๒.๐๐๑ /                                   วันที่                พฤศจิกายน   ๒๕๖๒
	ตามที่ จังหวัดสุรินทร์ ได้จัดมหกรรม“มหัศจรรย์งานช้าง” จังหวัดสุรินทร์ ปี ๒๕๖๒  ในวันที่
	๗ – ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ณ สนามศรีณรงค์ อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์
	ได้ร่วมจัดนิทรรศการหัวข้อ   “อาหารปลอดภัย  สมุนไพรคุณภาพ  ออกกำลังกายดี  มีอารมณ์ผ่อนคลาย งดสุรายาเสพติด”
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	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	ตามที่ จังหวัดสุรินทร์ ได้จัดมหกรรม“มหัศจรรย์งานช้าง” จังหวัดสุรินทร์ ปี ๒๕๖๒  ในวันที่
	๗ – ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ณ สนามศรีณรงค์ อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์
	ได้ร่วมจัดนิทรรศการหัวข้อ   “อาหารปลอดภัย  สมุนไพรคุณภาพ  ออกกำลังกายดี  มีอารมณ์ผ่อนคลาย งดสุรายาเสพติด”
	โดยมีกิจกรรมการแสดงคีตะมวยไทย ๑๐ ท่า ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ และสาธิตอาหารเพื่อสุขภาพ นั้น
	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และพิจารณาแจ้งผู้เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	ตามที่  จังหวัดสุรินทร์ได้จัดมหกรรม“มหัศจรรย์งานช้าง” จังหวัดสุรินทร์ ปี ๒๕๖๒  ในระหว่าง
	วันที่ ๗ – ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ ณ สนามศรีณรงค์ อำเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์  ได้ร่วมจัดนิทรรศการหัวข้อ (theme) “อาหารปลอดภัย  สมุนไพรคุณภาพ  ออกกำลังกายดี  มีอารมณ์ผ่อนคลาย    งดสุรายาเสพติด” โดยมีกิจกรรมการแสดงคีต...
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	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกล่าว ต่อไปด้วย   และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกล่าว ต่อไปด้วย   และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
	ขอแสดงความนับถือ
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกล่าว ต่อไปด้วย   และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
	จึงเรียนมาเพื่อทราบ และพิจารณาให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรมดังกล่าว ต่อไปด้วย   และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
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