
 
     โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ  

เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
 
 
 

คีตะมวยไทย 10 ท่าออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพเฉลิมพระเกียรติฯ 
 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ 





     

ข้อมูลจากศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 



สรุปผลด าเนินงาน ระหว่างเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม ๒๕๖๒  

การลงทะเบียนเป็นสมาชิกออกก าลังกายเฉลิมพระเกียรติ  3 ประเภท  

1) ครอบครัวอบอุน่           จ านวน 1,641 ครอบครัว 
2) ชมรมออกก าลังกาย     จ านวน     66 ชมรม   
    องค์กร     จ านวน      7 แห่ง 
3) อปท./สถานที่ออกก าลังกาย  จ านวน    10 แห่ง 
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1. เชิญชวนบุคลากร และ อสม. ออกก าลังกายคตีะมวยไทย 10 ท่า  

2. เชิญชวนลงทะเบียนครอบครัวอบอุ่น/ชมรมออกก าลังกาย 

3. ขับเคลื่อนคีตะมวยไทย10 ท่าออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ในหน่วยงาน/ 
โรงเรียน/อบต./สถานประกอบการในอ าเภอ 
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ขอความร่วมมือด าเนินการ 



กิจกรรมท่ีด ำเนินกำรเปิดตัวร่วมกับหน่วยงำน/องค์กร 

-วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุรินทร์ 
-อบต.ช่างชี่ อ.ศีขรภูมิ 
-อบต.ขวาวใหญ่ อ.ศีขรภูมิ 
-รพ.สต.โคกสนวน อ.ศีขรภูมิ 
ร่วมกิจกรรมวิ่ง 
-C.Y.C.O.T Surin Mini Marathon  
ณ สวนใหม่ 
-วิ่ง กิน เที่ยว เลี้ยวเลาะ ปราสาท 
  ตาเมือน ณ อ.พนมดงรัก 
-เดิน วิ่ง ปั่น เที่ยวปราสาท 2019  
  ณ อ.ปราสาท 
-จัดท าคลิปวีดีโอลงYouTube 



พิธเีปิดคีตะมวยไทย 10 ท่าออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติฯ 
ณ ปราสาทบ้านพลวง  อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 
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คีตะมวยไทย 10 ท่า ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
เฉลิมพระเกียรติฯ 

8 
วีดีโอคลิปสอนท่าทางคีตะมวยไทย 10 ท่า 
 ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ ฯ 

วีดีโอคลิปคีตะมวยไทย 10 ท่า 
 ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เฉลิมพระเกียรติ ฯ 

วีดีโอคลิปประชาสัมพันธ์โครงการฯ 

ดาวน์โหลด ได้ที ่
 YouTube: คตีะมวยไทย 10 ท่า 
  กองกิจกรรมทางกาย กรมอนามัย 
 Google : คตีะมวยไทยกรมอนามัย 

วิดีโอ2  work out Draft 03.mp4
วิดีโอ1  สอน 10 ท่า Draft 02.mp4
วิดีโอ4 Promo 1 30 นาที Draft 03.mp4


เว็ปไซต์ ครอบครัวอบอุ่นออก าลังกาย 

 URL : http://activefam.anamai.moph.go.th 

http://activefam.anamai.moph.go.th/




ขอบคุณครับ 


