
ผลการดำเนินงาน
ส่งเสรมิสขุภาพ
เดือน เมษายน 2569

โดย กลุ่มงานสง่เสรมิสขุภาพ



การส่งเสรมิสขุภาพประชาชนตามกลุ่มวยั

ผลการส่งเสรมิสขุภาพกลุ�มทารกและเดก็ปฐมวยั
เดือน เมษายน 2569

การเตรียมความพร้อมโครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ 
เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 12  



แสงนำใจ ไทยทั้งชาติ
เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกันอัมพาต
ครั้งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

การเตรยีมความพรอ้มจดัการเตรียมความพรอ้มจดัWRB12WRB12
โครงการแสงนาํใจไทยทั�งชาต ิเดนิ วิ�ง ป��น ป�องกนัอมัพาต ครั�งที� 12

หวัขอ้ “ สโตรก 4 โรค 6 พฤตกิรรม รูแ้ลว้ทาํ ป�องกนัได ้” 
โครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 12

หัวข้อ “ สโตรก 4 โรค 6 พฤติกรรม รู้แล้วทำ ป้องกันได้ ” 



 4 
  โรค  

โรคความดันโลหติสูง
ภาวะความดันโลหิตสูง‌  
ทำให้หลอดเลือดเสื�อม 

โรคเบาหวาน
เป็นปัจจัยสำคัญ รองมาจาก

ภาวะความดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจ
เช่น โรคหัวใจวาย โรคเกี่ยวกับ
ลิ้นหวัใจ หวัใจเต้นผดิจังหวะ 

โรคไขมันในเลอืดสูง
ทำให้ผนังเส้นเลือดแดงไม่ยืดหยุ่น

ทำให้เกิดการตีบตันง่าย 

 6 
  พฤติกรรม  

อย่างน้อยสัปดาห์ละ 150 นาที เช่น
เดินเร็ว วิ่ง ปั่นจักรยาน ช่วยเสริม

ภูมคุ้ิมกันและหวัใจแขง็แรง 

ออกกาํลงักายสมํ�าเสมอออกกาํลงักายสมํ�าเสมอออกกำลงักายสมํ�าเสมอ ไมสู่บบหุรี�ไมสู่บบหุรี�ไม่สูบบหุรี� ไมด่ื�มสุราไมด่ ื�มสุราไม่ดื�มสุรา

รับประทานอาหารที�มีรับประทานอาหารที�มี
ประโยชน์ประโยชน์

รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์

กินผักผลไม้หลากสี ลดหวาน มัน
เค็ม เน้นอาหารครบ 5 หมู่ เพื่อ

สุขภาพที�แขง็แรง 

ความเครียดความเครียดความเครียด
พักผอ่นใหเ้พยีงพอ ทํากจิกรรม 

ผ่อนคลาย เช่น ฟังเพลง ออกกำลังกาย
หรือพดูคุยกบัคนใกล้ชดิ 

ไมอ่ว้นไมอ่ว้นไม่อว้น
รักษาน้ำหนักให้อยู่ในเกณฑ์เหมาะสม

ลดความเสี่ยงเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง และโรคหวัใจ 

ลดความเสี่ยงโรคปอด มะเร็ง และ
โรคหัวใจ ทำให้สุขภาพดีและอายุ

ยืนยาว 

ลดความเสี่ยงโรคตับ ความดันโลหิตสูง
และอุบัติเหตุ ชว่ยให้ร่างกายทํางาน 

ได้เต็มประสิทธภิาพ 

แสงนำใจ ไทยทั�งชาติ
เดิน วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต
ครั้งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

โครงการแสงนำใจไทยทั�งชาติ
เดิน วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต ครั�งที� 12
หัวขอ้ “ สโตรก 4 โรค 6 พฤตกิรรม

รู้แล้วทำ ป้องกันได้ ” 



แสงนำใจ ไทยทั�งชาติ
เดิน วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต
ครั้งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

กจิกจิกรรมวตัถุประสงค์กรรมวตัถุประสงค์กิจกรรมวัตถุประสงค์กจิกจิกรรมวตัถุประสงค์กรรมวตัถุประสงค์กจิกรรมวตัถุประสงค์

(1) เพื�อเฉลิมพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี

(2) เพื่อใหค้นไทยตระหนกัถงึความสําคญัของการป�องกนัโรคหลอดเลือดสมอง

(3) เพื่อรณรงค์เชิญชวนประชาชนทุกเพศ ทุกวัยได้ออกกำลังกายอย่างง่ายๆ ต่อเนื่องสม่ำเสมอ
      จนเป็นนสัิย



แสงนำใจ ไทยทั้งชาติ
เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกันอัมพาต
ครั้งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

                                  ร่วมขับเคลื่อนโครงการฯ โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัด      
เป็นประธานคณะทาํงานระดบัจังหวดั จัดกจิกรรมเฉลิมพระเกยีรต ิไดแ้ก่

พิธีถวายราชสักการะ : พิธีวางพานพุ่มดอกไม้ การลงนามถวายพระพร
การจัดบอรด์นทิรรศการเฉลิมพระเกยีรต ิ: เผยแพรพ่ระราชกรณยีกจิ
ร่วมจัดกิจกรรมออกกำลังกาย เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกันอัมพาต 
โดยมี สสจ. เป�นผู้จัดงาน

กระทรวงมหาดไทย

กจิกรรมเฉลิมพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและ
สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี

กจิกรรมความรูโ้รคหลอดเลือดสมอง (Stroke)

                                    รว่มขับเคลื�อนโครงการฯ โดยมีนายแพทย์
สาธารณสุขจังหวดั เป�นเลขานุการคณะทาํงานระดบัจังหวดั 
จัดกจิกรรมความรูโ้รคหลอดเลือดสมอง ไดแ้ก่

การจัดบอรด์นทิรรศการความรูโ้รคหลอดเลือดสมอง
เวทเีสวนาใหความรู้
การออกบธูกจิกรรมสุขภาพจากหนว่ยงานที�เกี�ยวขอ้ง
การดแูลสุขภาพเบื�องตน้
กจิกรรมเพื�อสุขภาพอื�นๆ

กระทรวงสาธารณสุข

กจิกรรมออกกาํลังกาย “เดนิ วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต”
                                                                                                                                     รว่มขบัเคลื�อนโครงการฯ
โดยมีนายแพทยส์าธารณสุขจังหวดั เป�นแม่งาน

  ประเภทกจิกรรม : เดนิ วิ�ง หรอืป�� นจักรยาน

กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงการทอ่งเที�ยวและกฬีา

กจิกจิกรรมวตัถุประสงค์กรรมวตัถุประสงค์กิจกรรมวัตถุประสงค์กจิกจิกรรมวตัถุประสงค์กรรมวตัถุประสงค์กจิกรรมวตัถุประสงค์



ถ้วยรางวัลถ้วยรางวัล

รางวลัถว้ยพระราชทานรางวลัถว้ยพระราชทานรางวัลถว้ยพระราชทานรางวลัถว้ยพระราชทานรางวลัถว้ยพระราชทานรางวลัถว้ยพระราชทาน

แสงนำใจ ไทยทั�งชาติ
เดิน วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต
ครั้งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

ถว้ยรางวัลถ้วยรางวัล

ถ้วยรางวัลพระราชทาน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั

พร้อมเงินรางวัล 300,000 บาท
มอบให้เขตสุขภาพที่ได้คะแนนด้าน
การจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ

และกิจกรรมออกกำลังกาย เดิน วิ่ง
ปั่ น ป�องกนัอัมพาต สูงที�สุด

พร้อมเงินรางวัล 300,000 บาท
มอบให้เขตสุขภาพที�ไดค้ะแนน
ด้านการจัดกิจกรรมความรู้โรค
หลอดเลือดสมอง และกิจกรรม

ออกกำลังกาย เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกัน
อัมพาต สูงที�สุด

ถ้วยรางวัลพระราชทาน 
สมเด็จพระนางเจ้าฯ 

พระบรมราชินี



DONE

วันสุดทา้ยของการเป�ดรบัสมัคร
ปิดรบัสมัครเวลา 00.00 น.

แสงนำใจ ไทยทั�งชาติ
เดิน วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต
ครั้งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

เดอืน ก.พ - พ.ย 69เดือน ก.พ - พ.ย 69

ประชุมเตรยีมความพรอ้ม
จัดโครงการฯ

กรอกข้อมูลสนามจัดกิจกรรมฯ ให้
แล้วเสร็จ ภายในวันที่ 30 เม.ย.
2569 เพื่อไทยรันจัดทำระบบรับ

สมัครใหพ้รอ้มใช้งาน

30 เม.ย 6930 เม.ย 69 31 ส.ค 6931 ส.ค 69

4 มิ.ย 694 มิ.ย 69 10 ก.ย - 25 ต.ค 6910 ก.ย - 25 ต.ค 69

จัดกิจกรรม ณ สวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 

(สวนใหม่)

1 พ.ย 691 พ.ย 69

บันทึกขอ้มูลสนามจดักิจกรรม

งานแถลงข่าวและ
เปิดรบัสมัคร

ระบบไทยรันจะเปิดให้เริ�มสมัคร
ตั้งแต่เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป 

(สมัคร online เท่านั้น) 
และมีกาํหนดแถลงข่าวจัดกจิกรรม

เวลา 13.30 - 16.30 น.

ปิดรบัสมัคร

เริ่ มจดัส่ง
ชุดแขง่ขนั

เริ่มจัดส่งชุดเสื้อและ BIB ให้กับผู้สมัคร
ทางไปรษณีย์ (EMS) 100%

26 ต.ค - 1 พ.ย 6926 ต.ค - 1 พ.ย 69

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ
และให้ความรูโ้รค
หลอดเลือดสมอง

วันกิจกรรมเดิน วิ่ง ปั่ น
ป้องกันอัมพาต

1 ธ.ค 691 ธ.ค 69

พิธปีระกาศความสําเรจ็
และปิดโครงการ

1-2 ธ.ค 691-2 ธ.ค 69

ประชุมถอดบทเรยีน
ณ โรงแรมเอสดี อเวนิว

กรุงเทพมหานคร

ณ ห้องประชุมราชปนัดดาสิรินธร
อาคารศรีสวรินทิรา ชั้น 1 คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

เหรียญรางวัลจัดส่งไปที�สสจ.
เพื่อบรหิารจัดการในวันแข่งขัน

การรับเหรยีญรางวลั

มีจัดประชุมตั�งแต ่เดอืน ก.พ - พ.ย 69
โดยประชุมครั้งที่ 1/2569 เมื่อวันพุธที่
18 ก.พ 2569 และครั้งที่ 2/2569 เมื่อ

วันพุธที� 11 มี.ค 2569

  กาํกาํหนดการสําคญัหนดการสําคญั   กำหนดการสำคัญ   กาํกาํหนดการสําคญัหนดการสําคญั   กาํหนดการสําคญั 

ลิงคก์รอกข้อมูล

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kPzvzL4AxUTWEsk0GLbBeejJZfXaWgmC/edit?usp=drivesdk&ouid=115494455872761423100&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kPzvzL4AxUTWEsk0GLbBeejJZfXaWgmC/edit?usp=drivesdk&ouid=115494455872761423100&rtpof=true&sd=true


ผลการดำเนนิงานโครงการแสงนาํใจไทยทั�งชาตฯ ครั�งที� 11

แสงนำใจ ไทยทั�งชาติ
เดิน วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต
ครั้งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

400,000 คน

จำนวน

ปี 2568 เป้าหมาย 3,984 คน โดยยอดผู้สมัคร ณ วันปิดระบบลงทะเบียน
รับสมัคร (วันที่ 20 กันยายน 2568 เวลา 23.59 น.) 

จำนวน 4,229 คน 

จังหวดัสุรนิทรจ์ดัสรรผู้สมัคร
ปี 2569

เป�าหมายผูส้มคัรทั�วประเทศเป�าหมายผูส้มคัรทั�วประเทศเป้าหมายผูส้มคัรทั�วประเทศเป�าหมายผูส้มคัรทั�วประเทศเป�าหมายผูส้มคัรทั�วประเทศเป�าหมายผูส้มคัรทั�วประเทศ ป� 2569ป� 2569ป� 2569

เป�าหมายผู้สมัครทั�วประเทศ
76 จังหวดัและกรุงเทพมหานคร

ผูส้มัครจงัหวดัสุรินทร์ ป� 2568ผู้สมัครจงัหวดัสุรินทร์ ป� 2568ผู้สมัครจงัหวดัสุรินทร์ ป� 2568ผู้สมคัรจงัหวดัสุรินทร์ ป� 2568ผู้สมคัรจงัหวดัสุรินทร์ ป� 2568ผู้สมคัรจงัหวดัสุรินทร์ ป� 2568

3,984 คน

จำนวน



แสงนำใจ ไทยทั�งชาติ
เดิน วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต
ครั้งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

การจดัสรรรายไดจ้ากค่าสมัครกจิกรรมการจดัสรรรายไดจ้ากค่าสมัครกจิกรรมการจัดสรรรายไดจ้ากค่าสมัครกจิกรรมการจดัสรรรายไดจ้ากค่าสมัครกจิกรรมการจดัสรรรายไดจ้ากค่าสมัครกจิกรรมการจดัสรรรายไดจ้ากค่าสมัครกจิกรรม

รายไดท้ั�งหมดของโครงการฯ ผ่านศริริาชมูลนธิิ โดยรายได้
หลังหกัคา่ใช้จ่าย จัดสรรแบง่ออกเป�น 3 ส่วน ดงันี�

บริจาคเข้ามูลนิธิโรงพยาบาล
สมเด็จพระยพุราช

ร้อยละ 30 ร้อยละ 50
โอนเข้าบญัชีแสงนาํใจไทย

ทั้งชาติฯ ระดับจังหวัด สำหรับ
ใช้จัดกิจกรรมต่างๆ 

ของโครงการฯ

ร้อยละ 20
จัดสรรเข้ากองทุนแสงนำใจ

ไทยทั้งชาติ ครั้งที่ 12
เฉลิมพระเกียรติในศิริราช

มูลนธิิเพื�อใช้ขบัเคลื�อน
โครงการฯ ส่วนกลาง



การคุมครอง จํานวนเงินเอาประกันภัย (บาท)

ขอ 1. ผลประโยชนการเสียชีวิต การสูญเสียมือ เทา การสูญเสียสายตา หรือทุพพลภาพถาวรส้ินเชิง
เน่ืองจากอุบัติเหตุ ไมรวมการถูกฆาตกรรมลอบทํารายรางกาย และ/หรือ อุบัติเหตุขณะข้ึนหรือ
โดยสารรถจักรยานยนต

100,000

ขอ 2. ผลประโยชนการเสียชีวิต การสูญเสียมือ เทา การสูญเสียสายตา หรือทุพพลภาพถาวรส้ินเชิง
จากการถูกฆาตกรรมลอบทํารายรางกาย และ/หรือ อุบัติเหตุขณะขับข่ีหรือโดยรถจักรยานยนต

50,000

ขอ 3. ผลประโยชนคาชดเชยรายไดระหวางการเขารักษาตัวเปนผูปวยใน กรณีไดรับบาดเจ็บ
เน่ืองจากอุบัติเหตุ (สูงสุดไมเกิน 30 วัน)

500

สิทธคิวามคุ้มครองกรมธรรม์ประกนัภัยอุบตัเิหตุกลุ่มสิทธคิวามคุ้มครองกรมธรรม์ประกนัภัยอุบตัเิหตุกลุ่มสิทธคิวามคุ้มครองกรมธรรม์ประกนัภัยอุบตัเิหตุกลุ่มสิทธคิวามคุ้มครองกรมธรรม์ประกนัภัยอุบตัเิหตุกลุ่มสิทธคิวามคุ้มครองกรมธรรม์ประกนัภัยอุบตัเิหตุกลุ่มสิทธคิวามคุ้มครองกรมธรรม์ประกนัภัยอุบตัเิหตุกลุ่ม

แสงนาํใจ ไทยทั�งชาติ
เดนิ วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต
ครั�งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

แอดมิทในโรงพยาบาล

เงื่อนไขการรับประกนัภยั
ผู้ขอเอาประกันภัยต้องมีอายุ 15 - 70 ปีบริ บูรณ์ ณ วันที่ทำประกันภัย และถือสัญชาติไทยเท่านั้น เริ่ มความคุ้มครองนับตั้งแต่วันที่
1 พ.ย 2569 (หรื อวันจัดกิจกรรมออกกำลังกาย WRB12 ตามกำหนดของแต่ละจังหวัด ระยะเวลาคุ้มครอง 1 วัน (ตั้งแต่เวลา
00.00 น. ถึง 24.00 น.)
มีสิทธิรั บกรมธรรม์จาก AIA จำนวน 1 กรมธรรม์ และคุ้มครองจะมีขึ้นเฉพาะสมาชิก ที่ให้ชื่อ-นามสกุล วันเดือนปีเกิด และเลขบัตร
ประชาชนที่ตรงตามที�ระบุในบตัรประชาชนเท่านั�น



จัดส่งทางไปรษณีย์ 100% (แบบ EMS) ค่าสมัครพร้อม
จัดส่งถึงบ้านใน ราคา 360 บาท ทุกประเภทการแข่งขัน
(สำหรบัเยาวชน ราคา 240 บาท ทกุประเภทการแข่งขัน)
สนับสนุนโดย

เริ่มจัดส่งในวนัที� 10 กนัยายน เป�นตน้ไป
ส่วนกลางรว่มสนับสนุน จังหวดัละ 50 ตวั พรอ้มจัดส่งฟรี
ตัวที� 51 – 200 คดิตวัละ 67 บาท ไม่รวมคา่จัดส่ง
ประสานงานและจัดทำข้อมูลสำรวจไซส์เสื้อของผู้บริหารในส่วนราชการ
เพื่อสนับสนุนเสื�อประชาสัมพันธ์ตอ่ไป

แบบแจ้งไซส์เสื�อประชาสัมพันธ์ ส่วนราชการ

เหรียญที�ระลึก (พิจารณาปรบัเปลี�ยนในหนา้ถดัไป)*

แสงนำใจ ไทยทั�งชาติ
เดิน วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต
ครั้งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

การออกแบบชดุแข่งขัน (Race pack) + BIBการออกแบบชดุแข่งขัน (Race pack) + BIB    และการจดัส่งและการจดัส่งการออกแบบชุดแข่งขัน (Race pack) + BIB  และการจัดส่งการออกแบบชดุแข่งขัน (Race pack) + BIBการออกแบบชดุแข่งขัน (Race pack) + BIB    และการจดัส่งและการจดัส่งการออกแบบชดุแข่งขัน (Race pack) + BIB  และการจดัส่ง

1. เสื�อประชาสัมพันธ์**

คําขวัญประจําการจัดกิจกรรมและ
สัญลักษณ์พร้ อมข้อความให้ความรู้

เรื่ องโรคหลอดเลอืดสมอง

ภาพขยาย

Front Back

เสื้อแขง่ขนั

เพิ่มเตมิ :

บิบ (BIB)

ภาพขยาย

ข้อมูลใน BIB ได้แก่ หมายเลขผู้สมัคร, ชื่อ-นามสกุล, หมู่เลือด,
เบอร์โทรติดต่อ, สถานที่จัดแข่งขัน(ตัวย่อจังหวัด), ประเภทการ
แข่งขัน, เบอรโ์ทรฉกุเฉนิ
มี option ใหแ้ยกประเภทอายุ เพศ

ฟรีฟรี
คา่ส่งค่าส่ง

WRB12 design : Fragmented glass effect

 รูปแบบตราประทับเพื่อสร้ างภาพ
จากโครงการฯ บนซองชุดแข่งขัน
กิจกรรมออกกำลังกาย WRB12 



เหรียญที�ระลึก (ใหม่)

คุณสมบตัิ

ลดต้นทุนการผลิตจากเดิม โดยใช้วัสดุทางธรรมชาติ เช่น ต้นมะคำโมง ต้นตะเคียนทอง
ตนนนทรีป�า ตน้หลุมพอ
น้ำหนักเบา พกพาสะดวก

แสงนำใจ ไทยทั้งชาติ
เดิน วิ่ง ปั่ น ป้องกันอัมพาต
ครั้งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

การปรับรูปแบบเหรียญที�ระลึกกจิกรรมออกกาํลังกายการปรับรูปแบบเหรียญท ี�ระลึกกจิกรรมออกกาํลังกายการปรับรูปแบบเหรียญที�ระลึกกจิกรรมออกกาํลังกายการปรับรูปแบบเหรียญที�ระลึกกจิกรรมออกกาํลังกายการปรับรูปแบบเหรียญท ี�ระลึกกจิกรรมออกกาํลังกายการปรับรูปแบบเหรียญที�ระลึกกจิกรรมออกกาํลังกาย

เหรียญที�ระลึก (เดมิ)

ภาพขยาย

คุณสมบตัิ

ต้นทุนการผลิตสูง เนื่องจากใช้
วัสดทุี�เป�นเหล็ก
มีน�าหนักมาก



แสงนำใจ ไทยทั�งชาติ
เดิน วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต
ครั้งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

เพจ Facebook WRB Fighting Stroke Surin

Thank You

https://www.facebook.com/profile.php?id=61565290334810&locale=th_TH
https://www.facebook.com/profile.php?id=61565290334810&locale=th_TH


ที่ให้การสนับสนุนและเข้าร่ วมการแข่งขันกีฬาสาธารณสุขสัมพันธ์ ประจำปี 2569
ในวันเสาร์ที่ 28 มีนาคม 2569 และวันเสาร์ที่ 4 เมษายน 2569 

ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน วทิยาเขตสุรนิทร์

ขอขอบคณุผู้บรหิารและบุคลากรสาธารณสุขทกุท่านขอขอบคณุผู้บรหิารและบุคลากรสาธารณสุขทกุท่านขอขอบคุณผู้บรหิารและบุคลากรสาธารณสุขทกุท่านขอขอบคณุผู้บรหิารและบุคลากรสาธารณสุขทกุท่านขอขอบคณุผู้บรหิารและบุคลากรสาธารณสุขทกุท่านขอขอบคณุผู้บรหิารและบุคลากรสาธารณสุขทกุท่าน

นายแพทย์ยุทธนา วรรณโพธิ์กลาง
นายแพทย์สาธารณสุขจงัหวดัสุรนิทร ์ นายแพทย์วฒิุชยั แป�นทอง

รองนายแพทย์สาธารณสุขจงัหวดัสุรนิทร ์

สหกรณ์ออมทรัพย์อนามัยสุริ นทร์
สนับสนุนโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 

เป็นเงนิ 300,000 บาท



ผลการดำเนนิงาน
ตัวชีว้ดักลุ�มทารกและเดก็ปฐมวยั

ประจำเดอืน เมษายน 2569



(เกณฑ์ ร�อยละ 90)

        : ร้อยละเด็ก 0 - 5 ป� มีพัฒนาการสมวัยKPI 2

แหล่งรายงาน  :  รายงาน  HDC  25 เมย.69  

:  ประเด็น พัฒนาการ DSPM  (เด็ก 5 กลุ่มวัย) 

คัดกรอง พบสงสัยล่าช้า

สมวัย

(เกณฑ� ร�อยละ 90) (เกณฑ์ ร�อยละ 20)

(เกณฑ์ ร�อยละ 88)

ติดตามได้

79.07

85.81 25.46

81.06



        : ร้อยละเด็ก 0 - 5 ป� มีพัฒนาการสมวัยKPI 2

87.65

 ประเด็น : โภชนาการเด็กปฐมวัย   ไตรมาส 2-2569  

คัดกรอง สูงดีสมส่วน

แหล�งรายงาน  :  รายงาน  HDC  25 เมย.69  

(เกณฑ์ ร�อยละ 90)

55.27

(เกณฑ์ ร�อยละ 72)



        : ร้อยละเด็ก 0 - 5 ป� มีพัฒนาการสมวัยKPI 2

 ประเด็น : โภชนาการเด็กปฐมวัย   ไตรมาส 2-2569  

แหล่งรายงาน  :  รายงาน  HDC  25 เมย.69  

เตี�ย 15.89

(เกณฑ์  ไม่เกนิ ร�อยละ 8.5 )

ผอม 6.99

(เกณฑ์  ไม่เกนิ ร�อยละ 5 )

เริ�มอ้วนและอ้วน 7.78
(เกณฑ์  ไม่เกนิ ร�อยละ 8 )



42.84

เกณฑ์ ร�อยละ20

 ประเด็น  :  พบโลหิตจาง เดก็ 6-12 ด.        : ร้อยละเด็ก 0 - 5 ป� มีพัฒนาการสมวัยKPI 2

แหล่งรายงาน : รายงาน HDC 25 เมย.69 

6-12 ด. คัดกรองโลหิตจาง

เกณฑ์ ร�อยละ50

รักษา 100 %

พบโลหิตจาง

12.37



เกณฑ์ ร�อยละ20

รักษา 100 %

10.40

พบภาวะโลหิตจาง

 ประเด็น  :  พบโลหิตจาง เดก็ 4-5ป�        : ร้อยละเด็ก 0 - 5 ป� มีพัฒนาการสมวัยKPI 2

แหล่งรายงาน : รายงาน HDC 25 เมย.69 

เด็ก4-5 ป� คัดกรองโลหิตจาง

เกณฑ์ ร�อยละ50

15.87

ข้อค�นพบ ประเดน็พฒันาการ - โภชนาการ โลหติจาง
พื้นที่อยู่ระหว่างดำเนินการคัดกรอง และบันทึกข้อมูล 

 ทำฐานข้อมูลเป้าหมาย   และเพิ่มการคัดกรองเชิงรุก 

แนวทางแก้ไข

สรุปรายงานเข้าวาระ กวป.  / กลุ่มไลน�

ติดตามคืนข้อมูลทุก 2 สัปดาห์ 



84.74

 ประเด็น : เดก็ 6ด.- 5 ป� ได�รบัยานํา้เสรมิธาตเุหลก็        : ร้อยละเด็ก 0 - 5 ป� มีพัฒนาการสมวัยKPI 2

แหล่งรายงาน : รายงาน HDC 25 เมย.69 

เกณฑ์ ร�อยละ86

 เด็ก 6ด.- 5 ปี 
ได้รบัยานํา้เสรมิธาตเุหลก็

ข้อค�นพบ
จ่ายยาน้ำฯ คนละวัน  กับการฉีดวัคซีน

     
แนวทางแก้ไข

เน้นย้ำการจ่ายยาน้ำฯ เด็กทุกคน
          ที่มารบัการฉดีวคัซนี

ติดตามการแก้ไขรายงานทุก 2
สัปดาห�



 : ร้อยละเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน KPI 3

(เกณฑ์ :  ร้อยละ 30) 

แหล่งรายงาน : รายงาน HDC 25 เมย.69 

เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการพัฒนาการ จ.สุรินทร์ ปี 2569  เกณฑ์ ร้อยละ30

ข้อค�นพบ
 - มีการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
     แต่ไม�ได�บนัทกึรหสัตามทีก่าํหนด

 แนวทางแก้ไข
 - ประสานผู้ให้บริการเด็กทุกคลินิก  
   บันทึกรหัสกระตุ้นพัฒนาการ
   ตาม สคริป HDC
 - ติดตามผลงานทกุ 2 สปัดาห�



ขอความอนุเคราะห์ท่านผู้บริหารทุกแห่ง
มอบผู้เกี่ยวข้องดำเนินการ 

1.  แจ้ง รพ.สต. ดำเนินการคัดกรอง เชิงรุกในพื้นที่ ให้ครอบคลุม
2.  ติดตามกระตุ้นฯ -ส่งต่อ ตามแนวทางที่กำหนด
3.  บันทึกข้อมูลในลิงก์ - โปรแกรมให้ครบถ้วน

        3.1  รายงานการดำเนินงานตามนโยบาย 
               : ลิงก์ รายงาน  IQ 103  
        3.2 รายงานพัฒนาการ-โภชนาการ -โลหิตจาง -
               รายงานทารกเกิด -ตาย ,การตรวจคัดกรองการได้ยิน 
               : โปรแกรม  Hosxp  ส่งเข้า HDC เพื่อประมวลผล
     4. ร่วมติดตามผลการดาํเนนิงานกบัผู�รบัผดิชอบงานจงัหวดั ทกุ 2 สปัดาห�



Thank  You
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	ผู้ขอเอาประกันภัยต้องมีอายุ 15 - 70 ปีบริบูรณ์ ณ วันที่ทำประกันภัย และถือสัญชาติไทยเท่านั้น เริ่มความคุ้มครองนับตั้งแต่วันที่ 1 พ.ย 2569 (หรือวันจัดกิจกรรมออกกำลังกาย WRB12 ตามกำหนดของแต่ละจังหวัด ระยะเวลาคุ้มครอง 1 วัน (ตั้งแต่เวลา 00.00 น. ถึง 24.00 น.)
	มีสิทธิรับกรมธรรม์จาก AIA จำนวน 1 กรมธรรม์ และคุ้มครองจะมีขึ้นเฉพาะสมาชิก ที่ให้ชื่อ-นามสกุล วันเดือนปีเกิด และเลขบัตรประชาชนที่ตรงตามที่ระบุในบัตรประชาชนเท่านั้น
	แสงนำใจ ไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 12 เฉลิมพระเกียรติ



	การปรับรูปแบบเหรียญที่ระลึกกิจกรรมออกกำลังกาย
	เหรียญที่ระลึก (เดิม)
	คุณสมบัติ
	ต้นทุนการผลิตสูง เนื่องจากใช้วัสดุที่เป็นเหล็ก
	มีน้ำหนักมาก
	เหรียญที่ระลึก (ใหม่)

	คุณสมบัติ
	ลดต้นทุนการผลิตจากเดิม โดยใช้วัสดุทางธรรมชาติ เช่น ต้นมะคำโมง ต้นตะเคียนทอง ตนนนทรีป่า ต้นหลุมพอ
	น้ำหนักเบา พกพาสะดวก
	นายแพทย์ยุทธนา วรรณโพธิ์กลาง นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์


	ขอขอบคุณผู้บริหารและบุคลากรสาธารณสุขทุกท่าน
	ที่ให้การสนับสนุนและเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาสาธารณสุขสัมพันธ์ ประจำปี 2569 ในวันเสาร์ที่ 28 มีนาคม 2569 และวันเสาร์ที่ 4 เมษายน 2569  ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์
	สหกรณ์ออมทรัพย์อนามัยสุรินทร์ สนับสนุนโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร  เป็นเงิน 300,000 บาท


	ผลการดำเนินงาน
	ตัวชี้วัดกลุ่มทารกและเด็กปฐมวัย
	KPI 2
	: ร้อยละเด็ก 0 - 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย
	:  ประเด็น พัฒนาการ DSPM  (เด็ก 5 กลุ่มวัย)
	85.81
	25.46
	(เกณฑ์ ร้อยละ 20)
	(เกณฑ์ ร้อยละ 90)

	81.06
	(เกณฑ์ ร้อยละ 88)

	KPI 2
	: ร้อยละเด็ก 0 - 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย

	ประเด็น : โภชนาการเด็กปฐมวัย   ไตรมาส 2-2569

	87.65
	(เกณฑ์ ร้อยละ 90)

	55.27
	(เกณฑ์ ร้อยละ 72)
	KPI 2
	: ร้อยละเด็ก 0 - 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย

	ประเด็น : โภชนาการเด็กปฐมวัย   ไตรมาส 2-2569
	(เกณฑ์  ไม่เกิน ร้อยละ 8.5 )
	6.99

	(เกณฑ์  ไม่เกิน ร้อยละ 5 )
	(เกณฑ์  ไม่เกิน ร้อยละ 8 )
	KPI 2
	: ร้อยละเด็ก 0 - 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย



	ประเด็น  :  พบโลหิตจาง เด็ก 6-12 ด.
	6-12 ด. คัดกรองโลหิตจาง
	42.84
	เกณฑ์ ร้อยละ50


	12.37
	KPI 2
	: ร้อยละเด็ก 0 - 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย


	ประเด็น  :  พบโลหิตจาง เด็ก 4-5ปี
	เด็ก4-5 ปี คัดกรองโลหิตจาง
	พบภาวะโลหิตจาง
	15.87
	แนวทางแก้ไข
	ข้อค้นพบ ประเด็นพัฒนาการ - โภชนาการ โลหิตจาง
	ทำฐานข้อมูลเป้าหมาย   และเพิ่มการคัดกรองเชิงรุก
	พื้นที่อยู่ระหว่างดำเนินการคัดกรอง และบันทึกข้อมูล
	ติดตามคืนข้อมูลทุก 2 สัปดาห์
	สรุปรายงานเข้าวาระ กวป.  / กลุ่มไลน์


	KPI 2
	ประเด็น : เด็ก 6ด.- 5 ปี ได้รับยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก
	84.74


	เกณฑ์ ร้อยละ86
	ข้อค้นพบ
	แนวทางแก้ไข



	เด็ก 6ด.- 5 ปี  ได้รับยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก
	KPI 3
	: ร้อยละเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน
	(เกณฑ์ :  ร้อยละ 30)

	เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการพัฒนาการ จ.สุรินทร์ ปี 2569
	เกณฑ์ ร้อยละ30


	ข้อค้นพบ
	- มีการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก      แต่ไม่ได้บันทึกรหัสตามที่กำหนด
	แนวทางแก้ไข
	- ประสานผู้ให้บริการเด็กทุกคลินิก      บันทึกรหัสกระตุ้นพัฒนาการ    ตาม สคริป HDC
	- ติดตามผลงานทุก 2 สัปดาห์


	ขอความอนุเคราะห์ท่านผู้บริหารทุกแห่ง มอบผู้เกี่ยวข้องดำเนินการ
	3.1  รายงานการดำเนินงานตามนโยบาย                 : ลิงก์ รายงาน  IQ 103           3.2 รายงานพัฒนาการ-โภชนาการ -โลหิตจาง -                รายงานทารกเกิด -ตาย ,การตรวจคัดกรองการได้ยิน                 : โปรแกรม  Hosxp  ส่งเข้า HDC เพื่อประมวลผล      4. ร่วมติดตามผลการดำเนินงานกับผู้รับผิดชอบงานจังหวัด ทุก 2 สัปดาห์


