
รายงานผลการดําเนินงาน
ควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
เบาหวานและความดันโลหิตสูง
ป� งบประมาณ 2569

วันที� 22 ก.พ.2569 



ตวัชีว้ดักระทรวงและประเดน็ตดิตามของผู�ตรวจราชการ เกณฑ�เป�าหมาย เป�าหมาย 6 เดอืน ผลการดาํเนนิงาน ร�อยละ

1. ร�อยละการตรวจตดิตามยนืยนัวนิจิฉยักลุ�มสงสยัป�วยโรค
เบาหวาน ร�อยละ 70 ร�อยละ 50 1,502/2,705 55.53

2.ร�อยละการตรวจตดิตามยนืยนัวนิจิฉัยกลุ�มสงสยัป�วยโรค
ความดนัโลหติสงู ร�อยละ 80 ร�อยละ 60 11,304/16,434 68.78

3. ร�อยละของผู�ป�วยโรคเบาหวานทีค่วบคมุนํา้ตาลได�ดี ร�อยละ 40 21,927/70,933 30.91

4.ร�อยละของผู�ป�วยโรคความดนัโลหติสงูทีค่วบคมุความดนั
โลหติสงูได�ดี ร�อยละ 60 84,300/137,079 61.5

ตวัชีว้ดัตามประเดน็ตรวจราชการ เกณฑ�เป�าหมาย ผลงาน 2568 ผลการดาํเนนิงาน ร�อยละ

5. ร�อยละของผู�ป�วยเบาหวานชนดิที ่2 ทีเ่ข�าเกณฑ�ในเขตรบัผดิ
ชอบสมคัรใจเข�าร�วม NCDs remission clinic

ร�อยละ 50 49.28 7,780/23,832 33.06

6.ร�อยละของผู�ป�วยเบาหวานชนดิที ่2 ทีเ่ข�าสู�โรคเบาหวาน
ระยะสงบ (DM remission) ต�อผู�ป�วยเบาหวานชนดิที ่2 ทีเ่ข�า
เกณฑ�และสมคัรใจเข�าร�วม NCDs Remission Clinic (≥ร�อย
ละ 10)

ร�อยละ 10 3.86 5/7,880 0.06

ขอ้มลูจาก HDC ณ วนัที� 22 กุมภาพนัธ ์2569



ศีข
รภ
มูิ

สน
ม

ชมุ
พล
บรุ
ี

บวั
เชด

เมอื
งส
รุนิ
ทร
�

ปร
าสา
ท

ลาํด
วน

ท�า
ตมู

เขว
าสิน

รนิ
ทร
�

สัง
ขะ

รตั
นบ
รุี

จอ
มพ
ระ

กา
บเช
งิ

โนน
นา
ราย

ณ�

ศร
ณีร
งค
�

สําโ
รง
ทา
บ

พน
มด
งร
กั

0

20

40

60

80

100
89.01 86.42 81.19 78.80 76.80 73.89 73.21 72.59

64.65 58.81 55.47 55.33 51.25 49.22 42.15 36.22
23.94

อําเภอ ศีขรภูมิ สนม ชมุพลบรีุ บวัเชด เมอืงสุรินทร์ ปราสาท ลาํดวน ทา่ตมู เขวาสินริ
นทร์ สังขะ รัตนบรีุ จอมพระ กาบเชงิ โนน

นารายณ์
ศรีณรงค์ สําโรงทาบ พนมดงรัก

เป� าหมาย 43,723 12,934 22,062 13,747 89,948 51,204 10,677 30,583 11,852 44,004 26,283 20,432 17,080 11,947 15,195 18,163 12,935

คดักรอง 38,918 11,177 17,912 10,833 69,084 37,834 7,817 22,200 7,662 25,878 14,580 11,306 8,754 5,880 6,404 6,579 3,097

ร้อยละ 89.01 86.42 81.19 78.8 76.8 73.89 73.21 72.59 64.65 58.81 55.47 55.33 51.25 49.22 42.15 36.22 23.94

ร�อยละของประชากรอาย ุ35 ป�ขึน้ไปทีไ่ด�รบัการคดักรองเพือ่วนิจิฉยัเบาหวาน
เป�าหมาย ร�อยละ 90 ผลการดาํเนนิงาน ร�อยละ 75.60

ขอ้มลูจาก HDC ณ วนัที� 22 กุมภาพนัธ ์2569
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อําเภอ ศีขรภูมิ สนม บวัเชด ชมุพลบรีุ เมอืงสุรินทร์ ลาํดวน ปราสาท ทา่ตมู เขวาสินริ
นทร์ สังขะ รัตนบรีุ จอมพระ กาบเชงิ โนน

นารายณ์
ศรีณรงค์ สําโรงทาบ พนมดงรัก

เป� าหมาย 38,202 10,883 11,652 19,470 81,607 9,020 44,525 25,322 10,208 40,180 21,502 16,746 14,701 10,323 12,924 15,570 11,397

คัดกรอง 34,786 9,636 9,898 16,076 64,053 6,952 33,823 19,194 6,741 24,272 12,666 9,463 7,604 5,289 5,932 6,130 2,703

ร้อยละ 91.06 88.54 84.95 82.57 78.49 77.07 75.96 75.8 66.04 60.41 58.91 56.51 51.72 51.24 45.9 39.37 23.72

ร�อยละของประชากรอาย ุ35 ป�ขึน้ไปทีไ่ด�รบัการคดักรองเพือ่วนิจิฉยัความดนัโลหติสงู
เป�าหมาย ร�อยละ 90 ผลการดาํเนนิงาน ร�อยละ 69.81

ขอ้มลูจาก HDC ณ วนัที� 22 กุมภาพนัธ ์2569
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อําเภอ สนม เมอืง
สุรินทร์ ศีขรภูมิ ท่าตมู บวัเชด ศรีณรงค์

เขวาสินริ
นทร์ ปราสาท ชุมพลบรีุ จอมพระ พนมดงรัก ลาํดวน กาบเชงิ สําโรงทาบ สังขะ รัตนบรีุ โนน

นารายณ์

กลุม่สงสัยป� วย (คน) [ฺB] 92 346 360 105 40 136 84 622 230 71 11 61 29 120 257 121 20

ได้รับการตรวจตดิตาม
ภายใน 1-180 วัน (คน)

[A]
89 300 284 74 28 79 48 336 114 33 5 17 7 24 50 14 0

ร้อยละ [A/B]*100 96.74 86.71 78.89 70.48 70 58.09 57.14 54.02 49.57 46.48 45.45 27.87 24.14 20 19.46 11.57 0

ร�อยละการตรวจตดิตามยนืยนัวนิจิฉัยกลุ�มสงสยัป�วยโรคเบาหวาน 
เป�าหมาย 6 เดอืน ≥ร�อยละ 50 ผลการดาํเนนิงาน ร�อยละ 55.53 

ขอ้มลูจาก HDC ณ วนัที� 22 กุมภาพนัธ ์2569
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อําเภอ สนม ศีขรภมูิ เมอืง
สุรินทร์ สําโรงทาบ ท่าตมู ชุมพลบรีุ ปราสาท ศรีณรงค์ บวัเชด จอมพระ พนมดงรัก รัตนบรีุ กาบเชงิ ลาํดวน เขวาสินรินทร์ โนน

นารายณ์
สังขะ

จํานวน กลุม่สงสัย ป� วย
โรค ความดัน โลหติสูง

(คน)(B)
1,091 954 2,272 552 982 1,477 3,515 794 465 905 19 760 306 392 553 92 1305

ได้รับการ ตดิตาม เพื�อ
การ วินจิฉัย ทั�งหมด ไม่

นบัซ�า (คน) (A)
1,063 919 1,813 426 708 1,058 2,481 541 305 555 11 417 152 181 209 33 432

ร้อยละ (A/B) x100 97.43 96.33 79.8 77.17 72.1 71.63 70.58 68.14 65.59 61.33 57.89 54.87 49.67 46.17 37.79 35.87 33.1

ร�อยละการตรวจตดิตามยนืยนัวนิจิฉัยกลุ�มสงสยัป�วยโรคความดนัโลหติสงู 
เป�าหมาย 6 เดอืน ≥ร�อยละ 60 ผลการดาํเนนิงาน ร�อยละ 68.78

ขอ้มลูจาก HDC ณ วนัที� 22 กุมภาพนัธ ์2569
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อําเภอ ชมุพลบรีุ รัตนบรีุ จอมพระ สนม เขวาสินริ
นทร์

โนน
นารายณ์ ศีขรภมูิ บวัเชด สําโรงทาบ ปราสาท กาบเชงิ เมือง

สุรินทร์ พนมดงรัก ทา่ตมู ศรีณรงค์ สังขะ ลาํดวน

ผู้ป� วย DM 4,467 4,837 3,140 2,234 1,800 1,410 7,391 1,702 2,053 8,763 2,462 14,003 1,711 5,397 2,234 5,548 1,781

ควบคมุได้ดี 1,846 1,939 1,242 862 692 485 2,424 546 615 2587 697 3913 477 1402 562 1289 349

ร้อยละ 41.33 40.09 39.55 38.59 38.44 34.4 32.8 32.08 29.96 29.52 28.31 27.94 27.88 25.98 25.16 23.23 19.6

ร�อยละของผู�ป�วยโรคเบาหวานทีค่วบคมุนํา้ตาลได�ดี
เป�าหมาย ร�อยละ 40 ผลการดาํเนนิงาน ร�อยละ 30.91  

ขอ้มลูจาก HDC ณ วนัที� 22 กุมภาพนัธ ์2569
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อําเภอ รัตนบรีุ ทา่ตมู ลาํดวน สําโรงทาบ สนม จอมพระ ศีขรภมูิ สังขะ ปราสาท ชุมพลบรีุ ศรีณรงค์ บวัเชด เขวาสินริ
นทร์

โนน
นารายณ์

กาบเชงิ พนมดงรัก เมอืง
สุรินทร์

ผู้ป� วย HT 10168 10884 3679 4978 4512 6996 13611 10126 16485 7430 4768 4167 3533 3227 5146 3457 23912

ควบคมุได้ดี 7714 7837 2612 3335 2998 4515 8750 6271 10071 4420 2826 2376 2003 1798 2735 1791 12248

ร้อยละ 75.87 72 71 66.99 66.45 64.54 64.29 61.93 61.09 59.49 59.27 57.02 56.69 55.72 53.15 51.81 51.22

ร�อยละของผู�ป�วยโรคความดนัโลหติสงูทีค่วบคมุความดนัโลหติสงูได�ดี
เป�าหมาย ร�อยละ 60 ผลการดาํเนนิงาน ร�อยละ 61.50

ขอ้มลูจาก HDC ณ วนัที� 22 กุมภาพนัธ ์2569
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อําเภอ รัตนบรีุ เขวาสินริ
นทร์

เมอืง
สุรินทร์ สนม ทา่ตมู ชุมพลบรีุ พนมดงรัก ปราสาท ศีขรภมูิ จอมพระ กาบเชงิ ลาํดวน สังขะ ศรีณรงค์ สําโรงทาบ โนน

นารายณ์
บวัเชด

จํานวนผู้ป� วยที�เขา้เกณฑ์
ทั�งหมด (B2) 1486 307 5570 995 1752 1609 516 2782 1901 826 1085 693 1637 610 903 419 741

จํานวนผู้ป� วยที�เขา้เกณฑ์
และสมคัรใจเขา้ร่วม 1355 222 3735 397 642 330 93 422 234 94 117 71 124 40 4 0 0

ร้อยละ 91.18 72.31 67.06 39.9 36.64 20.51 18.02 15.17 12.31 11.38 10.78 10.25 7.57 6.56 0.44 0 0

ร�อยละของผู�ป�วยเบาหวานชนดิที ่2 ทีเ่ข�าเกณฑ�ในเขตรบัผดิชอบสมคัรใจเข�าร�วม
 NCDs remission clinic

เป�าหมาย ≥ร�อยละ 50 ผลการดาํเนนิงาน ร�อยละ 33.06 

ขอ้มลูจาก HDC ณ วนัที� 22 กุมภาพนัธ ์2569
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อําเภอ ชมุพลบรีุ สนม รัตนบรีุ เมอืง
สุรินทร์ กาบเชงิ เขวาสินริ

นทร์ จอมพระ ทา่ตมู โนน
นารายณ์ บวัเชด ปราสาท พนมดงรัก ลาํดวน ศรีณรงค์ ศีขรภมูิ สังขะ สําโรงทาบ

จํานวนผู้ป� วยที�เขา้เกณฑ์
ทั�งหมด (B2) 1,609 995 1,486 5,570 1,085 307 826 1,752 419 741 2,782 516 693 610 1,901 1,637 903

จํานวนผู้ป� วยที�เขา้เกณฑ์
และสมคัรใจเขา้ร่วม 330 397 1,355 3,735 117 222 94 642 0 0 422 93 71 40 234 124 4

จํานวนผู้ป� วยที�
remission ได้ (A) 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ร้อยละการ Remission 0.3 0.25 0.07 0.05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ร�อยละของผู�ป�วยเบาหวานชนดิที ่2 ทีเ่ข�าสู�โรคเบาหวานระยะสงบ (DM remission) ต�อผู�ป�วย
เบาหวานชนดิที ่2 ทีเ่ข�าเกณฑ�และสมคัรใจเข�าร�วม NCDs Remission Clinic

เป�าหมาย ≥ร�อยละ 10 ผลการดาํเนนิงานร�อยละ 0.06

ขอ้มลูจาก HDC ณ วนัที� 22 กุมภาพนัธ ์2569



1. เร�งรดัการคดักรองเบาหวานและความดนัโลหติสงู ให�บรรลเุป�าหมาย ร�อยละ 90 ภายใน 28 ก.พ.2569
2.ดาํเนนิการตรวจตดิตามยนืยนักลุ�มทีม่คีวามเสีย่งให�อยู�ในภายในระยะเวลาหลงัจากคดักรอง

เบาหวาน ภายใน 180 วนั 
ความดนัโลหติสงู ภายใน 90 วนั 

3. เร�งรดัให�คยี�Special PP 1I20 ในผู�ป�วยเบาหวานทีไ่ด�รบัการดแูลปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมใน 
NCDs Remission Clinic 

แนวทางการดาํเนนิงาน NCDs ป�งบประมาณ 2569 จงัหวดัสรุนิทร�แนวทางการดาํเนนิงาน NCDs ป�งบประมาณ 2569 จงัหวดัสรุนิทร�



THANK YOU


