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ชี�แจงการแข่งขันกฬีาสาธารณสุขสัมพันธ์ 
การแบง่โซนสี ประเภทกฬีาที�จัดแข่งขัน

สถานที�จัดการแข่งขัน คณุสมบัตนัิกกฬีา ฯลฯ

ประชมุเตรยีมความพรอ้ม
ครั�งที� 1/2569

ประชมุเตรยีมความพรอ้ม
ครั�งที� 2/2569

แขง่ขนักีฬา
รอบรองชนะเลิศ

แขง่ขนักีฬา
รอบชงิชนะเลิศ

17 ก.พ 69 5 มี.ค 69 28 มี.ค 69 4 เม.ย 69

กาํหนดการสําคัญกาํหนดการสําคัญกาํหนดการสําคัญกาํหนดการสําคัญ

ระดับอําเภอ (โซนสี)
เร ิ�มแขง่ขนัในระดับโซนสีภายใน
เดือนมีนาคม ป� 2569

ระดับจงัหวดั
แขง่ขนัรอบชงิชนะเลศิระดับจงัหวดั
จะจดัขึ�นถัดจากระดับโซน
 (28 มี.ค และ 4 เม.ย 69)
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สีฟ�าสีฟ�า สีชมพูสีชมพู สีส้มสีส้ม สีเหลอืงสีเหลอืง
ประธานท ี�ปรกึษาสี คอื 

นายแพทยว์ฒุชิยั แป�นทอง 
ประธานที�ปรกึษาสี คอื 

นายแพทยว์ฒุชิยั แป�นทอง 
ประธานท ี�ปรกึษาสี คอื 
นางนพรตัน ์ตรงศูนย ์
และนายธาน ีนามมว่ง

ประธานที�ปรกึษาสี คอื 
นางนพรตัน ์ตรงศูนย ์
และนายธาน ีนามมว่ง

ประธานท ี�ปรกึษาสี คอื 
นายแพทยช์วมยั สืบนกุารณ ์

ประธานที�ปรกึษาสี คอื 
นายแพทยช์วมยั สืบนกุารณ์

ประธานท ี�ปรกึษาสี คอื 
แพทยห์ญงิจฑุารตัน ์บตุรดขีนัธ ์

ประธานที�ปรกึษาสี คอื 
แพทยห์ญงิจฑุารตัน ์บตุรดขีนัธ์

ประกอบด้วย คปสอ.ปราสาท,
กาบเชงิ, สังขะ, บวัเชด,
พนมดงรกั และศรณีรงค์

ประกอบด้วย คปสอ.จอมพระ,
ชุมพลบุร,ี ท่าตมู, เขวาสินรนิทร,์
สสจ.สุรนิทร,์ รพ.ค่าย วรีวฒัน์
โยธนิ, วพบ.สุรนิทร,์ รพ.รวม
แพทย ์(หมออนันต์),
ศูนยค์วบคมุโรคติดต่อนําโดย
แมลงที� 9.3 สุรนิทร,์ รพ.แพทย์
แผนไทยและการแพทยผ์สม
ผสานเขต 9 จงัหวดัสุรนิทร ์
และสหกรณ์ออมทรพัยอ์นามัย
สุรนิทร ์

ประกอบด้วย โรงพยาบาล
สุรนิทร,์ สสอ.เมืองสุรนิทร ์

ประกอบด้วย คปสอ.ศีขรภมิู,
รตันบุร,ี ลาํดวน, สําโรงทาบ,
สนม, โนนนารายณ์
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ชายทั�วไป
ชายอายุ 40 ป�ขึ�นไป
หญิง 7 คน

ฟตุบอล (Football) ตะกรอ้และบาสเกตบอล

กฬีาประเภททมี

จดัแขง่ประเภทชายและหญิง

วอลเลยบ์อลชาย

อายตุ�ากวา่ 40 ป�อาย ุ40 ป� ขึ�นไป 

2 คน 4 คน
(สตูร 2+4)

+
(สตูร 3+3)

วอลเลย์บอลหญิง

3 คน3 คน
อายตุ�ากวา่ 35 ป�อาย ุ35 ป� ขึ�นไป 

+

กีฬาแบ่งตามเงื�อนไขอาย ุกีฬาแบ่งตามเงื�อนไขอายุ

กฬีาประเภทคู่และทมี

เปตอง, เทเบลิเทนนิส และแบดมนิตนั ปาเป�า
ประเภทคู่ (ชาย/หญิง)
ประเภททีม 4 คน (ชาย/หญิง)

กจิกรรมสรา้งสัมพันธ์

การประกวดกองเชยีร,์ เชยีรล์ดีเดอร ์และเดินพาเหรด
และการแขง่ขนัฟุตบอลผู้บรหิาร

จดัแขง่ประเภทคู่ชาย, คู่หญิง และคู่ผสม
ทกุประเภทจะมีรุน่คู่อาวโุสแยกต่างหาก

สนามกีฬามหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลอสีานวทิยาเขตสุรนิทร ์
โรงยมิเนเซี�ยม ศูนยเ์ยาวชนเทศบาล
เมืองสุรนิทร ์

จดักิจกรรมแขง่ขนักีฬา

ลานกีฬามหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลอสีานวทิยาเขตสุรนิทร ์

กิจกรรมภาคกลางคืน
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วนัเสารท์ี� 4 เมษายน 2569
ณ สนามกฬีามหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน วทิยาเขตสุรนิทร์

เวลา

07.30 น. ขบวนพาเหรดนักกฬีา
       โซนสี........โซนสี........โซนสี........โซนสี........ พร้อมกนับรเิวณหน้าหลวงปู�ดลุย ์อตโุล

08.00 น. ขบวนนกักฬีาเดนิพาเหรดถงึสนามกฬีา
08.15 น. ขบวนนกักฬีา เจา้หน้าที�ทุกฝ�าย พร้อมกนัที�สนามกฬีา
08.30 น. ผู้บรหิารและผู้มีเกยีรตเิดนิทางถงึสนามกฬีา

ประธานในพิธีเดนิทางถงึสนามกฬีา
พิธีกรสั�งเคารพประธาน ดนตรบีรรเลงเพลงมหาฤกษ์
คณะกรรมการจดัการแขง่ขนัมอบสูจบิตัรการแขง่ขนัใหป้ระธานในพิธี
พิธีกรสั�งนักกฬีาเคารพธงชาต ิดนตรบีรรเลงเพลงชาต ิเจา้หน้าที�เชิญธงชาติ
พิธีกรเชิญประธานในพิธีและประธานจดัการแขง่ขนั พร้อมคณะกรรมการจดัการแขง่ขนั
เข้าประจาํแทน่กล่าวรายงาน
ประธานจดัการแขง่ขนักล่าวรายงานตอ่ประธานในพิธี
ประธานในพิธีกล่าวใหโ้อวาทกล่าวเป�ดการแขง่ขนัและตกีลองสัญญาณเป�ดการแขง่ขนั
ดนตรบีรรเลงเพลงมหาฤกษ์
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08.30 น. (ต่อ) พิธีกรสั�งนักกฬีาเคารพธงกฬีาสาธารณสุขสัมพันธ์
ดนตรบีรรเลงเพลงกราวกฬีา เจา้หน้าที�เชิญธงกฬีาสาธารณสุขสัมพันธ์ขึ�นสู่ยอดเสา
ประธานในพิธี และประธานจดัการแขง่ขนักฬีา พร้อมคณะกรรมการ กลับที�นั�ง
นกักฬีาอาวโุสเข้าประจาํแทน่กล่าวรายงาน และผู้เชิญธงแตล่ะสีเชิญธงไปยืนเป�นรูปครึ�งวงกลมหลังแทน่
กล่าวรายงาน
พิธีกรอ่านประวตันิกักฬีาอาวโุส
นกักฬีาอาวโุสกล่าวนาํคาํปฏญิาณตน
นกักฬีาอาวโุสและผู้เชิญธงกลับประจาํที�
ผู้บรหิารและนักกฬีารว่มออกกาํลังกาย เพลง Long Life Thai Fit ฟ�ตกาย ฟ�ตใจ ออกกาํลังกายทั�วไทย
พิธีกรเชิญประธานในพิธี ผู้บรหิาร เข้าประจาํที� เพื�อรบัการทาํความเคารพจากนกักฬีา 
ดนตรบีรรเลงเพลงกราวกฬีานาํขบวนพาเหรดนกักฬีา ทาํความเคารพประธานในพิธี
การแข่งขันฟุตบอลผู้บรหิารสิงหเ์หนอื พบเสือใต้
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เวลา 09.00 น. เริ�มทาํการแข่งขนักฬีา รอบชิงชนะเลิศ
สนามกฬีามหาวทิยาลัยราชมงคลอีสาน วทิยาเขตสุรนิทร์

       - กฬีาฟุตบอล ณ กฬีาสนามกฬีาฟุตบอล
       - กฬีาฟุตบอลหญงิ ณ สนามฟุตบอลหญงิหน้าอาคารอํานวยการ

โรงยมิเนเซี�ยม มหาวทิยาลัยราชมงคลอีสาน วทิยาเขตสุรนิทร์
       - กฬีาวอลเลยบ์อล 
       - กฬีาตะกร้อ

สนามกฬีาเปตอง
       - กฬีาเปตอง 

หอประชุมอเนกประสงค์
       - กฬีาเทเบลิเทนนสิ 
       - กฬีาปาเป�า
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วนัเสารท์ี� 4 เมษายน 2569
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เวลา

เวลา 11.00 น. การแข่งขันกองเชียรแ์ละเชียรลี์ดเดอร์
สนามกฬีาเปตอง

       - กฬีาเปตอง 

โรงยมิเนเซี�ยมศนูยเ์ยาวชนเทศบาลเมืองสุรนิทร์
       - กฬีาบาสเกต็บอล 

หอประชุมอเนกประสงค์
       - กฬีาเทเบลิเทนนสิ 
       - กฬีาปาเป�า



งบประมาณจดักจิกรรมงบประมาณจดักจิกรรมงบประมาณจดักจิกรรมงบประมาณจดักจิกรรม

โครงการพฒันาศักยภาพบคุลากรสาธารณสุขจงัหวดัสุรนิทร ์ รว่มใจ ขยบักาย หา่งไกล NCDs  
และกจิกรรมการแขง่ขนักฬีาสาธารณสุขสัมพนัธ ์ประจาํป� 2569  

สีฟ�า
สีชมพู
สีส้ม
สีเหลอืง
ค่าจดักจิกรรมและ
บรหิารการจดัการ
แขง่ขนักฬีา 

สนับสนุนโซนสีละ 10,000 บาท
รวม 40,000 บาท
คา่จัดกจิกรรมและบรหิารการจัดการ
แข่งขันกฬีา 260,000 บาท

งบสนบัสนนุจากสหกรณออมทรพัย์
อนามัยสุรนิทร ์จํากดั



การแตง่ต ั�งคณะทํางานตามภารกจิการแตง่ตั�งคณะทํางานตามภารกจิการแตง่ต ั�งคณะทํางานตามภารกจิการแตง่ตั�งคณะทํางานตามภารกจิ

โครงการพฒันาศักยภาพบคุลากรสาธารณสุขจงัหวดัสุรนิทร ์ รว่มใจ ขยบักาย หา่งไกล NCDs  
และกจิกรรมการแขง่ขนักฬีาสาธารณสุขสัมพนัธ ์ประจาํป� 2569  

คณะทาํงานการจัดการแขง่ขนักฬีา แตล่ะประเภท
วอลเลย์บอลชายทั�วไป/
วอลเลย์บอลหญิงทั�วไป

คปสอ.ชุมพลบุร/ีท่าตูม

บาสเกตบอลชายทั�วไป/
บาสเกตบอลหญิงทั�วไป

รพ.สุรนิทร์

บาสเกตบอลชายทั�วไป/
บาสเกตบอลหญิงทั�วไป

คปสอ.จอมพระ/สหกรณฯ์

ฟุตบอลชาย ทั�วไป

คปสอ.สังขะ

ฟุตบอลชาย กลุ่มอายุ
40 ป� ขึ�นไป

คปสอ.บัวเชด

ฟุตบอลหญิง 7 คน

คปสอ.สําโรงทาบ

เปตองชาย/หญิง/(คู/่
คูผ่สม)/ทั�วไป/อาวุโส

รพ.ค่ายวรีวัฒนโ์ยธินฯ

แบดมินตนั (คู/่คูผ่สม)/
ทั�วไป/อาวุโส

คปสอ. 4 โซน

เทเบิลเทนนิส เดี�ยว*/(คู/่
คูผ่สม)/ทั�วไป/อาวุโส

รพ.สุรนิทร์

ปาเป�า (ทมีชาย/ทมีหญิง 2 คน
ทมีชาย /ทมีหญิง 4 คน)

คปสอ.ปราสาท

กองเชียรแ์ละ
เชียรลี์ดเดอร์

คปสอ. 4 โซน

บันทกึภาพ

สสจ./รพ.สุรนิทร/์
รพ.ปราสาท



(ร่าง) การแตง่ต ั�งคณะทํางานตามภารกจิ(ร่าง) การแตง่ตั�งคณะทํางานตามภารกจิ(ร่าง) การแตง่ต ั�งคณะทํางานตามภารกจิ(ร่าง) การแตง่ตั�งคณะทํางานตามภารกจิ

โครงการพฒันาศักยภาพบคุลากรสาธารณสุขจงัหวดัสุรนิทร ์ รว่มใจ ขยบักาย หา่งไกล NCDs  
และกจิกรรมการแขง่ขนักฬีาสาธารณสุขสัมพนัธ ์ประจาํป� 2569  

คณะทาํงานการจัดการแข่งขันกฬีา แตล่ะประเภท
คณะทาํงานอํานวยการจัดการแข่งขันกฬีา แตล่ะประเภท

       - คณะทํางานพิธีเป�ด 
       - คณะทํางานจดักจิกรรมสปอรต์ไนท์
       - คณะทํางานด้านงบประมาณ
       - คณะทํางานปฏคิม 
       - คณะทํางานฝ�ายสถานที� 
       - คณะทํางานฝ�ายอาหารและเครื�องดื�ม
       - คณะทํางานฝ�ายลงทะเบยีน
       - คณะทํางานฝ�ายปฐมพยาบาล
       - คณะทํางานฝ�ายประชาสัมพันธ์

คณะกรรมการกองเชียรแ์ละเชียรลี์ดเดอร ์โซนสีละ 1 คน 
       - โซนสีฟ�า       ชื�อ.........................
       - โซนสีชมพู    ชื�อ.........................
       - โซนสีส้ม       ชื�อ.........................
       - โซนสีเหลือง ชื�อ.........................

คณะกรรมการอํานวยการ/ควบคมุการแข่งขันกฬีา โซนสีละ 1 คน 
       - โซนสีฟ�า       ชื�อ.........................
       - โซนสีชมพู    ชื�อ.........................
       - โซนสีส้ม       ชื�อ.........................
       - โซนสีเหลือง ชื�อ.........................

แบบสํารวจรายชื�อผู้ประสานงาน
และคณะกรรมการกฬีาแตล่ะโซนสี
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“กา้วทา้ใจคนไทยหา่งไกล NCDs”“กา้วทา้ใจคนไทยหา่งไกล NCDs”“กา้วท้าใจคนไทยหา่งไกล NCDs”“กา้วท้าใจคนไทยหา่งไกล NCDs”

ก้าวท้าใจ

��นจักรยาน เวทเทรนนิ�ง

โยคะ แอโรบิค มวยไทย

ว่ายนํ�า ฟตุบอล/ฟตุซอล เทนนิส

แบดมินตัน ปิงปอง เปตอง

วอลเลบอล บาสเกตบอล ตะกร้อ

ลีลาส บาสโลบ ไทเก๊ก

ตีกอล์ฟ กระโดดเชือก สเก็ตบอร์ด

รายการสง่ผลออกกาํลงักาย

เดิน-วิ�ง

 Download IOS Download Android

๏ ผลออกกําลังกาย

๏ ค่าการเผาพลาญพลงังานที�ไดจ้ากการสง่ผล

๏ ไดร้บัค่าประสบการณ ์(EXP) และแตม้สขุภาพ
100 กโิลแคลอร ี= 1 แตม้สขุภาพและ EXP

๏ สะสมคา่ประสบการณ ์เพื�อเพิ�ม LEVEL

ส่งผลสําเร็จ

แอปพลิเคชนัแอปพลิเคชนัแอปพลิเคชั นแอปพลิเคชัน
กา้วทา้ใจกา้วทา้ใจก้าวท้าใจก้าวท้าใจ

ก้าวท้าใจ

ส�งผลส�งผล

เงื�อนไขการรับแตม้

ส่งผลออกกาํลงักาย

1234567

 ก้าว ท้าใจ 

เงื�อนไข แต้มสุขภาพ EXP

ลงทะเบียนใหม่ 5 แต้ม 5 EXP

เชิญชวนเพื�อนลงทะเบียน 3 แต้ม / คน 3 EXP / คน

ประเมิน BMI 5 แต้ม / ครั�ง 5 EXP / ครั�ง

การเผาผลาญพลังงาน
ทุก ๆ 100 kcal 1 แต้ม 1 EXP

ผ่านความสําเร็จ 1 ครั�ง 5 แต้ม / ครั�ง 5 EXP / ครั�ง

รอบรู้สุขภาพ

ผ่านการอบรมหลักสูตรฯ

3 แต้ม / เรื�อง 3 EXP / เรื�อง

20 แต้ม 20 EXP

เข้าร่วมกลุ่ม 5 แต้ม / กลุ่ม 5 EXP / กลุ่ม



    สามารถลงทะเบยีนผา่นชอ่งทางไลน์ (สําหรับผูท้ี�ใช้
สมาร์ทโฟน) หรอืผา่นทางเวบ็ไซต ์www.kaotajai.com 

Username/ชื�อผู้ใช้ 
(หน้าเข้าสู่ระบบและหน้าลืมรหัสผ่าน) 

: สามารถตั�ง ตัวเลขอย่างเดียวหรืออักษรภาษา
อังกฤษและตัวเลขได้ เช่น ktj55555, abc123456 
(ใช้สําหรับผู้ที�ไม่มีเบอร์โทรศัพท์ เช่น นักเรียน 

ผู้สูงอายุ ฯ)

เบอร์โทรศัพท์
กรอกเบอร์โทรศัพท์ของตนเอง

ถ้าไม่มี กรอกเบอร์ผู้ปกครอง หรือ ผู้ดูแลได้
*สามารถซํ�ากับผู้อื�นได้

เลขบัตรประชาชน 13 หลัก
กรอกเลขบัตรประชาชน

ห้ามซ้ากับผู้อื�น

แสดงจํานวนแต้มสุขภาพ 
ที�สะสมได้ในปัจจุบัน

เม่ื�อกดที�รูปโปรไฟล์จะแสดงแท็บ
ข้อมูลลัดทางด้านขวา (กรณีมือถือ)

หนา้หลกั                             แอปพลเิคชนักา้วทา้ใจ
ก้าวท้าใจ    

1234567

A. หากยงัไมเ่คยเป็นสมาชิกกา้วทา้ใจ
ใหก้ดปุ่ ม ลงทะเบยีน และกรอกขอ้มลู
ของทา่นใหค้รบถว้น

B. หากเคยเป็นสมาชกิกา้วทา้ใจแลว้ให้
กรอก เบอรโ์ทรที�ลงทะเบยีน ในชอ่งชื�อผู้ใช้
และกรอกรหสัผ่าน กดเขา้สู่ระบบไดเ้ลย

ขั�นตอนการลงทะเบียนขั�นตอนการลงทะเบียนขั�นตอนการลงทะเบียนขั�นตอนการลงทะเบียน

วธิกีารลงทะเบยีนวธิกีารลงทะเบยีน

ก้าวท้าใจ  
1234567

๏ ชื�อ นามสกุล 
๏ เลข Ebib
๏ LEVEL 
๏ อันดับ (RANK)  
๏ ดัชนีมวลกาย

๏ การสร้างกลุ่ม 
สามารถกรอกรายละเอียดดังภาพ

สามารถคัดลอกชื�อ 
หรือ รหัสกลุ่ม

เพื�อเชิญชวนเพื�อนเข้ากลุ่มได้
ในแท็บ “ค้นหากลุ่ม”

๏ ระบบเดินแบบนับก้าว
จับระยะเวลา ระยะทาง 

๏ ค้นหากลุ่ม 

๏ หน้าหลักกลุ่ม 

๏ ข้อมูลส่วนตัว 

ก้าว ท้าใจ

ก้าว ท้าใจ

๏ ระบบแจ้งเตือนข้อมูล
เช่น เชิญชวนเข้าร่วมกลุ่ม
ข่าวสารต่างๆ ฯลฯ 

การเชญิชวนเพื�อนเขา้กลุม่

 ๏ ระบบจะแจ้งเตือนใน
หน้าหลักของแอปพลิเคชัน

สามารถกรอกเลข Ebib ของเพื�อนที�แสดงบนหน้าหลัก

0000000

0000001

0000002

0000003

0000004

0000005

0000006

0000007

คุณ A

คุณ B

คุณ C

คุณ D

คุณ E

คุณ F

คุณ G

คุณ H

๏ เชิญเพื�อนสมัครก้าวท้าใจ

๏ การสร้างกิจกรรมภายในกลุ่ม

สามารถแก้ไขกิจกรรมได้สามารถแก้ไขกิจกรรมได้


