
แสงนาํใจ ไทยทั�งชาติ
เดนิ วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต
ครั�งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

การเตรยีมความพรอ้มจดั WRB12
โครงการแสงนาํใจไทยทั�งชาต ิเดนิ วิ�ง ป��น ป�องกนัอมัพาต ครั�งที� 12

หวัขอ้ “ สโตรก 4 โรค 6 พฤตกิรรม รูแ้ลว้ทาํ ป�องกนัได ้” 
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นายกมล สกลุ วฒันา
หวัหนา้กลุม่งานส่งเสรมิสุขภาพ
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  โรค  

โรคความดนัโลหติสูง
ภาวะความดันโลหิตสูง   
ทําให้หลอดเลือดเสื�อม 

โรคเบาหวาน
เป�นป�จจัยสําคัญ รองมาจาก

ภาวะความดันโลหิตสูง 

โรคหวัใจ
เชน่ โรคหวัใจวาย โรคเกี�ยวกบั
ลิ�นหวัใจ หวัใจเต้นผดิจังหวะ 

โรคไขมนัในเลอืดสูง
ทําให้ผนังเส้นเลือดแดงไม่ยืดหยุ่น

ทําให้เกิดการตีบตันง่าย 

 6 
  พฤติกรรม  

อยา่งน้อยสัปดาหล์ะ 150 นาที เชน่
เดนิเร็ว วิ�ง ป��นจกัรยาน ชว่ยเสริม

ภูมคุ้ิมกันและหวัใจแขง็แรง 

ออกกาํลงักายสมํ�าเสมอออกกาํลงักายสมํ�าเสมอ ไมสู่บบหุรี�ไมสู่บบหุรี� ไมด่ ื�มสุราไมด่ื�มสุรา

รับประทานอาหารที�มี
ประโยชน์

รับประทานอาหารที�มี
ประโยชน์

กนิผกัผลไมห้ลากสี ลดหวาน มนั
เค็ม เน้นอาหารครบ 5 หมู ่เพื�อ

สุขภาพที�แขง็แรง 

ความเครียดความเครียด
พกัผอ่นใหเ้พยีงพอ ทํากจิกรรม 

ผอ่นคลาย เชน่ ฟ�งเพลง ออกกาํลังกาย
หรือพดูคุยกบัคนใกล้ชดิ 

ไมอ่ว้นไมอ่ว้น
รักษานํ�าหนักใหอ้ยูใ่นเกณฑ์เหมาะสม

ลดความเสี�ยงเบาหวาน ความดนั
โลหติสูง และโรคหวัใจ 

ลดความเสี�ยงโรคปอด มะเร็ง และ
โรคหวัใจ ทําใหสุ้ขภาพดแีละอายุ

ยนืยาว 

ลดความเสี�ยงโรคตับ ความดันโลหิตสูง
และอบุัติเหตุ ชว่ยให้ร่างกายทํางาน 

ได้เต็มประสิทธภิาพ 

แสงนาํใจ ไทยทั�งชาติ
เดนิ วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต
ครั�งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

โครงการแสงนาํใจไทยทั�งชาติ
เดนิ วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต ครั�งที� 12
หวัขอ้ “ สโตรก 4 โรค 6 พฤตกิรรม

รูแ้ล้วทาํ ป�องกนัได ้” 



แสงนาํใจ ไทยทั�งชาติ
เดนิ วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต
ครั�งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

(1) เพื�อเฉลิมพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและ
สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี

(2) เพื�อใหค้นไทยตระหนกัถงึความสําคญัของการป�องกนั
โรคหลอดเลือดสมอง

3) เพื�อรณรงคเ์ชิญชวนประชาชนทกุเพศ ทกุวัยไดอ้อกกาํลังกายอยา่งง่ายๆ ตอ่เนื�องสม�าเสมอจนเป�นนสัิย

                                  รว่มขบัเคลื�อนโครงการฯ โดยมีผู้ว่าราชการจังหวดั      
เป�นประธานคณะทาํงานระดบัจังหวดั จัดกจิกรรมเฉลิมพระเกยีรต ิไดแ้ก่

พิธีถวายราชสักการะ : พิธีวางพานพุ่มดอกไม้ การลงนามถวายพระพร
การจัดบอรด์นทิรรศการเฉลิมพระเกยีรต ิ: เผยแพรพ่ระราชกรณียกจิ
รว่มจัดกจิกรรมออกกาํลังกาย เดนิ วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต โดยมี สสจ.
เป�นผู้จัดงาน

                                    รว่มขบัเคลื�อนโครงการฯ โดยมีนายแพทยส์าธารณสุข
จังหวดั เป�นเลขานกุารคณะทาํงานระดบัจังหวดั จัดกจิกรรมความรูโ้รคหลอด
เลือดสมอง ไดแ้ก่

การจัดบอรด์นทิรรศการความรูโ้รคหลอดเลือดสมอง
เวทเีสวนาใหความรู้
การออกบธูกจิกรรมสุขภาพจากหนว่ยงานที�เกี�ยวขอ้ง
การดแูลสุขภาพเบื�องตน้
กจิกรรมเพื�อสุขภาพอื�นๆ

                                                                                                                                     รว่มขบัเคลื�อนโครงการฯ โดยมีนายแพทยส์าธารณสุข
จังหวดั เป�นแม่งาน

  ประเภทกจิกรรม : เดนิ วิ�ง หรอืป�� นจักรยาน

กจิกรรมวตัถุประสงค์กจิกรรมวตัถุประสงค์กิ จกรรมวั ตถุประสงค์กิจกรรมวัตถุประสงค์



DONE

วนัสุดทา้ยของการเป�ดรบัสมัคร
ป�ดรบัสมัครเวลา 00.00 น.

แสงนาํใจ ไทยทั�งชาติ
เดนิ วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต
ครั�งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

เดอืน ก.พ - พ.ย 69

ประชมุเตรยีมความพรอ้ม
จดัโครงการฯ

กรอกข้อมูลสนามจัดกจิกรรมฯ ให้
แล้วเสรจ็ ภายในวนัที� 30 เม.ย.
2569 เพื�อไทยรนัจัดทาํระบบรบั

สมัครใหพ้รอ้มใช้งาน

30 เม.ย 69 31 ส.ค 69

4 มิ.ย 69 10 ก.ย - 25 ต.ค 69

จัดกจิกรรม ณ สวนสาธารณะ
เฉลิมพระเกยีรต ิ80 พรรษา 

(สวนใหม่)

1 พ.ย 69

บนัทึกขอ้มูลสนามจดักิจกรรม

งานแถลงขา่วและ
เป�ดรบัสมัคร

ระบบไทยรนัจะเป�ดให้เริ�มสมัคร
ตั�งแตเ่วลา 09.00 น. เป�นต้นไป 

(สมัคร online เทา่นั�น) 
และมีกาํหนดแถลงข่าวจัดกจิกรรม

เวลา 13.30 - 16.30 น.

ป�ดรบัสมัคร

เร ิ�มจดัส่ง
ชดุแขง่ขนั

เริ�มจัดส่งชุดเสื�อและ BIB ใหก้บัผู้สมัคร
ทางไปรษณยี์ (EMS) 100%

26 ต.ค - 1 พ.ย 69

กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ
และใหค้วามรูโ้รค
หลอดเลือดสมอง

วนักิจกรรมเดิน วิ�ง ป�� น
ป�องกันอัมพาต

1 ธ.ค 69

พิธปีระกาศความสําเรจ็
และป�ดโครงการ

1-2 ธ.ค 69

ประชมุถอดบทเรยีน
ณ โรงแรมเอสด ีอเวนวิ

กรุงเทพมหานคร

ณ หอ้งประชุมราชปนัดดาสิรนิธร
อาคารศรสีวรนิทริา ชั�น 1 คณะ
แพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 

เหรยีญรางวัลจัดส่งไปที�สสจ.
เพื�อบรหิารจัดการในวันแข่งขัน

การรบัเหรยีญรางวลั

มีจัดประชุมตั�งแต ่เดอืน ก.พ - พ.ย 69
โดยประชุมครั�งที� 1/2569 เมื�อวนัพุธที�

18 ก.พ 2569

 กาํหนดการสําคญั  กาํหนดการสําคญั  กำ หนดการสำคัญ  กำหนดการสำคัญ 

ลิงคก์รอกข้อมูล

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kPzvzL4AxUTWEsk0GLbBeejJZfXaWgmC/edit?usp=drivesdk&ouid=115494455872761423100&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kPzvzL4AxUTWEsk0GLbBeejJZfXaWgmC/edit?usp=drivesdk&ouid=115494455872761423100&rtpof=true&sd=true


ผลการดาํเนนิงานโครงการแสงนาํใจไทยทั�งชาตฯ ครั�งที� 11

     วันจันทร์ที� 23 กันยายน 2568 นายแพทย์ยุทธนา วรรณโพธิ�กลาง นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ เป�ดเผยว่า
ตามที�สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ โดยกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ได้บูรณาการหน่วยงานที�เกี�ยวข้องร่วมกันขับ
เคลื�อนเตรียมการจัดกิจกรรม “โครงการแสงนําใจไทยทั�งชาติ เดิน วิ�ง ป�� น ป�องกันอัมพาต ครั�งที� 11 เฉลิมพระเกียรติ”
จังหวัดสุรินทร์ หัวข้อ “ออกกําลังเป�นนิสัย ห่างไกลสโตรค” (No Stop No STROKE) โดยได้มีการประชุมคณะกรรมการ
ดําเนินการเพื�อเตรียม ความพร้อมจัดกิจกรรมฯ เมื�อวันที� 19 สิงหาคม 2568 ที�ผ่านมา ซึ�งได้มีการพิจารณาภาพรวมการ
จัดกิจกรรม อาทิ ประเภทกิจกรรมการออกกําลังกาย การแต่งตั�งคณะกรรมการดําเนินงานฯ การมอบหมายภารกิจการ
จัดกิจกรรม สิทธิประโยชน์ผู้ให้การสนับสนุน การมอบถ้วยรางวัลและเกียรติบัตรแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม รวมทั�งการเตรี
ยมความพร้อมจัดกิจกรรมก่อนวันจัดกิจกรรม

“จังหวัดสุรินทร์ได้รับเป�าหมายจํานวนผู้สมัครร่วมกิจกรรม 3,984 คน โดยยอดผู้สมัคร ณ วันป�ดระบบลงทะเบียนรับสมัคร         
(วันที� 20 กันยายน 2568 เวลา 23.59 น.) มีจํานวน 4,229 คน ทั�งนี� ขอเชิญชวนพี�น้องชาวสุรินทร์ที�ไม่ได้ลงทะเบียนสมัคร
สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้โดยสวมเสื�อกีฬาโทนสีเขียวมาร่วมกิจกรรม ให้การออกกําลังกายเป�นส่วนหนึ�งของชีวิตประจําวัน  
เพื�อป�องกันโรคหลอดเลือดสมอง ในกิจกรรม “แสงนําใจไทยทั�งชาติ เดิน วิ�ง ป�� น ป�องกันอัมพาต ครั�งที� 11 เฉลิมพระเกียรติ”
จังหวัดสุรินทร์ ในวันอาทิตย์ที� 2 พฤศจิกายน 2568 พร้อมกันทั�วประเทศ ณ สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว เฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา (สวนใหม่) ทั�งนี� การจัดกิจกรรมนิทรรศการความรู้เรื�องโรคหลอดเลือดสมอง
(Stroke) การตรวจสุขภาพเบื�องต้น ระหว่างวันที� 27 ตุลาคม - 2 พฤศจิกายน 2568 ณ โรบินสัน ไลฟ�สไตล์ สุรินทร์” นายแพทย์
สาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ กล่าว

ผู้สมัครจะได้รับเสื�อที�ระลึกโครงการ จํานวน 1 ตัว พร้อมเหรียญที�ระลึก โดยสามารถรับเสื�อด้วยตนเองได้ที�ห้องประชุม
กันเกรา อาคารกันเกรา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ (แห่งเก่า) (ที�อยู่ 7 ถ.กรุงศรีนอก ต.ในเมือง อ.เมืองสุรินทร์
จ.สุรินทร์) ระหว่างวันที� 20 - 24 ตุลาคม 2568 เวลา 09.00 - 15.30 น. หรือแจ้งรับได้ที�เบอร์โทรศัพท์ 044-558546
กด 123, 124 (กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ) กําหนดจัดในวันอาทิตย์ที� 2 พฤศจิกายน 2568 นัดพร้อมกัน เวลา 05.00 น. ณ 
สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหั่ว เฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา (สวนใหม)่ โดยประเภท
กิจกรรมการออกกําลังกาย ประกอบด้วย การเดินระยะทาง 5 กิโลเมตร การวิ�งระยะทาง 10 กิโลเมตร และป�� นจักรยาน
ระยะทาง 28 กิโลเมตร

ยอดสมัครทะลุเป�า!  4,229 คนยอดสมัครทะลุเป�า!  4,229 คนยอดสมัครทะลุเป�า!  4,229 คนยอดสมัครทะลุเป�า!  4,229 คน

แสงนาํใจ ไทยทั�งชาติ
เดนิ วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต
ครั�งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

400,000 คน

จาํนวน

ป� 2568 เป�าหมาย 3,984 คน
โดยป�ดรบัสมัครไดย้อดผู้สมัคร

จํานวน 4,229 คน 
(ขณะนี�อยูร่ะหวา่งการพิจารณา

จัดสรรรายจังหวดัเพื�อให้
ครอบคลุมตามคา่เป�าหมาย)

จงัหวดัสุรนิทรค์าดการณ์ผู้สมัคร

เป�าหมายผูส้มคัรทั�วประเทศเป�าหมายผูส้มคัรทั�วประเทศเป้าหมายผู้สมัครทั่วประเทศเป้าหมายผู้สมัครทั่วประเทศ ป� 2569ป� 2569

เป�าหมายผู้สมัครทั�วประเทศ
76 จังหวดัและกรุงเทพมหานคร

การจดัสรรผูส้มคัรจงัหวดัสุรินทร์การจดัสรรผูส้มคัรจงัหวดัสุรินทร์การจั ดสรรผู้สมัครจั งหวั ดสุรินทร์การจัดสรรผู้สมัครจังหวัดสุรินทร์

4,500 คน

คาดการณ์จาํนวน



การจดัสรรรายไดจ้ากค่าสมัครกจิกรรมการจดัสรรรายไดจ้ากค่าสมัครกจิกรรมการจั ดสรรรายได้ จากค่าสมัครกิ จกรรมการจัดสรรรายได้จากค่าสมัครกิจกรรม

รายไดท้ั�งหมดของโครงการฯ ผ่านศริริาชมูลนธิิ โดยรายได้
หลังหกัคา่ใช้จ่าย จัดสรรแบง่ออกเป�น 3 ส่วน ดงันี�

ถ้วยรางวัล

รางวลัถ้วยพระราชทานรางวลัถ้วยพระราชทานรางวั ลถ้วยพระราชทานรางวัลถ้วยพระราชทาน

แสงนาํใจ ไทยทั�งชาติ
เดนิ วิ�ง ป�� น ป�องกนัอัมพาต
ครั�งที� 12 เฉลิมพระเกยีรติ

บรจิาคเขา้มูลนิธิโรงพยาบาล
สมเดจ็พระยพุราช

ร้อยละ 30 ร้อยละ 50
โอนเขา้บญัชีแสงนําใจไทย

ทั�งชาตฯิ ระดบัจังหวดั สําหรบั
ใช้จัดกจิกรรมตา่งๆ 

ของโครงการฯ

ร้อยละ 20
จัดสรรเขา้กองทนุแสงนําใจ

ไทยทั�งชาต ิครั�งที� 12
เฉลิมพระเกยีรตใินศริริาช

มูลนธิิเพื�อใช้ขบัเคลื�อน
โครงการฯ ส่วนกลาง

ถ้วยรางวัล

ถว้ยรางวลัพระราชทาน
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั

พรอ้มเงนิรางวลั 300,000 บาท
มอบใหเ้ขตสุขภาพที�ไดค้ะแนน

ดา้นการจัดกจิกรรม
เฉลิมพระเกยีรตแิละกจิกรรม

ออกกาํลังกาย เดนิ วิ�ง ป�� น
ป�องกนัอัมพาต สูงที�สุด

พรอ้มเงนิรางวลั 300,000 บาท
มอบใหเ้ขตสุขภาพที�ไดค้ะแนน
ดา้นการจัดกจิกรรมความรูโ้รค
หลอดเลือดสมอง และกจิกรรม

ออกกาํลังกาย เดนิ วิ�ง ป�� น ป�องกนั
อัมพาต สูงที�สุด

ถว้ยรางวลัพระราชทาน 
สมเดจ็พระนางเจ้าฯ 

พระบรมราชินี



เหรยีญที�ระลึก
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(ร่าง) การออกแบบชดุแข่งขัน (Race pack) + BIB  และการจดัส่ง(ร่าง) การออกแบบชดุแข่งขัน (Race pack) + BIB  และการจดัส่ง(ร่าง) การออกแบบชุ ดแข่งขัน (Race pack) + BIB  และการจั ดส่ง(ร่าง) การออกแบบชุดแข่งขัน (Race pack) + BIB  และการจัดส่ง

ทางส่วนกลางสนับสนุนเสื�อ 50 ตวั (ขณะนี�อยู่ในระหวา่งการพิจารณา
จัดสรรเสื�อประชาสัมพันธ์เพิ�มใหท้กุจังหวดั)
มีการเสนอใหป้ระสานงานและจัดทาํข้อมูลสํารวจไซส์เสื�อของผู้บรหิาร
ในส่วนราชการเพื�อสนับสนุนเสื�อประชาสัมพันธ์ตอ่ไป

1. เสื�อประชาสัมพันธ์**

  เสื�อแข่งขัน (ขณะนี�อยู่ในระหว่างการพิจารณาออกแบบเสื�อเพิ�มเตมิ) 

คําขวญัประจาํการจดักิจกรรมและ
สัญลกัษณ์พรอ้มขอ้ความให้ความรู ้

เร ื�องโรคหลอดเลอืดสมอง

ภาพขยาย

Front Back

เสื�อแขง่ขนั

เพิ�มเตมิ :

บบิ (BIB)

ภาพขยาย

ข้อมูลใน BIB ไดแ้ก ่หมายเลขผู้สมัคร, ชื�อ-นามสกลุ, หมู่เลือด,
เบอรโ์ทรตดิตอ่, สถานที�จัดแข่งขัน(ตวัย่อจังหวดั), ประเภทการ
แข่งขัน, เบอรโ์ทรฉกุเฉนิ
ขณะนี�อยู่ในระหวา่งการปรบัเปลี�ยน +เพิ�มช่วงอายุผู้สมัคร

ฟรี
คา่ส่ง

จัดส่งทางไปรษณยี ์100% (แบบ EMS)
คา่สมัครพรอ้มจัดส่งถงึบา้นใน ราคา 360 บาท
ทกุประเภทการแข่งขัน
สนับสนุนโดย

เริ�มจัดส่งในวนัที� 10 กนัยายน เป�นตน้ไป

WRB12 design : Fragmented glass effect
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เพจ Facebook WRB Fighting Stroke Surin

https://www.facebook.com/profile.php?id=61575638561134
https://www.facebook.com/profile.php?id=61575638561134

